
にしすなカフェ（介護サロン）
パラリンピックの正式種目のボッチャ
を楽しみます対65歳以上の市民の方
と家族時10月8日㈯午前10時30分
〜正午場西砂第三学童保育所定20
人（申込順）持飲み物申にしすな福祉
相談センター☎（531）5550へ

懐かしい歌をご一緒に
対70歳以上の
方時10月28日
㈮午後1時30
分〜3時場西砂
学習館 師 音楽
講師・山田香代さん、岡田文子さん定
40人（申込順）申9月27日㈫から西砂
学習館☎（531）0431へ

お知らせ

「たちかわフリーマーケット村」
出店者募集

リサイクル品が中心です。営利を目的
とする出店や、食料品、動植物、電気
製品などは出品できません。立川市
消費者団体連絡会と共催対市内在
住・在勤・在学の方時11月5日㈯午前
10時〜午後2時場サンサンロード（曙
町）費1,500円（出店料ほか）定30店
舗（抽選。応募が20店舗未満の場合
は中止）申10月5日㈬〔必着〕までに
往復はがきに「フリーマーケット出店
申込」、代表者の住所・氏名・電話番
号、返信用宛先を書いて、生活安全課
消費生活センター係〔〒190-0012
曙町2-36-2女性総合センター5階〕☎

（528）6801へ。申し込みは1グルー
プ1枚。なお、申込者は10月22日㈯午
前10時〜正午に女性総合センターで
行う抽選会に参加してください

違反建築防止週間
10月15日㈯〜21日㈮は「違反建築防
止週間」です。建築物の新築・増築時
には着手前に確認済証、完了時に検
査済証の交付を受けてください。市は、
都建築指導事務所、都内の自治体な
どと合同で、10月20日㈭に一斉公開
建築パトロールを実施するほか、市内
の建築パトロールを随時行っていま
す問建築指導課監察係・内線2337

シニア

足と靴のプロに聞く！正しい靴
の選び方

対65歳以上の市民の方時10月21日
㈮午後2時〜3時30分場子ども未来
センター師シューカウンセラー・川﨑
歩実さん定15人（申込順）申9月27日
㈫午前9時から南部東はごろも地域
包括支援センター☎（523）5612へ

地域体操クラブ参加者募集
口や全身をゆっくり動かす「たちかわ
健康体操」とラジオ体操を3か月間行
い、自主グループ化を目指します対
65歳以上で自力で会場まで通える市
民の方（初参加の方に限ります）時・
場・定下表のとおり申10月14日㈮〔必
着〕までに、「地域体操クラブ希望」、住
所、氏名、生年月日、電話番号、希望の
クラス番号（第3希望まで）を、電話、ま
たははがきで高齢福祉課介護予防推
進係・内線1471へ

シルバー人材センター入会説
明会

会員登録の申し込みも受け付けます
対市内在住の原則60歳以上の方時・
場▷10月4日㈫・21日㈮＝女性総合
センター▷10月6日㈭・18日㈫＝砂川
学習館▷10月12日㈬＝シルバー人材
センター柴崎本部（柴崎町1-17-7）、
いずれも午後1時30分から申前日ま
でにシルバー人材センター柴崎本部
☎（527）2204へ

日程、会場、定員（抽選）

1
時11月10日～令和5年2月9日の木曜
日（12月29日、1月5日を除く）、午後1
時30分～3時場滝ノ上会館定 10人

2
時11月7日～令和5年2月6日の月曜
日（1月2日・9日を除く）、午前10時～
11時30分場羽衣中央会館定8人

3

時11月2日～令和5年2月15日の水曜
日（11月23日、12月28日、1月4日、2月
1日を除く）、午前10時～11時30分場
高松会館定15人

4

時11月1日～令和5年1月31日の火曜
日（12月27日、1月3日を除く）、午前
10時～11時30分場江の島道東住宅
集会所（栄町5-21-1）定8人

5
時11月1日～令和5年1月31日の火曜
日（12月27日、1月3日を除く）、午後1
時30分～3時場こぶし会館定 12人

6

時11月2日～令和5年2月8日の水曜
日（11月23日、12月28日、1月4日を除
く）、午後1時30分～3時場西砂第三
学童保育所定12人

官公署・その他

全国地域安全運動を実施
10月11日㈫〜20日㈭に全国地域安
全運動を実施し、防犯ボランティア団
体等と連携して、さまざまな防犯キャ
ンペーンを展開します。痴漢撃退や防
犯ブザー、居場所通知等の役立つ機
能を搭載した防犯アプリ「D

デ ジ ポ リ ス

igiPolice」
（下2次元コードからアクセス可）を
インストールして、身近な犯罪から身
を守りましょう問立川警察署生活安
全課防犯係☎（527）0110

Android iOS

　山梨県清里にある市の林間施設
「八ヶ岳山荘」は、年末年始〔宿泊
初日が12月27日㈫〜令和５年１月
５日㈭〕の利用を、往復はがきの申
し込みによる抽選で決定します。
●申し込みできる方　▶市内在住・
在勤・在学の方とその同居の家族▶
市内で活動している社会教育関係
団体など教育委員会が認めた団体
●申込方法　10月15日㈯〔消印有
効〕までに、往復はがき（１グループ１
通、複数の申し込みは無効）に①代
表者の住所、氏名、電話番号（在勤・
在学の方は勤務先名か学校名、所
在地、電話番号も）②利用日と宿泊
数（２泊まで。第３希望まで記入可）
③人数（大人と子どもの内訳）④希
望部屋数（１グループ３部屋まで。１

部屋の定員は６人）、返信用宛先を
書いて、立川市八ヶ岳山荘（〒407-
0301山梨県北杜市高根町清里
3545-１）へ▶記入例＝１月１日と２
日に宿泊する場合「利用日は１月１日
〜３日、宿泊数２泊３日」と書きます。
●抽選結果　10月28日㈮までに
お知らせします。利用が決定した方
は、10月28日㈮〜11月15日㈫に八
ヶ岳山荘へ電話で正式に予約をし
てください。なお、この抽選で満室
にならなかった日の申し込みは、市
外の方を含めて10月29日㈯から八
ヶ岳山荘で電話受け付けをします

（午前９時〜午後９時）
　料金等くわしくは「立川市八ヶ岳
山荘」のホームページをご覧ください。
問八ヶ岳山荘☎0551（48）2309

年末年始（12月27日～1月5日）のご利用は
10月15日㈯までに往復はがきで申し込みを

八ヶ岳山荘

問立川競輪場☎（524）1121

　日本自転車競技連盟の「HPCJC（High Performance Center of 
Japan Cycling）」を応援するイベントなどを開催。くわしくは「たちかわ
競輪」のホームページをご覧ください。

●イベント

●来場者プレゼント

地元選手トークショー、ガラポン抽選会、
HPCJCグッズ・パネル展示

過去の展示の様子
金メダル型チョコレート
ウェットティッシュ　　  各日先着200名様

関東カップ・HPCJC杯・
スポーツニッポン杯（FⅠ）
９月28日 水～30日 金

●立川ＦⅠ＝９月28日〜30日●熊本記念*＝10月１日〜４日●弥彦ＦⅡ・Ｇ*＝
10月１日〜３日●立川ＦⅡ(モーニング7)＝10月４日〜６日（午前10時開場）
●防府ＦⅠ*＝10月４日●和歌山ＦⅠ*＝10月５日〜６日　＊は場外発売

0180（994）223～5開催案内・レース結果

■自転車

11 令和4年（2022年）9月25日

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から

立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎042（523）2111〔代表〕  Fax042（521）2653

正午場子ども未来センター師早稲田大
学名誉教授・喜多明人さん費500円（受
講料）定 30人（申込順）申 坂下さん e

cl.tachikawa@gmail.comへ
●富士見太極拳研究会第2回演武会　会
員と指導員がさまざまな太極拳を披露
します。種目は24式、48式、陳式、楊式、
剣、推手など。元全日本優勝者の演武も
予定時10月18日㈫午後2時〜4時場柴
崎市民体育館定50人（申込順）持上履
き申鈴木さん☎（519）8065へ
●3B体操体験会ほか　公益社団法人
日本3B体操協会東京都支部が主催。用
具を使って楽しく効果的に運動します
①3B体操無料体験会②3B体操のつどい

（体験プログラム、会員発表あり）対①
は40歳以上の方時①10月3日㈪午後2
時〜3時30分②10月15日㈯午後1時30
分〜3時場①幸学習館②泉市民体育館
申濱仲さん☎（521）1298へ
●介 護 職員初 任 者 研 修（ 通 学 形 式 ）　
NPO法人ケア・センターやわらぎが主
催対立川市近隣に在住・在勤で、通学可
能な方時①11月2日〜12月26日（月曜・
水曜・金曜日コース）②令和5年1月6日
〜2月28日（月曜・水曜・金曜日コース）
③3月6日〜4月20日（月曜・水曜・木曜・
土曜日コース）場▷講義=同法人研修セ
ンター（錦町2-6-23）▷実習=同法人事
業所費10,000円（受講料、テキスト代）
定各18人（選考）申申込用紙に身分証等
のコピーを添えて最寄りの事業所に提
出してください（就労支援・お祝い金制
度あり）問同法人☎（523）3552

　この欄の情報の連絡・交渉は当事者
間で。市は関与しません。

まちのお知らせ
●備えて安心!防災料理のススメ　立
川災害ボランティアネットが主催。日本
災害食学会災害食専門員の飯田和子さ
んから、もしものときもしっかり食べられ
るフェーズフリーな食について学びます
対市民の方時10月11日㈫午前10時〜
11時30分場子ども未来センター定20人

（申込順）申高田さん☎（848）1395へ
●シニア硬式テニス教室　立川市体育
協会ほかが主催対市内在住、または立
川市テニス連盟登録者で、いずれも55
歳以上の方時10月15日㈯午前9時〜
正午〔予備日は10月30日㈰〕場泉町庭
球場（予備日は明治安田TACHIKAWA
フィールド錦町庭球場）費500円（参加
費）定40人（申込順）申10月5日㈬〔消
印有効〕までに、往復はがきに住所、氏
名、年齢、電話番号、テニス歴、返信用
宛先を書いて、立川市テニス連盟事務
局・山崎さん〔〒190-0002幸町5-57-5
立川グリーンテニスクラブ内〕☎（536）
6798へ
●市民公開講座「立川の地で子どもに
やさしいまちを創る」　チャイルドライ
ンたちかわが主催。こども基本法と東京
都子ども基本条例を踏まえ、地域につい
て考えます時10月16日㈰午前10時〜


