
〈ニーズ調査の主な結果①〉

医療的ケア児を介護する家族の負担が大きくなっている。

【調査項目】家族による医療的ケアが困難な場合、代わりにケアを依頼できる相手
質問２．④

【調査項目】主たる介護者が医療的ケアを含む介護から丸1日離れることのできた直近の日
質問２．⑥

【調査項目】主たる介護者が1日の間に医療的ケアを含む介護から離れられる平均時間
質問２．⑦

いる, 62%

いない, 38%

１週間以内, 14%

１ヶ月以内, 14%

半年以内, 5%

離れられた日はない, 33%

無回答, 33%

ほとんどな

い, 24%

１時間未満、5%
１～２時間, 

19%

３時間以上, 14%

無回答, 38%



〈ニーズ調査の主な結果①〉つづき

医療的ケア児を介護する家族の負担が大きくなっている。

【調査項目】一緒に暮らす家族について 質問３．②

48%

48%

24%

14%

29%

71%

5%

19%

主たる介護者が、医療的ケア児と家族の両方

の面倒をみることの負担が大きい

主たる介護者が、医療的ケアにより自分の時

間が持てない

ほかの兄弟姉妹の育児に手が回らない

ほかの兄弟姉妹が「親に十分甘えられない」

「一緒の時間が持てない」というような不満足

な気持ちを抱えてしまっている

ほかの兄弟姉妹の園や学校、地域の行事に

参加しづらい

主たる介護者のほかの家族にも負担がか

かってしまう

その他

無回答

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%



〈ニーズ調査の主な結果②〉

　家族の介護負担軽減のサービスについて：
レスパイトに資するサービスの不足感が強くなっている。

【調査項目】不足していると感じるサービス 質問４．⑦

14%

24%

5%

24%

29%

14%

14%

10%

10%

33%

19%

29%

自宅でのホームヘ

ルパー

児童発達支援

居宅訪問型児童発

達支援

放課後等デイサー

ビス

短期入所

移動支援（社会参

加支援等）

通院等介助

訪問診療

訪問看護

レスパイト（休息入

院）

その他

無回答

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%



〈ニーズ調査の主な結果③〉
　
　家族の介護負軽減のサービスについて：
仕事との両立に資するサービスの不足感が強くなっている。

【調査項目】医療的ケアが必要なことによる家族の仕事の形態への影響　
質問２．⑩

　（変更のあった家族）
　　

【調査項目】経済的不安について 質問３．③

【調査項目】学校生活における保護者等の付き添いの回数・時間/週 質問７．⑦

変更が

あった, 
43%変更は

なかっ

た, 
52%

無回

答, 
5%

母
55
%

父
45%

48%

67%

5%

0%

24%

経済的な負担が大きい

働きたくても働くことができない

経済的な問題によりサービス利用が制限され

ている

その他

無回答

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

０日
25%

１日
37%

３日
12%

４日
13%

５日
0%

無回答
13%



〈ニーズ調査の主な結果④〉

　医療的ケアについて相談できるところが限られており家族が孤立しやすい。

【調査項目】医療的ケアについて相談できる家族以外の相手 質問２．⑨

43%

43%

14%

10%

52%

62%

62%

14%

5%

14%

5%

5%

5%

5%

5%

親族

友人・知人

相談支援専門員

通学先の教員

かかりつけ医療機関の医師・看護師・相談員

（ソーシャルワーカー）

在宅医

訪問看護師

保健師

市のケースワーカー

ホームヘルパー

通所施設の職員

SNS

その他

相談相手がいない

無回答

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%



〈ニーズ調査の主な結果④〉つづき

　医療的ケアについて相談できるところが限られており家族が孤立しやすい。

【調査項目】制度等の社会資源について 質問３．⑤

【調査項目】地域の支援者や仲間について 質問３．④

52%

38%

33%

48%

67%

10%

14%

支援制度などの社会資源にどういったものが

あるかわからない

支援制度などの社会資源について、誰に聞け

ばいいかわからない

各種社会資源が、どのような役割を担っている

のか、何ができるものなのかわからない

自治体の窓口が多すぎて色々なところへ行か

なければならない

子供を連れて窓口に行くことは大変

その他

無回答

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

24%

19%

38%

14%

38%

医療的ケアが必要な子どもを持つ家族同士の

つながりがない。または、つながりの作り方が

わからない

何かあったときの相談相手が身近な地域にい

ない

地域の行事等に参加しにくく、コ三ュニティの

つながりが作りにくい

その他

無回答

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%



〈ニーズ調査の主な結果④〉つづき

　医療的ケアについて相談できるところが限られており家族が孤立しやすい。

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
【調査項目】退院後在宅生活を始める際、サービスやその他のことについて相談できる相手

質問４．①

いた, 62%

いなかった, 
33%

無回答, 5%


