
令和５年度の特定健診等の受診勧奨事業について 

これまでの取組み                   令和５年度の取組み 

 

対象者向け（特定健診）                 対象者向け（特定健診） 

 

9 月 圧着 A4 の受診勧奨通知 2,300～3,000 通                   9 月 圧着はがきの受診勧奨通知 約 16,000 通 （1 回目） 

   ３パターンの送り分け                                                   ８パターンの送り分け 

①過去３年間健診未受診かつ生活習慣病あり           ①前年度受診者向け １パターン 

   ②新規 40 歳                          ②健診受診歴あり  ４パターン（健康意識別） 

   ③前年度国保加入者                                            ③健診受診歴なし  ２パターン（レセプト有無別） 

                                                   ④前年度国保加入者 １パターン 

1月 電話による受診勧奨 500件程度                           1月 圧着はがきの受診勧奨通知 約13,000通  ４パターン（２回目） 

                                                               9 月～1 月 SMS による受診勧奨（試行） 

 

健診実施機関向け（特定健診）              健診実施機関向け（特定健診） 

9 月 「特定健診受診勧奨及びポスターの掲示について」      9 月 「特定健診受診勧奨及びポスターの掲示について」 

   依頼文及び特定健診受診勧奨ポスターの送付           依頼文及び特定健診受診勧奨ポスターの送付 

   立川市 健診実施機関 74 か所                 立川市 健診実施機関 73 か所 

                               （追加）治療中の患者向け受診勧奨ポスター（市作成）の送付 

 

（追加）※市内の５つの病院に個別に訪問し、各病院で勤務するかかり

つけ医等から、慢性疾患により治療中の患者様に健診を受診す

るようお声かけをいただくことなどのご協力を改めて依頼。 

    ※市内５病院 … 立川病院、災害医療センター、立川相互病院

立川中央病院、川野病院 

 

 9 月 
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（新規）成果連動型特定健康診査受診率向上事業 

 

   特定健診の対象となる前、35～39 歳の被保険者（約 2,000 人）

へ生活習慣のアドバイスや、39 歳以下でも利用できる健診・健

康教室等の案内を内容とするはがきを送付。 

 

（新規）40 歳前健康意識向上等勧奨事業」 


