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現 状項 目
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0.57兆円

-
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（全国数値）

１年間にスポーツを実施しなかった

都民（18歳以上）の割合

スポーツが「嫌い」「やや嫌い」と

回答する中学２年生の割合

１年間にスポーツを支える活動＊１を

行った都民（18歳以上）の割合

障害のある都民（18歳以上）の

スポーツ実施率

20～30歳代女性（都民）の

スポーツ実施率

60歳以上の都民の

スポーツ実施率

１年間にスポーツを直接観戦した

都民（18歳以上）の割合

東京2020大会に出場する都が

発掘・育成・強化したアスリート数

都内のスポーツ市場規模

（スポーツGDP）

（2020年以降はこれを維持）

2020年までに

都民（18歳以上） の

スポーツ実施率
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100人
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オリンピック

パラリンピック

7.5

男子

女子

40

55

75%

50%

（成果等を踏まえ検討）

01
政 策 目 標

スポーツを通じた

健康長寿の達成

将来イメージ

02
政 策 目 標

スポーツを通じた

共生社会の実現

将来イメージ

03
政 策 目 標

スポーツを通じた

地域・経済の活性化

将来イメージ

都民の誰もが、気軽にスポーツに親しむことによって、

心身の健康が維持・増進し、いきいきと生活しています。

障害の有無や年齢、性別、国籍等を問わず、全ての人が
分け隔てなくスポーツを楽しみ、互いを理解・尊重しな
がら共生しています。

都民が様々なスポーツを日常的に楽しむとともに、企
業・地域団体等もスポーツの楽しさを実感できるサービ
ス等を提供し、地域や経済が活性化しています。

計画全体の目標値と９つの達成指標７

東京都スポーツ推進総合計画より抜粋
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＊１	スポーツを支える活動 ： スポーツの指導やスポーツボランティアの実施、 子供のスポーツの見守り等、 スポーツを行う人を支援

する活動を言います。 （詳細は P.38 参照）
＊２	全国数値は 20歳以上
＊３	平成 33 （2021） 年までの達成を目指します。
＊４	平成 24 （2012） 年時点の値 （詳細は P.32 参照）
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