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１．食育とは
（１）位置づけ

食育基本法
前文 「食育は、生きる上での基本であって、知育、徳育及び体育の

基礎となるべきもの」
第二十条 学校、保育所等におる食育の推進

学校給食法
第一条 「学校における食育の推進」
第十条 「学校給食を活用した食に関する実践的な指導」

「食に関する指導の全体計画の作成」
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（２）学校における食育
学習指導要領
総則 「学校における食育の推進」
各校で「食に関する指導の全体計画」を作成

教科等の指導

給食の時間に
お け る 指 導

個 別 的 な
相 談 指 導

引用：食に関する指導の手引き（文部科学省、平成31年３月）
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２．立川市における食育（学校給食課）
（１）共同調理場における食に関する指導の全体計画を作成

①共同調理場における目標
生きる力を育て、体と心の栄養となる給食の提供

②目指す児童像
③目指す生徒像
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（２）食育の取組（令和５年度）
①給食訪問
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②家庭科コラボ給食（⻄調理場） 令和５年度実施校
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③食育支援
・小学校８テーマ、中学校２テーマ
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④Instagram（みんなのくるりんキッチン）
・毎日発信
・保護者が見やすくなるための工夫
・情報発信
（給食試食会開催案内・給食訪問・食物アレルギー対応食）
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⑤放送原稿の配付
・毎月１回配布
・放送委員会等での活用
・Instagramへの掲載
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⑥食育ポスター・ベジパクポスター
・毎月１回配布
・配膳室等に掲示
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⑦パクパクカレンダー
・毎年１回、小学生対象夏季休業期間中の取組
・野菜を意識して食べる

低学年用 高学年用
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３．新たな食育の取組（学校給食課）
（１）白衣の作成（くるりん・ウドラ）
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（２）英語で食育
・第一小学校、第３学年または第４学年で試行
・ALTと連携
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（３）試食会
①学校給食課主催の給食試食会の実施

・各学期１回の開催
・定員40名（６月開催の申し込みは85名）

②ＰＴＡ等主催の給食試食会の実施（令和５年度以前も実施）

・現時点で小学校 ４校、中学校 ２校からの申し込み
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（４）中学校職場体験の受け入れ
・受け入れ人数は各校３名
・現時点で ６校からの申し込み
・東調理場運営事業者と連携
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（５）立川産ブロッコリーを使用した給食の
提供

・東京うどに続く、東京都内生産量第１位の第２の推し野菜
・11月26日 いいブロッコリーの日に合わせて立川産のブロッコ

リーを使用した給食を提供予定
・給食だより等でブロッコリーについて情報提供
・Instagramに畑の写真を掲載
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（６）立川産農産物を使用した加工品
・白菜キムチ、たくあん、トマトペースト
・ゼリー（ブルーベリー、梨）
＊姉妹都市大町産りんご（現在事業者調整中）

・レトルトカット、ゼリー
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（７）食育月間（６月）
・食育ピクトグラムの活用・健康推進課等との連携
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（８）絵本給食・図書給食
・中央図書館と連携
絵本給食（小学校） 図書給食（中学校）

イメージ写真
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４．今後、実施したい食育
（１）朝食レシピコンテスト

・年１回、小・中学生対象
・書類審査後、最終審査は調理実習
・審査員に女子栄養大学教員等を想定

（２）学校給食を食べられる店舗
・立川産白菜キムチを使用した豚キムチご飯

・デザートは大町市産りんごレトルトを使用したミックスフルーツ等
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（３）⻑期⽋席児童への給食提供
・小学校全校の⻑期⽋席児童を対象として試行
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ご清聴ありがとうございました

教育委員会事務局教育部学校給食課


