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立川市の人口動向
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立川市の総人口の将来見通し 令和５（2023年）～令和47（2065）年

令和10（2028）年に186,390人
と総人口のピークを迎える

42年間で26,333人、
約14.2％の人口減少となる

【第５次長期総合計画の最終年】
令和５（2023）年から988人、
約0.5％の人口減少となる

第５次長期総合計画
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2023年 2025年 2030年 2035年 2040年 2045年 2050年 2055年 2060年 2065年

総数 185,483 186,099 186,190 184,495 181,759 178,211 174,261 169,961 164,935 159,150

0～14歳 21,481 20,971 20,042 19,542 19,877 19,285 17,998 16,641 15,620 15,029

15～64歳 118,062 118,799 117,989 113,571 106,001 100,637 96,867 93,601 89,802 84,533

65歳以上 45,940 46,329 48,159 51,382 55,881 58,289 59,396 59,719 59,513 59,588
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立川市の年齢３階層別人口の将来見通し 令和５（2023年）～令和47（2065）年

15歳～64歳人口は33,529人、
約28.4%の減少

65歳以上人口は13,648人、
約29.7%の増加

0歳～14歳人口は6,452人、
約30.0%の減少
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0～14歳 11.6% 11.3% 10.8% 10.6% 10.9% 10.8% 10.3% 9.8% 9.5% 9.4%

15～64歳 63.7% 63.8% 63.4% 61.6% 58.3% 56.5% 55.6% 55.1% 54.4% 53.1%

65歳以上 24.8% 24.9% 25.9% 27.9% 30.7% 32.7% 34.1% 35.1% 36.1% 37.4%



●出生数は平成30（2018）年から
令和2（2020）年にかけて、大きく
減少している。

●死亡数は、平成27（2015）年以
降、増加傾向にある。

●平成24（2012）年以降、自然減
が続き、減少幅は拡大傾向となっ
ている。特に、令和2（2020）年は
大きく減少している。

出典：都福祉保健局「人口動態統計」
（～2020年）、住民基本台帳速報値
（2021年）

4

1,484 1,486 1,460 1,439 1,395
1,501 1,419 1,391 1,435

1,366 1,205 1,181

-1,383 -1,429 -1,519 -1,602
-1,467

-1,576 -1,581 -1,656 -1,706 -1,732
-1,808 -1,801

101 57

-59 -163 -72 -75 -162 -265 -271
-366 -603 -620

-2,000

-1,500

-1,000

-500

0

500

1,000

1,500

2,000

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

図表２ 出生数・死亡数及び自然増減の推移
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図表１ 合計特殊出生率の推移

全国 東京都 立川市

●平成27（2015）年以降、平成31
年（2019）年まで、1.30以上で安定
して推移していた。

●常に、東京都の平均値を上
回っているが、国を下回っている。

●令和2（2020）年に、大きく落ち
込んでいる。全国平均および東京
都平均と比較して、減少幅が大き
い。

出典：都福祉保健局「人口動態統
計」※合計特殊出生率とは、１人の女性が生涯に産むと推定される子どもの数に相当し、出産期を想定した15～49歳の年齢別出生率

（年齢別出生数÷年齢別女性人口）を合算して算出する。



●転入者数は10,000人程度で安
定して推移している。

●転出者数は、令和2（2020）年以
降、減少傾向であったが、令和４
（2022）は増加した。

●平成25（2013）年以降は転入超
過が継続している。

出典：総務省「住民基本台帳人口移動
報告」

5

-9,692 -9,504 -9,719 -9,648 -9,282 -9,752
-8,840 -9,531 -9,397 -9,471 -9,206 -9,067 -9,436

9,782 9,353 9,672 9,700 10,128 10,225 10,464 10,536 10,590 9,854 10,058 10,129 10,263 

90 

-151 -47

52 846 473 
1,624 1,005 1,193 383 852 1,062 827 

-15,000

-10,000

-5,000

0

5,000

10,000

15,000

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

図表３ 転入者数・転出者数及び社会増減の推移

転出者数 転入者数 社会増減

●平成25（2013）年と比較して、20
～35歳の社会増が大きく改善して
いる。

●令和４（2022）年は30～34歳が
転出超過に転じた。

●図表2、図表3および図表4から、
本市の人口増は、社会増によって
支えられていることがわかる。

出典：総務省「住民基本台帳人口移動
報告」
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●男女ともに10～20代で地方部から
の転入が多い。

●令和３（2021）年は30代の東京都
23区からの転入超過が増加していた
が、令和４年（2022）は大きく減少し
た。

●20代は男女ともに23区のみ転出
超過となっているが、平成30（2018）
年と比較すると抑制されている。特
に女性でその傾向が顕著である。

出典：総務省「住民基本台帳人口移動
報告」
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図表５－１ 性別年齢別の人口移動

（男性、2022年）

多摩地域 東京都23区 埼玉、千葉、神奈川 地方部
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図表５－２ 性別年齢別の人口移動

（女性、2022年）

多摩地域 東京都23区 埼玉、千葉、神奈川 地方部
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●平成25（2013）年と比較して、純移動数の合計は大きく増加（2013年比＋1,005人）している。
●平成25（2013）年に転出超過であった東京区部が転入超過となっているが、令和３年（2021）年と比較すると減少した。
●令和３（2021）年は地方部からの転入超過がやや減少傾向であったが、令和４（2022）年は再び上昇した。

図表５－３　広域的な人口移動について

転入者（人） 転出者（人） 総務省「住民基本台帳人口移動2022年」

をもとに立川市作成。外国人含む。

4,330 4,153 177 227 242 -81 多摩地域には東京都島しょ部を含む。

2,103 1,921 182 469 95 -250 （転入34人　転出35人）

1,917 1,935 -18 -40 -13 -131
2,786 2,070 716 654 791 514
11,136 10,079 1,057 1,310 1,115 52合計

純移動数（人）
2018年

純移動数（人）
2013年

多摩地域（島しょ部を含む）
東京都区部
埼玉県、千葉県、神奈川県
地方部

純移動数（人）
2022年

純移動数（人）
2021年

多摩地域

立川市

（人口185,124人）

東京都

区部
埼玉県、千葉県、

神奈川県

地方部

（埼玉県、千葉県、東京都、

神奈川県を除く道府県）
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●昼間人口は夜間人口を上回っ
て推移している。

●平成27（2015）年と比較すると、
比率は下がっているが、昼間人口
自体は、201,294人から207,832人
と6,538人増加している。
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出典：総務省「国勢調査」

●昼夜間人口比率は、多摩26市中
１位となっている。

●多摩26市で比率が100を超えるの
は、立川市のほかには武蔵野市
（108.0）のみである。

●平成27（2015）年と比較して、比率
が増加したのは15市、減少は８市と
なっている。

出典：総務省「国勢調査」
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図表６－２ 昼夜間人口比率（多摩26市、2020年）

※昼夜間人口比率とは、常住人口（夜間人口）100に対する昼間人口のこと。昼間人口は常住人口から他の地域へ通勤・通学する人口（流出人
口）を引き、ほかの地域から通勤・通学してくる人口（流入人口）を足したもの。
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図表６-1 昼夜間人口比率の推移
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市名 2013年 2014年 2015年 2016年 2017年 2018年 2019年 2020年 2021年 2022年 2023年 2013年比 2018年比

八王子市 564,500 563,482 562,572 562,795 563,228 563,178 562,460 562,480 561,828 561,758 562,145 100% 100%

立川市 178,407 178,194 179,090 179,796 181,554 182,658 183,822 184,090 184,577 185,124 185,483 104% 102%

武蔵野市 138,868 140,527 142,138 143,262 143,964 144,902 146,399 146,871 147,643 148,025 147,964 107% 102%

三鷹市 180,144 180,194 182,092 182,897 185,101 186,375 187,199 188,461 190,126 190,590 189,916 105% 102%

青梅市 138,739 137,833 137,052 136,750 135,986 135,248 134,086 133,032 132,145 131,124 130,274 94% 96%

府中市 251,858 253,288 254,551 256,748 258,000 258,654 260,011 260,232 260,255 260,253 259,924 103% 100%

昭島市 113,166 112,905 112,727 112,897 112,789 113,244 113,215 113,397 113,552 113,829 114,259 101% 101%

調布市 223,163 223,691 224,191 226,413 229,886 232,473 235,169 237,054 237,815 237,939 238,505 107% 103%

町田市 425,762 426,222 426,648 426,937 428,572 428,742 428,685 428,821 429,152 430,385 430,831 101% 100%

小金井市 116,050 117,001 117,427 117,978 119,359 120,268 121,443 122,306 123,828 124,617 124,756 108% 104%

小平市 185,677 186,339 186,958 188,609 189,885 191,308 193,596 194,869 195,543 195,361 196,924 106% 103%

日野市 178,731 179,571 180,975 182,765 183,589 184,667 185,393 186,346 187,027 187,304 187,254 105% 101%

東村山市 152,863 152,088 151,412 150,858 150,739 151,018 150,789 151,255 151,575 151,695 151,814 99% 101%

国分寺市 118,035 118,697 119,379 119,940 120,656 121,673 123,689 125,170 126,862 127,792 128,238 109% 105%

国立市 74,566 74,385 74,558 74,971 75,452 75,723 76,038 76,280 76,371 76,317 76,168 102% 101%

福生市 59,124 58,821 58,553 58,613 58,554 58,384 58,243 57,617 57,024 56,274 56,201 95% 96%

狛江市 77,109 77,923 79,096 80,008 80,807 81,788 82,481 83,257 83,268 83,022 82,749 107% 101%

東大和市 84,841 85,297 86,162 86,101 85,945 85,718 85,565 85,301 85,317 85,285 84,870 100% 99%

清瀬市 74,063 74,216 74,374 74,403 74,510 74,845 74,737 74,636 74,905 74,948 74,702 101% 100%

東久留米市 115,840 116,417 116,494 117,128 116,867 116,830 116,896 116,916 117,007 117,091 116,839 101% 100%

武蔵村山市 72,101 72,169 72,092 72,243 72,238 72,489 72,546 72,382 72,023 71,872 71,296 99% 98%

多摩市 145,719 147,681 147,486 147,849 148,293 148,724 148,745 148,823 148,479 147,528 148,210 102% 100%

稲城市 85,877 86,169 86,594 87,461 89,089 89,915 90,585 91,540 92,262 93,007 93,421 109% 104%

羽村市 57,237 56,837 56,604 56,355 56,244 55,870 55,607 55,354 54,725 54,609 54,504 95% 98%

あきる野市 81,952 81,912 81,697 81,483 81,403 80,985 80,851 80,667 80,221 80,112 79,807 97% 99%

西東京市 197,805 197,546 198,267 198,974 199,790 201,058 202,817 205,125 206,047 205,805 205,876 104% 102%

合計 4,092,197 4,099,405 4,109,189 4,124,234 4,142,500 4,156,737 4,171,067 4,182,282 4,189,577 4,191,666 4,192,930 102% 101%

多摩26市 10年間の人口推移
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多摩地域の人口規模

• 多摩地域の人口は、横浜市や大阪市、名古屋市といった主要都市より多い。

• 立川市とその周辺８市の総人口は仙台市より多い。

多摩地域…多摩地域の市町村

立川周辺9市…立川市、昭島市、小平市、日野市、国分寺市、国立市、福生市、東大和市、武蔵村山市

都市名 人口 面積（㎢）

多摩地域 4,247,509 1159.81 

横浜市 3,755,793 437.78 
大阪市 2,732,197 225.33 

名古屋市 2,293,437 326.50 
札幌市 1,960,668 1121.26 

福岡市 1,568,265 343.47 
川崎市 1,522,390 142.96 
神戸市 1,517,627 557.03 

京都市 1,388,807 827.83 
さいたま市 1,332,226 217.43 

広島市 1,189,149 906.69 
立川周辺9市 1,099,158 148.27 

仙台市 1,065,365 786.35 



出典：東洋経済ONLINE「住みよさランキング2023」
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