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立川市の総人口の将来見通し 令和５（2023年）～令和47（2065）年

令和10（2028）年に186,390人
と総人口のピークを迎える

42年間で26,333人、
約14.2％の人口減少となる

【第５次長期総合計画の最終年】
令和５（2023）年から988人、
約0.5％の人口減少となる

第５次長期総合計画
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2023年 2025年 2030年 2035年 2040年 2045年 2050年 2055年 2060年 2065年

総数 185,483 186,099 186,190 184,495 181,759 178,211 174,261 169,961 164,935 159,150

0～14歳 21,481 20,971 20,042 19,542 19,877 19,285 17,998 16,641 15,620 15,029

15～64歳 118,062 118,799 117,989 113,571 106,001 100,637 96,867 93,601 89,802 84,533

65歳以上 45,940 46,329 48,159 51,382 55,881 58,289 59,396 59,719 59,513 59,588

21,481 20,971 20,042 19,542 19,877 
19,285 17,998 16,641 15,620 

15,029 

118,062 118,799 117,989 

113,571 

106,001 

100,637 
96,867 93,601 

89,802 

84,533 

45,940 46,329 48,159 
51,382 

55,881 58,289 
59,396 

59,719 59,513 59,588 

145,000

150,000

155,000

160,000

165,000

170,000

175,000

180,000

185,000

190,000

0

20,000

40,000

60,000

80,000

100,000

120,000

140,000

立川市の年齢３階層別人口の将来見通し 令和５（2023年）～令和47（2065）年

15歳～64歳人口は33,529人、
約28.4%の減少

65歳以上人口は13,648人、
約29.7%の増加

0歳～14歳人口は6,452人、
約30.0%の減少

0～14歳 11.6% 11.3% 10.8% 10.6% 10.9% 10.8% 10.3% 9.8% 9.5% 9.4%

15～64歳 63.7% 63.8% 63.4% 61.6% 58.3% 56.5% 55.6% 55.1% 54.4% 53.1%

65歳以上 24.8% 24.9% 25.9% 27.9% 30.7% 32.7% 34.1% 35.1% 36.1% 37.4% 3
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図表１ 総人口の推移

実績値 推計値

（人）

（年）

●立川市の人口は一貫して増加
傾向で、令和7（2025）年１月１日
には186,257人となった。

●たちかわ創生総合戦略策定時
（2015年）と比較し7,167人増加し
ている。

●まちづくり戦略（総合戦略）策定
時（2020年）と比較し、2,167人増
加している。

出典：立川市住民基本台帳、第４次
長期総合計画後期基本計画策定のた
めの将来人口推計調査

たちかわ創生総合戦略 計画期間 総合戦略 計画期間

※各年１月１日現在、住民基本台帳人口（2013年以降は外国人を含む）

出典：立川市住民基本台帳
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図表２ 男女別人口

男性 女性
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出典：立川市住民基本台帳

出典：立川市住民基本台帳

●14歳以下の人口割合は、減少
傾向が続いている。

●75歳以上の人口割合は、増加
傾向が続いている。

●15～64歳の人口割合は横ば
いであるが、近年は微増傾向で
ある。
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図表３-１ 年齢３区分別人口割合

14歳以下 15～64歳 65歳以上
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図表３-２ 年齢４区分別人口割合

14歳以下 15～64歳 65～74歳 75歳以上
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図表４ 平均初婚年齢

平均初婚年齢夫（都） 平均初婚年齢妻（都）

平均初婚年齢夫（全国） 平均初婚年齢妻（全国）
出典：厚生産業労働省「人口動態統計月
報年計（概数）」

●平成27（2015）年以降、平成31
年（2019）年まで、1.30以上で安定
して推移していた。

●常に、東京都の平均値を上回
っているが、国を下回っている。

●令和2（2020）年に、大きく落ち
込んでいる。

出典：都福祉保健局「人口動態統
計」※合計特殊出生率とは、１人の女性が生涯に産むと推定される子どもの数に相当し、出産期を想定した15～49歳の年齢別出生率

（年齢別出生数÷年齢別女性人口）を合算して算出する。
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図表５ 合計特殊出生率の推移

全国 東京都 立川市
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●出生数は平成30（2018）年から
令和2（2020）年にかけて、大きく
減少している。

●死亡数は、平成27（2015）年以
降、増加傾向にある。

●平成24（2012）年以降、自然減
が続いている。

出典：都福祉保健局「人口動態統計」

出典：立川市住民基本台帳
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図表６ 15～49歳女性

15～49歳女性
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図表７－１ 出生数・死亡数及び自然増減の推移

出生数 死亡数 自然増減
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図表７－２ 出生数・死亡数及び自然増減の推移（東京都）
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図表７－３ 出生数・死亡数及び自然増減の推移（全国）

出生数 死亡数 自然増減

出典：厚生産業労働省「人口動態統計月
報年計（概数）」

出典：都福祉保健局「人口動態統計」
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図表８－２ 婚姻数（全国）

国

出典：都福祉保健局「人口動態統計」

出典：厚生産業労働省「人口動態統計月
報年計（概数）」
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出典：厚生産業労働省「人口動態統計月
報年計（概数）」
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図表９－２ 離婚数（全国）
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出典：都福祉保健局「人口動態統計」
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（参考）
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（参考）

＊有配偶出生率 ・・・ 国勢調査による配偶関係の「有配偶」「未婚」「死別」「離別」のうち、「有配偶」の女子
人口を用いて算出した有配偶女子人口千人に対する摘出出生数の割合。

＊有配偶率 ・・・ 15～49歳について日本人女子人口に対する有配偶女子人口の割合。

出典：東京都「区市町村ごとの少子化
の現状と取組状況」
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図表11 年齢別社会増減の推移

2015年 2020年 2024年

●転入者数は約10,000人程度で
安定して推移している。

●転出者数について、令和５
（2023）年以降は減少傾向である。

●平成25（2013）年以降は転入超
過が継続している。

出典：総務省「住民基本台帳人口移動
報告」

●平成27（2015）年と比較して、25
～39歳は、社会減であった状況か
ら社会増へと転換している。

●令和６（2024）年は55～74歳が
転出超過に転じた。

●図表7-1、図表10および図表11
から、本市の人口増は、社会増に
よって支えられていることがわかる。

出典：総務省「住民基本台帳人口移動
報告」
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図表10 転入者数・転出者数及び社会増減の推移
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●男女ともに10～20代で地方部から
の転入が多い。

●20代は男女ともに23区のみ転出
超過となっているが、特に女性でそ
の傾向が顕著であり、△161人となっ
ている。

出典：総務省「住民基本台帳人口移動
報告」
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図表12－１ 性別年齢別の人口移動（男性、2023年）

多摩地域 東京都23区 埼玉、千葉、神奈川 地方部
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図表12－２ 性別年齢別の人口移動（女性、2023年）

多摩地域 東京都23区 埼玉、千葉、神奈川 地方部
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●純移動数の合計は約１千人で推移している。
●令和５（2023）年と比較して、埼玉県、千葉県、神奈川県の純移動数の合計は大きく増加（2023年比+282人）している。
●令和５（2023）年と比較して、多摩地域（島しょ部を含む）と東京都区部の純移動数の合計は大きく減少（2023年比-254人）している。
●地方部からの転入超過は、約700人で推移している。

図表12－３ 広域的な人口移動について

15

4,134 4,067 67 173 177
2,065 1,990 75 223 182
2,002 1,731 271 -11 -18
2,715 1,958 757 775 716
10,916 9,746 1,170 1,160 1,057

総務省「住民基本台帳人口移動2024年」をもとに立川市作成。外国人含む。

多摩地域には東京都島しょ部等を含む。（転入9人　転出31人）

純移動数（人）
2022年

転入者（人） 転出者（人）
純移動数（人）
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合計

多摩地域（島しょ部を含む）
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地方部

多摩地域

立川市

（人口185,825人）

東京都

区部
埼玉県、千葉県、

神奈川県

地方部

（埼玉県、千葉県、東京都、神

奈川県を除く道府県）
4,134人 4,067人
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●昼間人口は夜間人口を上回っ
て推移している。

●平成27（2015）年と比較すると、
比率は下がっているが、昼間人口
自体は、201,294人から207,832人
と6,538人増加している。

出典：総務省「国勢調査」

●昼夜間人口比率は、多摩26市中
１位となっている。

●多摩26市で比率が100を超えるの
は、立川市のほかには武蔵野市
（108.0）のみである。

●平成27（2015）年と比較して、比率
が増加したのは15市、減少は８市と
なっている。

出典：総務省「国勢調査」

※昼夜間人口比率とは、常住人口（夜間人口）100に対する昼間人口のこと。昼間人口は常住人口から他の地域へ通勤・通学する人口（流出人
口）を引き、ほかの地域から通勤・通学してくる人口（流入人口）を足したもの。
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図表13-1 昼夜間人口比率の推移
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図表13－２ 昼夜間人口比率（多摩26市、2020年）
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●平成27（2015）年以降は、一貫し
て増加している。

●令和7（2025）年の総人口に占め
る割合は約3.3%となっている。

●令和２（2020）年以降、増加幅が
縮小していたが、令和５（2023）年
以降は、増加幅が拡大した。

出典：立川市「世帯と人口」

図表15 外国人住民の国籍別人口推移

●中国籍が最も多く、次いで朝鮮・
韓国籍という傾向に変化はない。

●ベトナム人、ネパール人の増加
が著しい。

出典：立川市「世帯と人口」
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図表14 外国人人口の推移
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日本人 外国人 総人口 割合 割合順位 中国 韓国 ベトナム ネパール フィリピン ミャンマー 台湾 米国 インド インドネシア その他

八 王 子 市 542,333 16,750 559,083 3.00 8 5,788 1,829 1,998 947 1,524 424 327 350 146 573 2,844

立 川 市 180,179 6,078 186,257 3.26 3 2,353 756 719 413 426 123 142 179 48 198 721

武 蔵 野 市 143,838 4,196 148,034 2.83 10 1,487 547 204 377 115 50 234 319 77 49 737

三 鷹 市 185,686 4,811 190,497 2.53 13 1,374 656 310 285 201 88 256 382 60 131 1,068

青 梅 市 126,073 3,032 129,105 2.35 18 357 204 745 124 527 139 90 71 8 120 647

府 中 市 254,421 6,577 260,998 2.52 14 1,840 810 649 233 621 122 208 290 76 248 1,480

昭 島 市 112,077 3,555 115,632 3.07 5 852 456 453 433 423 105 48 82 61 119 523

調 布 市 233,814 5,534 239,348 2.31 19 1,759 956 512 229 345 143 202 190 55 170 973

町 田 市 420,255 9,915 430,170 2.30 20 3,427 1,038 1,074 363 783 156 222 277 181 420 1,974

小 金 井 市 121,535 3,639 125,174 2.91 9 1,283 312 265 521 152 72 99 193 30 94 618

小 平 市 190,474 6,325 196,799 3.21 4 1,931 1,024 554 322 368 198 190 170 63 154 1,351

日 野 市 184,302 4,175 188,477 2.22 22 1,393 503 519 171 299 178 59 125 39 226 663

東 村 山 市 147,593 4,202 151,795 2.77 11 1,375 468 368 534 369 82 80 57 31 111 727

国 分 寺 市 126,265 3,235 129,500 2.50 15 1,348 418 237 381 124 78 77 109 24 67 372

国 立 市 74,064 2,015 76,079 2.65 12 738 320 225 109 86 22 57 82 16 65 295

福 生 市 51,976 4,606 56,582 8.14 1 475 157 1,227 802 467 183 97 108 100 67 923

狛 江 市 80,398 1,650 82,048 2.01 24 439 206 202 131 150 44 34 57 29 65 293

東 大 和 市 83,529 1,467 84,996 1.73 26 422 232 111 69 273 22 23 25 2 40 248

清 瀬 市 73,303 1,708 75,011 2.28 21 541 161 188 88 239 57 29 36 14 66 289

東久留米市 113,475 2,850 116,325 2.45 17 853 348 273 122 274 53 89 244 98 101 395

武蔵村山市 68,553 2,143 70,696 3.03 6 694 135 403 42 432 24 19 43 4 126 221

多 摩 市 144,415 3,669 148,084 2.48 16 1,308 538 328 157 247 122 85 76 99 76 633

稲 城 市 91,866 2,050 93,916 2.18 23 627 273 212 60 162 37 37 47 49 157 389

羽 村 市 52,147 1,979 54,126 3.66 2 220 75 364 147 277 162 20 53 25 68 568

あきる野市 77,683 1,561 79,244 1.97 25 209 95 345 33 188 90 26 77 7 144 347

西 東 京 市 200,005 6,240 206,245 3.03 7 2,358 915 536 419 375 175 251 172 51 162 826

図表16 外国人の多摩26市順位（令和７年１月）


