
障害者差別解消等啓発事業

福祉保健部 障害福祉課

立川市は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。

ヘルプカード

ヘルプマーク

 障害や難病等により援助や配慮が必要な方が援助
等を得やすくなるよう、ヘルプカード・ヘルプマーク
を作成し普及に取り組んでおります。ヘルプカード
やヘルプマークを身につけた方が困っているのを
見かけた場合は、援助や配慮をお願いします。

 ヘルプカードとは、障害や疾病などのある方が、災
害時や日常生活の中で困ったときに周囲の方に提
示し、支援をお願いするカードです。

 ヘルプマークとは、義足や人工関節を使用している
方、内部障害の方、妊娠初期の方など外見から分
からなくても援助や配慮を必要としている方が、そ
のことを周囲の方に知らせることができるマーク
です。
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