
 

メール相談（24 時間受付） 
オンライン・チャット（12 時～22 時） 
 

※外国人相談は、オンライン・チャットで 24 時間受付 

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【内閣府】DV 相談+（プラス） 

☎ 0120-279-889  

   24 時間対応 

東京ウィメンズプラザ(女性用)  

☎ 03-5467-2455 9 時～21 時(年末年始を除く)  

東京ウィメンズプラザ(男性用) 

☎ 03-3400-5313 月･水・木 17 時～20 時、土 14～17 時(祝日･年末年始を除く) 

東京都女性相談センター(女性用)      

☎ 03-5261-3110 月～金曜日 9 時～20 時(祝日･年末年始を除く) 

   【夜間休日の緊急時☎03-5261-3911】  

東京都女性相談センター多摩支所(女性用) 

☎ 042-522-4232 月～金曜日 9～16 時(祝日･年末年始を除く) 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

   こたエール 検索  詳細はホームページをご確認ください 
                        https://www.tokyohelpdesk.metro.tokyo.lg.jp/ 
          

誰にも言わないよ 

名前を言わなくても 
大丈夫 

相談は無料だよ 

�電話で相談する 
0120-1-78302 

月～土曜日 15 時～21 時 ※祝日を除く LINEで相談 
月～土曜日 15 時～21 時 

メールで相談 
24 時間いつでも受付中！ 

 

（立川市女性総合センター・アイム内） 
 

  【令和 4 年 7 月発行】

TEL 042-528-6801 FAX 042-528-6805 
立川市男女平等参画課 

 
 制作協力：国際ソロプチミスト立川 
         （立川市女性総合センター登録団体） 

 

 

デートＤＶをしてしまう人は、いろいろな方法で相手を思い通りにしようと

します。それは対等な人間関係ではありません。 

デートＤＶを知って理解し、デートＤＶをする人にも、される人にもならない

ようにしましょう。そして、どうしたらお互いを大切にし、すてきな関係を作る

ことができるか、将来のために知っておきましょう。 

 力による支配 

 暴力の容認 

 女らしさ・男らしさの思い込み 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

デートＤＶとは・・・ 
付き合っている人に対する「心や身体への暴力」のことです 

デートＤＶは なぜ起きるの？ 

① 心配してくれているのかもしれないけど、、、 
 すぐに返事できなかっただけで、怒られるのは私が悪いの？ 
② たまには友達と帰りにおしゃべりも楽しそうなのに、ダメなのかな？ 
③ 人前でもおかまいなしにイチャイチャされるのは 
 ちょっと恥ずかしいからやめてほしいけど、言いにくいなー 

① 恋人からの連絡にはすぐに返事する？ 
② 付き合っていればいつも一緒が当たり前？ 
③ 愛し合っていれば どこでもキスＯＫ？ 

これってどう思う？

これって当たり前？
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