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活動目的

主な活動内容

PRメッセージ

会員数
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なし

2008年5月15日

男女平等参画社会、男女共生社会の実現を目標とする。
健康・自立の保持と介護予防やスロー筋トレ体操に取り組むこと。

112

タチカワカイゴ　シャベリバ

立川介護 「しゃべり場」

190-0012

立川市曙町1-25-17-203

①定例会（月1回第4金曜日の午後、会場はアイム５階。変更の場合は事前に
連絡）
②立川市市民企画活動事業に応募、講座ワークショップに取り組む
③毎週月曜日女性総合センター・アイムでスロー筋トレ体操を行う

介護は想定外のことばかり、１人で抱えてはダメです。
名前は介護「しゃべり場」ですが他人の話をうけとめ聴く「場」でもあります。
介護の前に備えが必要、また介護となった時も支え合うサークルです。
介護をめぐるお悩みをお持ちの方々、一緒に話合う仲間が待っています。

約20人

あり（金額　　年会費　200円　）　入会金なし

岩佐　康子　（イワサ　ヤスコ）

岩佐　康子　（イワサ　ヤスコ）


