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活動を通じ、「父親の育児参加の推進」、「母親の子育てにおける負担軽減」及び
「子育て世代同士が交流することによる地域活性化」を図り、子どもの健やかな
成長を支えるとともに、子育てしやすい社会の実現を目指す。

出産を控えた夫婦、子育て中のパパママ、また、そのコドモを対象とし、次の主な
活動を実施。
（１）講座の開催
　①妊娠・出産前に関すること
　②育休復帰に関すること
　③子どもとの遊び方に関すること
　④その他、実体験を基にしたパパの子育て講座
（２）交流の場の提供
　①パパのしゃべり場（LINEオープンチャット）の運営（オフ会含む）
　②こども未来センターのイベントへの出店

「パパもママもコドモもワクワク」をモットーに、子育て世代のパパママ達が、ゆる
～く、時には熱く、楽しく活動している団体です！また、「パパが子育てに参加す
る大切さ」「パパが率先して、地域のつながりを作る楽しさ」を地域に浸透させ、立
川市が”子育てしやすい街”にさらになるよう活動中です♪♪
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パパママ子育て応援部　Ｈｉタッチ！！

パパママコソダテオウエンブ　ハイタッチ


