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最
近
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

で
一
人
で
買
い
物
を
す
る
男
性

の
姿
を
よ
く
見
か
け
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。休
日
の
買
い
出
し

の
荷
物
持
ち
担
当
だ
っ
た
男
性
も
、

今
晩
の
お
か
ず
の
献
立
を
考
え

な
が
ら
買
い
物
を
し
て
い
る
よ

う
で
す
。毎
日
の
食
事
作
り
も
大

変
で
す
が
、家
族
で
分
担
す
れ
ば

負
担
も
軽
く
な
る
し
、メ
ニ
ュ
ー

も
増
え
る
と
い
う
も
の
。働
く
女

性
が
増
え
た
今
、お
父
さ
ん
に
も

料
理
が
得
意
に
な
っ
て
も
ら
お

う
と
ア
イ
ム
が
主
催
し
た
男
性

向
け
の
料
理
教
室
に
お
邪
魔
し

ま
し
た
。

　
６
月
１５
日
の
父
の
日
に
、
ア
イ

ム
で
「
父
子
（
親
子
）
料
理
教
室
」

を
開
催
し
ま
し
た
。
参
加
者
は
３０

代
〜
４０
代
の
お
父
さ
ん
と
小
学
生

の
８
組
。
メ
ニ
ュ
ー
は
「
あ
さ
り

の
ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ
、
豆
ま
め
サ
ラ

ダ
他
」。（
レ
シ
ピ
は
２
面
に
掲
載
）

　
最
初
に
講
師
の
片
山
真
理
子
さ

ん
が
調
理
用
具
の
名
前
や
使
い
方

の
説
明
を
交
え
て
３０
分
間
ほ
ど
実

演
。
そ
の
後
５
つ
の
テ
ー
ブ
ル
に

分
か
れ
て
料
理
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

レ
シ
ピ
を
見
な
が
ら
子
ど
も
に
指

示
し
た
り
、
指
示
さ
れ
た
り
と
親

子
の
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
は
バ
ッ
チ
リ
。

　
ア
ボ
カ
ド
が
硬
く
て
苦
労
し
た

り
し
な
が
ら
、
湯
を
沸
か
し
て
豆

を
茹
で
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
に
漬
け
込

み
、
き
ゅ
う
り
や
細
ネ
ギ
を
切
り

材
料
を
和
え
、
で
き
あ
が
っ
た
サ

ラ
ダ
を
冷
蔵
庫
で
冷
や
し
ま
す
。

　
ホ
ワ
イ
ト
ソ
ー
ス
を
作
り
、
あ

さ
り
と
シ
メ
ジ
を
煮
立
て
、
ス
パ

ゲ
ッ
テ
ィ
を
茹
で
、
料
理
が
で
き

あ
が
っ
て
い
き
ま
す
。
１
時
間
弱

と
予
定
よ
り
も
早
く
、
意
外
に
も

（
？
）
お
父
さ
ん
の
手
さ
ば
き
は

鮮
や
か
で
す
。
子
ど
も
た
ち
は
ア

イ
ス
ク
リ
ー
ム
を
デ
ィ
ッ
シ
ャ
ー

で
コ
ー
ヒ
ー
に
の
せ
、
コ
ー
ヒ
ー

フ
ロ
ー
ト
を
作
る
の
に
も
大
活
躍

し
ま
し
た
。

　
席
を
テ
ー
ブ
ル
に
移
し
て
舌
鼓
、

「
と
っ
て
も
お
い
し
い
」
。
ど
の

親
子
も
輝
く
瞳
で
満
足
そ
う
。
と

て
も
楽
し
い
一
日
で
し
た
。

　
お
父
さ
ん
た
ち
は
「
休
日
は
大

体
料
理
を
作
り
ま
す
。
共
働
き
な

の
で
、
妻
に
全
て
を
任
せ
る
の
は

酷
で
す
。
他
の
家
事
も
や
っ
て
い

ま
す
」
「
買
い
物
も
し
ま
す
。
掃

除
や
洗
濯
な
ど
の
家
事
も
や
っ
て

い
ま
す
」
「
洗
濯
は
干
す
の
が
嫌

で
、
や
っ
て
い
ま
せ
ん
」
「
休
日

に
時
々
料
理
を
作
っ
て
い
ま
す
」

「
普
段
は
仕
事
中
心
な
の
で
、
家

事
は
し
ま
せ
ん
。
子
ど
も
時
分
に

父
親
か
ら
『
男
は
台
所
に
入
る
な
』

と
言
わ
れ
て
い
た
の
で
、
そ
れ
が

頭
に
残
っ
て
い
る
せ
い
か
も
」
な

ど
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
違
い
は
あ
る

よ
う
で
す
。

　
そ
こ
で
、普
段
の
お
父
さ
ん
の

得
意
料
理
を
子
ど
も
た
ち
に
聞
い

て
み
る
と
、自
分
で
さ
ば
い
た
刺

身
、チ
ャ
ー
ハ
ン
、カ
レ
ー
が
ベ
ス

ト
３
で
し
た
。今
時
の
お
父
さ
ん

は
、こ
れ
く
ら
い
の
家
事
参
加
は

当
た
り
前
の
よ
う
で
す
。

　
講
座
終
了
後
の
ア
ン
ケ
ー
ト
に

は「
子
ど
も
と
参
加
で
き
て
よ
か

っ
た
」「
お
父
さ
ん
と
作
れ
た
の
で

楽
し
か
っ
た
」「
ま
た
参
加
し
た
い
」

と
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。今

後
習
い
た
い
メ
ニ
ュ
ー
は
、ラ
ー

メ
ン
、海
老
の
チ
リ
ソ
ー
ス
、パ
エ

リ
ア
、サ
ン
ド
イ
ッ
チ
、ケ
ー
キ
な

ど
多
彩
で
し
た
。

　
料
理
教
室
に
参
加
し
た
お
父
さ

ん
た
ち
は「
男
も
料
理
を
し
な
け

れ
ば
」と
意
識
的
に
参
加
し
た
の

で
は
な
く
、子
ど
も
と
一
緒
に
楽

し
ん
で
い
ま
し
た
。「
男
子
厨
房
に

入
ら
ず
」は
過
去
の
こ
と
か
と
思

え
る
ほ
ど
で
す
。た
だ
、料
理
を
し

な
い
と
い
う
男
性
の
ほ
う
が
多
数

派
で
し
ょ
う
。残
業
や
日
曜
出
勤

が
多
く
、家
事
ま
で
手
が
回
ら
な

い
お
父
さ
ん
も
い
ま
す
。で
も
家

族
が
ち
ょ
っ
と
背
中
を
押
せ
ば
、

料
理
に
お
父
さ
ん
が
参
加
す
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。お
父
さ
ん
、次
は

あ
な
た
の
出
番
で
す
よ
。

「
気
軽
に
で
き
る
男
の
料
理
」

◆
活
動
場
所
／
高
松
公
民
館

◆
活
動
日
／
第
３
土
曜
日

　
　
　
　
　
午
前
９
時
〜
正
午

◆
会
費
／
２
０
０
０
円
（
毎
回
）

材
料
費
・
講
師
謝
礼
・
運
営
費
を
含
む
。

◆
会
の
モ
ッ
ト
ー
／
簡
単
で
素
早
く

で
き
、お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る
料
理

の
習
得（
和
・
洋
・
中
な
ん
で
も
）。

◆
会
員
／
定
年
退
職
し
た
人
を
中
心

に
、
現
在
１９
名
。

◆
会
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
／
定
年
後

さ
ま
ざ
ま
な
趣
味
や
仕
事
に
携
わ
り
、

元
気
に
活
動
し
て
い
る
方
が
多
く
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も
楽
し
い
。

会
員
の
約
半
数
は
、
料
理
を
し
た
こ

と
が
な
か
っ
た
が
、
今
で
は
習
っ
た

料
理
を
自
宅
で
家
族
に
振
る
舞
う
ま

で
に
上
達
し
て
い
る
。
現
在
、
会
員

を
募
集
中
。

◆
連
絡
先
／
西
森
太
彦

　
　
　
�
（
５
３
５
）
０
７
０
５

　
今
は
男
性
の
家
事
参
加
が
期
待

さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
と
も
な

っ
て
男
性
の
料
理
教
室
も
だ
ん
だ

ん
流
行
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　
通
い
始
め
た
ば
か
り
の
一
年
目

は
手
つ
き
も
ぎ
こ
ち
な
い
の
で
す

が
、
二
年
目
く
ら
い
に
は
手
際
も

よ
く
な
り
、
上
手
に
な
り
ま
す
。

材
料
や
食
べ
る
こ
と
な
ど
、〈
食
〉

に
対
す
る
関
心
も
出
て
く
る
よ
う

で
す
。
「
次
は
こ
れ
を
や
っ
て
み

た
い
」
「
挑
戦
し
て
み
た
い
」
と

い
う
リ
ク
エ
ス
ト
も
出
て
き
た
り

し
て
面
白
い
で
す
よ
。

　
料
理
は
、
老
若
男
女
を
問
わ
ず
、

や
れ
ば
誰
に
で
も
で
き
ま
す
の
で
、

尻
込
み
し
な
い
で
気
軽
に
、
ど
ん

ど
ん
参
加
し
て
、
レ
パ
ー
ト
リ
ー

を
広
げ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。
作
る

こ
と
は
楽
し
い
で
す
し
、
新
し
い

発
見
に
つ
な
が
る
と
思
い
ま
す
よ
。

　
お
父
さ
ん
が
で
き
る
よ
う
に
な

る
と
、
「
お
父
さ
ん
、
や
れ
ば
で

き
る
じ
ゃ
な
い
!
」
と
子
ど
も
に

も
喜
ば
れ
る
と
思
い
ま
す
よ
。
お

父
さ
ん
は
子
ど
も
と
一
緒
だ
と
参

加
し
や
す
い
で
し
ょ
う
し
、
子
ど

も
た
ち
も
今
は
習
い
事
な
ど
に
追

わ
れ
、
親
と
一
緒
に
料
理
す
る
機

会
も
少
な
い
と
思
い
ま
す
。

　
今
、
学
校
は
土
日
が
お
休
み
で

す
か
ら
、
あ
ち
こ
ち
の
公
民
館
で
、

「
父
子
（
親
子
）
料
理
教
室
」
の

よ
う
な
講
座
が
増
え
る
と
い
い
で

す
ね
。

　
　
（
談
　
片
山
真
理
子
さ
ん
）
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出
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サ
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ル
紹
介
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午
前
中
は
、
家
に
居
る
よ
う
言

い
、
お
弁
当
を
用
意
し
て
働
き
に

出
た
。
毎
日
の
生
活
が
不
規
則
に

な
り
が
ち
な
の
で
、
習
字
、
英
語
、

水
泳
教
室
、
学
校
の
プ
ー
ル
な
ど

に
行
か
せ
た
。
ま
た
、
一
人
っ
子

な
の
で
、
公
民
館
の
行
事
、
子
ど

も
会
な
ど
積
極
的
に
参
加
さ
せ
た
。

（
上
砂
町
　
子
／
小
２
）

　
子
ど
も
が
小
さ
く
、
家
に
い
る

の
で
よ
そ
の
子
ど
も
た
ち
が
、
よ

く
来
た
。
母
親
が
仕
事
へ
出
か
け

て
し
ま
う
と
す
ぐ
わ
が
家
へ
遊
び

に
来
て
、
昼
に
な
っ
て
も
帰
ら
ず
、

冷
蔵
庫
の
麦
茶
を
勝
手
に
飲
ん
だ

り
さ
れ
た
。
わ
が
子
が
低
学
年
だ

っ
た
の
で
仲
間
は
ず
れ
に
さ
れ
て

も
困
る
と
思
い
、
強
く
注
意
も
で

き
な
か
っ
た
。

（
上
砂
町
　
子
／
小
２
）

　
フ
ル
タ
イ
ム
で
働
い
て
い
る
の
で
、
下
の
子
が
学
童

保
育
所
に
入
れ
な
か
っ
た
と
き
は
少
し
困
っ
た
。
町
内

に
友
達
が
多
く
、
遊
び
に
行
く
に
は
困
ら
な
か
っ
た
よ

う
だ
が
、
ゲ
ー
ム
遊
び
が
中
心
で
心
配
だ
。
家
で
は
家

事
手
伝
い
も
よ
く
し
て
く
れ
る
。
風
呂
の
掃
除
当
番
は

兄
妹
が
じ
ゃ
ん
け
ん
で
決
め
て
い
る
。
夏
休
み
中
も
普

段
と
あ
ま
り
変
わ
り
な
く
過
ご
す
。

（
富
士
見
町
　
子
／
中
１
・
小
４
）

　
パ
ー
ト
に
出
る
前
に
昼
食
を
用
意
し
、冷
蔵
庫
に
入

れ
て
お
い
た
。子
ど
も
３
人
、家
で
過
ご
す
こ
と
が
多
く
、

洗
濯
物
の
取
り
込
み
、風
呂
掃
除
な
ど
用
事
を
頼
ん
で

出
か
け
た
。兄
弟
喧
嘩
も
し
て
い
た
が
、そ
れ
な
り
に
手

伝
い
も
し
て
く
れ
て
い
て
助
か
っ
た
。病
気
の
と
き
は
、

病
院
に
連
れ
て
行
っ
た
後
、午
後
か
ら
出
勤
し
た
り
、少
々

の
熱
の
と
き
は
家
で
静
か
に
過
ご
す
よ
う
に
言
い
き
か

せ
、心
配
し
な
が
ら
出
か
け
た
こ
と
も
あ
っ
た
。

（
上
砂
町
　
子
／
中
３
・
小
６
・
小
５
）

　
夫
は
仕
事
柄
午
前
中
家
に
い
て
く
れ
る
こ
と
が

多
く
、
私
が
パ
ー
ト
に
出
て
い
る
間
、
子
ど
も
と

関
わ
っ
て
く
れ
た
の
で
と
て
も
助
か
っ
た
。
小
学

校
３
年
生
ま
で
は
、
両
親
と
も
留
守
の
と
き
友
達

を
家
に
呼
ば
な
い
よ
う
に
し
、
兄
弟
だ
け
で
過
ご

さ
せ
た
。
学
校
で
夏
休
み
プ
ー
ル
指
導
が
あ
る
の

は
と
て
も
よ
い
。
も
う
少
し
日
数
が
増
え
る
か
公

営
の
プ
ー
ル
が
近
く
に
で
き
れ
ば
さ
ら
に
嬉
し
い
。

児
童
館
が
家
か
ら
遠
く
、
た
ま
に
行
っ
て
も
他
校

の
児
童
が
多
く
て
、
仲
間
に
入
り
に
く
い
み
た
い
。

（
若
葉
町
　
子
／
小
６
・
小
４
）

　
最
近
は
、
３
人
と
も
部
活
が
忙
し
い
の
で
、
子

ど
も
た
ち
が
家
に
い
る
時
間
は
少
な
く
な
っ
た
。

理
容
店
を
や
っ
て
い
る
の
で
、
子
ど
も
た
ち
が
小

さ
か
っ
た
頃
は
、
お
店
の
手
伝
い
と
、
食
事
の
世

話
で
と
て
も
大
変
だ
っ
た
。
特
に
休
日
は
来
店
客

も
多
く
、
保
育
園
も
休
み
で
さ
ら
に
大
忙
し
。
休

み
の
日
で
も
、
安
心
し
て
子
ど
も
を
預
け
ら
れ
る

よ
う
な
施
設
が
ほ
し
か
っ
た
。
　

（
若
葉
町
　
子
／
高
１
・
中
２
・
小
６
）

　
保
育
園
に
行
っ
て
い
た
と
き
は
安
心
だ
っ
た
。
４
年

生
に
な
っ
た
ら
学
童
保
育
が
な
く
な
り
心
配
だ
が
、
兄

弟
２
人
で
留
守
番
さ
せ
て
い
る
。
な
る
べ
く
お
弁
当
を

作
る
が
、
忙
し
い
と
き
は
お
金
を
預
け
て
コ
ン
ビ
ニ
で

買
っ
て
も
ら
う
こ
と
も
あ
る
。
夏
休
み
に
実
家
で
２
週

間
預
か
っ
て
も
ら
っ
た
と
き
は
正
直
ほ
っ
と
し
た
。

（
栄
町
　
子
／
小
４
・
小
３
）

① しめじは根元を切り離す。
② 鍋にバターを溶かし小麦粉を加え、さらっとするまで炒める。
③ ②を火から下ろし、牛乳の1/3量を加え
　 ダマがなくなるまで混ぜ、残りの牛乳と
　 スープを入れ火にかけトロミが出るまで煮る。
④ ③にしめじ、きれいに洗ったアサリ、ミックスベジタブルを加えて煮立て、塩、
　 胡椒で味を調える。
⑤ スパゲッティはたっぷりの熱湯に塩を入れ7分くらい茹でる。
⑥ 熱いスパゲッティを皿に盛り、④のスープをかける。

子
ど
も
ウ
キ
ウ
キ

子
ど
も
ウ
キ
ウ
キ 

大
人
ハ
ラ
ハ
ラ

大
人
ハ
ラ
ハ
ラ

子
ど
も
ウ
キ
ウ
キ 

大
人
ハ
ラ
ハ
ラ

夏
真
っ
盛
り
、
子
ど
も
た
ち
に
は
楽
し
い
夏
休
み
。

で
も
、
共
働
き
の
家
庭
に
と
っ
て
は
、
留
守
中
の
子
ど
も
た
ち
が
気
に
な
り
ま
す
。

学
校
や
地
域
、
行
政
の
サ
ポ
ー
ト
は
十
分
と
い
え
ず
、

夫
婦
で
子
育
て
す
る
環
境
が
ま
だ
整
っ
て
い
る
と
は
い
え
な
い
今
、

子
ど
も
た
ち
は
ど
の
よ
う
に
夏
休
み
を
過
ご
し
て
い
る
で
し
ょ
う
か
。

特
集
特
集
1

特
集
1

｢お父さん、出番ですよ！｣で取り上げた
ランチのレシピをご紹介しましょう。
腕をふるってみてください。

◆アサリのスパゲッティ　　４人分

しめじ　1パック
アサリ　300g（殻付き）
ミックスベジタブル　1/2カップ
ホワイトソース　
 　（バター 30ｇ、小麦粉 大3、牛乳 2.5カップ、
　   スープ 2カップ、塩 小2/3、胡椒少々）
細いスパゲッティ　（1.5mm）300ｇ
塩　小2

＜材料＞

＜作り方＞

① 金時豆は洗って水気を切り、さっと茹でボールに入れ、熱いうちにドレッシ
　 ングに漬け込む。
� 豆腐は布巾に包んで水気を取り、１cm角に切る。細ネギは小口切りにする。
③ アボカドは種を取って皮をむき、１cmの角切りにしてレモン汁をかけておく。
④ トマト、きゅうりも同じ大きさに切る。
⑤ ①のボールに③を入れよく混ぜておく。
⑥ ⑤に④を加え全体を混ぜ合わせたら、②も入れ崩さないように混ぜる。味 
　 をみて調える。
⑦ 器に盛り、細ネギを散らす。

◆豆まめサラダ　　　　　　４人分

金時豆（水煮缶）　200ｇ
木綿豆腐　1/2丁
 トマト　1個
 アボカド　1個　
 レモン汁　1/2個
 きゅうり　1本、細ネギ　4本
 ドレッシング（酢　大2、塩・胡椒　各少々　
　  砂糖・醤油　各少々、　 オリーブ油　大4）

＜材料＞

＜作り方＞

富士見児童館 � 525-9020

錦児童館 � 525-6684

羽衣児童館 � 526-2336

●光る？！どろだんご作り 　4・6日　午前10時～正午　●けん玉をやろう！　12･13･14日　午前
10時～正午　●おばけやしき　27日　午後2時～4時、　28日　午前10時～正午　●川のそうじ
をしよう！　29日　午後1時～3時 

●藍染めをしよう！　7日　午前10時～正午　　●フィルムケースで水ロケットを作ろう！ 　19日　午後
2時～3時 　●ウォーターバトル　20日　午前10時～正午　●おばけやしきと縁日　27日　午前１０時
～正午　　　●縁日　27日　午後1時30分～午後3時30分

高松児童館 � 528-2925
●ペットボトル工作　6日･7日　午後2時～4時　●工作室開放日　12～15･19～22日　午前10～正
午　●映画「ドクタードリトル」と出店　 27日 　午後6時～9時 

幸児童館 � 537-0358
●水でっぽうバトルをしよう　14日　午後2時～ ●切り紙ガイコツ君をつくろう 　21日　午後2時～4
時　●ミステリー館　28日　午後7時～8時30分 

若葉児童館 � 536-1400
●ペットボトルロケットをとばそう　13日　午前10時30分～11時30分  ●ウォーターバトル　13日　
午後2時～3時　●若葉ミステリー館　28日　午後6時30分～8時30分 

西砂児童館 � 531-0433
●出店と映画上映会｢西遊記」　29日　出店は午後6時30分～　映画は午後7時30分～ 

上砂児童館 � 535-1557
●おにぎりづくりととん汁づくり　6日　午前10時～正午　●ウォーターバトル 20日 午後2時～3時　
●自由工作　28日　午前10～正午・午後2時～4時 

●にしき夏まつり　7日　午後2時～4時、　8日　午前10時～正午

◆各公民館 夏休み学習室7月19～8月31日　午前9時～4時30分
上記の期間市内各公民館で夏休みの勉強場所として「夏休み学習室」を開設
申込み不要・休館日（第2・4月曜日）詳しくは各公民館へ問い合わせください

� 535-5959
◆砂川公民館 牛乳工場と東大和戦争史跡見学8月27日（水）　午後1時30分～3時30分

対象：小学3年生から中学生と保護者　8月8日までに往復はがきで申込

親子で作る木の葉でそめるＴシャツ

� 528-6801

◆女性総合センター
　・アイム

8月29日(金）　午前10時～正午
会場：女性総合センター　5Ｆ　作業室　対象：小学生と保護者   定員：15組

特
集
２
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う
ち
の
子
は
一
人
娘
で
、
母
親
の
私
も
家
に
い
る
。
そ
の
た
め
夏
休
み

中
は
な
る
べ
く
友
達
に
遊
び
に
来
て
も
ら
っ
て
い
る
。
い
ろ
ん
な
子
が
来

る
が
、
そ
の
日
の
出
来
事
な
ど
は
両
親
に
伝
え
る
よ
う
に
し
て
い
る
。
わ

が
子
が
よ
そ
へ
行
っ
た
場
合
も
聞
か
せ
て
ほ
し
い
か
ら
…
。
よ
そ
の
子
で

も
間
違
っ
て
い
れ
ば
き
ち
ん
と
注
意
も
す
る
。
　
（
栄
町
　
子
／
小
６
）

　
フ
ル
タ
イ
ム
で
働
い
て
い
る
。

親
の
目
が
行
き
届
か
な
い
の
が
不

安
だ
っ
た
の
で
、
実
家
の
近
く
に

引
っ
越
し
た
。
子
ど
も
だ
け
で
留

守
番
さ
せ
な
い
よ
う
に
し
、
困
っ

た
と
き
は
、
気
心
の
知
れ
た
友
人
、

姑
に
助
け
て
も
ら
っ
た
。
自
宅
の

近
く
に
、
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る

人
が
い
る
の
で
、
心
強
か
っ
た
。

地
域
の
人
と
も
知
り
合
い
に
な
れ

た
。
自
分
も
い
つ
か
、
サ
ポ
ー
ト

す
る
側
に
ま
わ
り
た
い
。

 

（
若
葉
町
　
子
／
中
３
・
小
４
）

　
こ
の
春
か
ら
パ
ー
ト
で
働
い
て
い
る

が
、
小
学
生
３
人
で
の
留
守
番
は
と
て

も
心
配
だ
。
子
ど
も
た
ち
は
ゲ
ー
ム
が

で
き
て
喜
ん
で
い
る
が
、
友
達
も
遊
び

に
来
て
家
の
中
は
も
う
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
。

夏
休
み
中
、補
習
授
業
や
プ
ー
ル
指
導

を
も
っ
と
や
っ
て
も
ら
っ
て
、学
校
に

行
っ
て
い
て
く
れ
る
と
安
心
な
ん
だ
け

ど
。（
栄
町
　
子
／
小
５
・
小
３
・
小
２
）

　
共
働
き
家
庭
に
と
っ
て
の
夏
休

み
は
親
に
と
っ
て
最
大
の
悩
み
！

　
前
文
に
も
あ
る
よ
う
に
、
実
家

だ
よ
り
の
人
か
ら
、
お
稽
古
事
な

ど
で
し
っ
か
り
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を

管
理
し
て
し
ま
う
人
、
家
に
遊
び

に
来
て
も
ら
う
仕
掛
け
を
す
る
人
、

家
が
溜
ま
り
場
に
な
る
こ
と
を
恐

れ
る
人
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
に
家
族
の
代
理
要
員
や
家
事
支

援
を
依
頼
す
る
人
ま
で
、
対
応
策

も
さ
ま
ざ
ま
。

　
が
、
ち
ょ
っ
と
待
っ
て
く
だ
さ

い
。
小
学
生
の
子
ど
も
の
自
立
度

基
準
イ
メ
ー
ジ
は
あ
り
ま
す
か
。

　
学
童
保
育
の
子
ど
も
た
ち
調
査

に
よ
る
と
「
留
守
番
で
嫌
な
こ
と

ベ
ス
ト
５
」
は
、
訪
問
者
・
電
話

の
応
対
・
心
細
さ
・
退
屈
・
空
腹

だ
そ
う
で
す
。

　
親
が
完
璧
に
弁
当
を
つ
く
っ
て

お
く
か
、
コ
ン
ビ
ニ
で
買
う
し
か

「
空
腹
」
が
解
決
で
き
な
い
と
し

た
ら
第
２
の
関
白
亭
主
育
成
に
な

り
ま
せ
ん
か
。
親
が
留
守
の
と
き

の
訪
問
者
対
応
、
電
話
の
応
答
、

イ
ザ
！
と
い
う
と
き
の
危
険
へ
の

対
処
方
法
（
病
気
・
鍵
を
な
く
し

た
・
事
故
）
は
、
危
機
管
理
と
し

て
日
頃
か
ら
「
我
が
家
で
は
こ
う

す
る
式
の
生
活
訓
練
」
を
し
て
は

ど
う
で
し
ょ
う
。
小
学
生
が
そ
こ

ま
で
す
る
の
は
か
わ
い
そ
う
？
で

す
か
。
で
は
戦
地
の
国
の
子
ど
も

た
ち
は
ど
う
な
の
で
し
ょ
う
。

　
ま
ず
、共
働
き
で
あ
る
・
な
し
に

か
か
わ
ら
ず
、
今
私
た
ち
の
中
に

あ
る
、
「
何
も
で
き
な
く
て
当
た

り
前
」
の
よ
う
な
子
ど
も
観
を
、

見
な
お
し
て
み
ま
し
ょ
う
。子
ど

も
と
い
え
ど
、
現
代
を
生
き
抜
く

に
は
、
学
業
だ
け
で
は
な
い
社
会

的
自
立
（
サ
バ
イ
バ
ー
）
訓
練
が

必
要
な
の
だ
と
、
親
た
ち
が
覚
悟

し
ま
し
ょ
う
。
そ
の
上
で
な
お
、

危
機
管
理
能
力
も
生
活
力
も
、「
学

習
」し
な
が
ら
育
つ
も
の
と
い
う

こ
と
を
考
え
る
と
、
地
域
ぐ
る
み

で
、
小
学
生
の
自
己
管
理
能
力
を

高
め
る
教
育
力
を
持
つ
営
み
が
欠

か
せ
ま
せ
ん
。
現
代
地
域
事
情
は

一
人
の
母
親
の
度
胸
で
解
決
で
き

る
限
度
を
超
え
て
い
ま
す
。
家
族

を
丸
ご
と
支
援
す
る
施
策
の
必
要

は
介
護
も
次
世
代
育
成
も
緊
急
課

題
で
す
。

　
一
人
の
マ
ザ
ー
リ
ン
グ
マ
イ
ン

ド
溢
れ
る
母
親
が
中
心
に
な
っ
て

数
人
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ

で
運
営
が
十
分
可
能
な
、
１０
人
程

度
の
定
員
の
も
の
が
地
域
に
い
く

つ
も
で
き
る
の
が
理
想
で
す
。
　

　
家
庭
的
雰
囲
気
を
大
切
に
、せ

め
て
夏
休
み
だ
け
で
も
、地
域
の

大
人
た
ち
が
、子
ど
も
た
ち
に
丁

寧
に
生
活
技
術
を
教
え
込
み
、危

機
管
理
能
力
を
培
う
機
会
を
授
け
、

地
域
の
自
然
環
境
・
施
設
見
学
（
科

学
・
博
物
館
、
美
術
・
文
化
館
な

ど
の
公
共
施
設
）
体
験
を
さ
せ
る

機
会
に
な
れ
る
よ
う
な
仕
掛
け
が

必
要
な
時
代
だ
と
思
い
ま
す
。

た
け
な
が
　
か
ず
こ（
マ
ザ
ー
リ
ン
グ
＆
フ
ァ
ミ
リ
ー
ナ
ー
シ
ン
グ
研
究
所
代
表
）

自
立
を
は
ぐ
く
む
夏
休
み
　

「
夏
休
み
は
子
供
の
力
を
引
き
出
す
チ
ャ
ン
ス
」

「
夏
休
み
は
子
供
の
力
を
引
き
出
す
チ
ャ
ン
ス
」

「
夏
休
み
は
子
供
の
力
を
引
き
出
す
チ
ャ
ン
ス
」

「
夏
休
み
は
子
ど
も
の
力
を
引
き
出
す
チ
ャ
ン
ス
」

「
夏
休
み
は
子
ど
も
の
力
を
引
き
出
す
チ
ャ
ン
ス
」

息
子
宛
に
突
然
弔
電
が
届

き
、
驚
き
ま
し
た
。
債
権

回
収
業
者
か
ら
身
に
覚
え
の
な
い

借
金
を
払
う
よ
う
に
と
い
う
脅
す

内
容
で
、「
未
納
料
金
、
利
息
は
支

払
う
ま
で
存
続
す
る
。
今
後
の
支

払
い
催
促
に
つ
い
て
は
、
法
的
手

続
き
、
家
財
道
具
差
し
押
さ
え
、

電
気
ガ
ス
水
道
の
使
用
止
め
、
身

内
、
近
所
へ
の
督
促
強
制
執
行
等

を
行
う
」
と
書
い
て
あ
り
ま
す
。

ど
う
す
れ
ば
い
い
で
し
ょ
う
か
。

不
当
請
求
な
の
で
無
視
し
、

絶
対
に
連
絡
し
な
い
こ
と
。

ま
た
、
電
報
を
確
認
後
、
受
取
拒

否
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
警
察

に
も
届
け
を
出
す
よ
う
に
伝
え
ま

し
た
。

【
ア
ド
バ
イ
ス
】
　

　
見
知
ら
ぬ
相
手
か
ら
身
に
覚
え
の

な
い
利
用
料
や
借
金
の
返
済
を
、
脅

し
ま
が
い
の
文
言
を
つ
け
て
請
求
さ

れ
た
と
い
う
相
談
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

携
帯
電
話
を
筆
頭
に
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
電
子

メ
ー
ル
、
葉
書
、
電
報
に
至
る
ま
で

さ
ま
ざ
ま
な
通
信
手
段
を
駆
使
し
て

請
求
し
て
き
ま
す
。
請
求
の
名
目
と

し
て
は
、
ツ
ー
シ
ョ
ッ
ト
ダ
イ
ヤ
ル
、

ア
ダ
ル
ト
番
組
、
出
会
い
系
サ
イ
ト

な
ど
の
利
用
料
、
そ
し
て
サ
ラ
金
の

返
済
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
身
に
覚
え

の
な
い
請
求
を
受
け
た
場
合
に
は
、

以
下
の
こ
と
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

（１）
覚
え
が
な
け
れ
ば
、
支
払
う
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
。
振
込
口
座
や
電
話

番
号
が
書
い
て
あ
っ
て
も
無
視
す
る
。

怖
い
か
ら
と
支
払
う
と
、
何
度
も
狙

わ
れ
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
正
当
な

請
求
か
ど
う
か
わ
か
ら
な
い
等
、
不

安
な
場
合
に
は
、
ま
ず
消
費
生
活
相

談
コ
ー
ナ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

（２）
氏
名
や
住
所
な
ど
の
個
人
情
報
は

教
え
な
い
。
取
り
立
て
を
し
て
き
た

業
者
等
に
対
し
、
自
分
の
個
人
情
報
（
氏

名
、
住
所
、
電
話
、
勤
め
先
な
ど
）

を
教
え
る
こ
と
は
絶
対
に
や
め
ま
し

ょ
う
。

（３） 

悪
質
な
場
合
は
警
察
に
通
報
す
る
。

断
っ
て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
取
り

立
て
が
執
拗
で
あ
る
場
合
は
、
犯
罪

に
該
当
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
怖

い
思
い
や
執
拗
な
取
り
立
て
を
受
け

た
ら
す
ぐ
警
察
へ
通
報
し
ま
し
ょ
う
。

QA

不当請求にご注意!!不当請求にご注意!!不当請求にご注意!!不当請求にご注意!!

●子育て総合相談　
０歳～１８歳未満の子どもとその家
庭に関するあらゆる相談です。　
第３木曜日をのぞく月曜日～土曜日
午前９時～午後５時

●ファミリー・サポート・センター
子育てを手助けしてほしい方
子育てをお手伝いしたい方
互いに援助し合う会員組織

　　� 042-528-6873

●子どもショートステイ
保護者が病気・出産・入院などで、子
どもの養育ができないとき、市内の
養護施設でお子さんを短期間お預か
りします。入所中は、食事や身のまわ
りのことや、通園・通学のお世話をし
ます。（対象年齢：2歳以上12歳以下）

�    042-528-6871
Fax  042-528-6875

立川市子ども家庭支援センター

子どものこと、子育てのこと、
なんでもお気軽に相談下さい

お
助
け
ア
ド
バ
イ
ス

お
助
け
ア
ド
バ
イ
ス

　立川市では、専門の消費生活相談員が
皆さんの相談を受けてその問題解決や被
害防止のためのアドバイスをしています。
困ったとき、おかしいと感じたときには、
ひとりで悩まずお電話ください。相談は
無料、秘密厳守で行っています。

相談受付　月～金曜日
　　　　　午前９時～正午
　　　　　午後１時～午後４時
　　　　　ＴＥＬ０４２－５２８－６８１０ 

　毎日の生活の中で、苦しいこと、困ってい
ること、どうしたらいいかわからないこと、
ひとりで悩んでいませんか。専門のカウンセ
ラーがあなたの悩みなどを整理したり、解決
のための糸口を探すお手伝いをします。
面接（要予約ＴＥＬ０４２－５２８－６８０１）と
電話相談　（ＴＥＬ０４２－５２８－６８０２）があり、
土曜日は電話のみの相談となります。
相談は無料、秘密厳守で行っています。
相談受付　火・木・土曜日
　　　　　午後１時～５時 

消費生活相談コーナー カウンセリング相談
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小
学
校
か
ら
の
依
頼
に
応
じ
て
学
校
に

出
か
け
て
行
き
、子
ど
も
た
ち
に
お
は
な
し

を
語
っ
て
い
ま
す
。子
ど
も
の
頃
、大
人
に「
む

か
し
、む
か
し
、あ
る
と
こ
ろ
に
…
」と
話
し

て
も
ら
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
か
。そ
ん

な
ふ
う
に
、昔
話
を
中
心
に
お
は
な
し
を
覚

え
て
語
る
ん
で
す
。語
り
だ
け
で
な
く
、読

み
聞
か
せ
や
詩
の
朗
読
な
ど
も
含
め
て
、本

の
紹
介
や
貸
し
出
し
を
し
、少
し
で
も
子
ど

も
た
ち
に
、お
は
な
し
の
楽
し
さ
や
読
書
の

喜
び
を
知
っ
て
も
ら
い
た
い
と
思
っ
て
活

動
し
て
い
ま
す
。

　
２０
年
前
、自
宅
で
家
庭
文
庫
を
開
い
て
、

近
所
の
子
ど
も
た
ち
に
本
の
読
み
聞
か
せ

や
貸
し
出
し
な
ど
を
し
て
き
ま
し
た
が
、あ

る
時
期
か
ら
子
ど
も
た
ち
の
本
を
楽
し
む

力
が
弱
く
な
っ
て
き
た
の
で
は
な
い
か
と

感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。さ
ま
ざ
ま
な

背
景
を
考
え
る
と
、や
は
り
子
ど
も
た
ち
に

も
っ
と
お
は
な
し
や
本
を
届
け
る
環
境
が

必
要
で
し
た
。

　
そ
こ
で
、子
ど
も
た
ち
を
待
っ
て
い
る
の

で
は
な
く
、こ
ち
ら
か
ら
出
か
け
て
行
っ
て

お
は
な
し
や
本
を
届
け
よ
う
と
、こ
の
会
を

立
ち
上
げ
ま
し
た
。３
年
前
、ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
養
成
講
座
を
や
り
、現
在
４７
名
で
活
動
し

て
い
ま
す
。

　
初
め
て
お
は
な
し
を
聞
く
子
に
と
っ
て
、

一
つ
の
お
は
な
し
を
最
後
ま
で
集
中
し
て

聞
く
の
は
難
し
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、回

を
重
ね
る
う
ち
に
聞
く
力
が
つ
い
て
き
て
、

よ
く
聞
け
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。言
葉
を
た

よ
り
に
物
語
を
想
像
し
楽
し
む
力
は
、子
ど

も
の
成
長
に
と
っ
て
、と
て
も
大
切
な
こ
と

で
す
。そ
れ
は
人
の
心
を
思
い
や
る
心
に
も

つ
な
が
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
昔
話
は
、そ
れ
を
語
り
継
い
で
き
た
人
々

の
普
遍
的
な
人
間
性（
愛
や
知
恵
や
勇
気
や

ユ
ー
モ
ア
な
ど
）が
ふ
ん
だ
ん
に
織
り
込
ま

れ
て
い
ま
す
し
、日
本
語
の
美
し
さ
も
教
え

て
く
れ
ま
す
。そ
ん
な
お
は
な
し
を
、生
の

声
と
言
葉
で
子
ど
も
た
ち
の
目
を
見
な
が

ら
語
り
か
け
る
と
、そ
こ
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
生
ま
れ
、お
は
な
し
は
き
っ
と
子

ど
も
の
心
の
奥
深
く
に
届
き
、生
き
る
力
を

養
っ
て
く
れ
る
と
思
い
ま
す
。人
と
人
と
の

交
流
が
薄
れ
て
い
る
今
、人
の
言
葉
を
聞
き

な
が
ら
ぬ
く
も
り
を
感
じ
て
ほ
し
い
ん
で
す
。

　
お
は
な
し
が
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
必

要
だ
と
い
う
信
念
を
持
っ
て
、今
後
も
質
の

良
い
お
は
な
し
を
届
け
ら
れ
る
よ
う
に
、仲

間
同
士
学
び
合
っ
て
い
き
た
い
で
す
ね
。将

来
的
に
は
、行
政
と
の
関
わ
り
の
中
で
、学

校
と
図
書
館
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
コ
ー
デ

ィ
ネ
ー
ト
す
る
シ
ス
テ
ム
が
で
き
れ
ば
と

願
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　
連
絡
先
　
（
５
３
７
）
２
１
３
０

●
今
年
度
初
め
て
本
紙
づ
く
り
に

関
わ
ら
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
生
の
声
や
様
子
を
文

字
化
し
て
伝
え
る
と
い
う
の
は
本

当
に
難
し
く
、
大
変
な
こ
と
だ
な
ぁ
、

と
感
じ
て
い
ま
す
。
た
く
さ
ん
の

人
に
、
楽
し
く
目
を
通
し
て
も
ら

え
ま
す
よ
う
に
。
心
に
何
か
が
残

る
身
近
な
情
報
紙
に
し
て
い
き
た

い
で
す
。
（
Ａ
・
Ｕ
）

●
子
ど
も
の
事
故
や
事
件
が
日
常

化
す
る
現
在
は
、
何
か
事
が
起
き

る
と
、
ま
ず
母
親
が
責
め
ら
れ
が

ち
で
、
お
ち
お
ち
外
出
も
ま
ま
な

ら
な
い
。
そ
れ
で
も
働
き
た
い
、

働
か
ね
ば
な
ら
な
い
母
親
を
、
も

っ
と
サ
ポ
ー
ト
し
て
ほ
し
い
。
ほ

と
ん
ど
登
場
し
て
こ
な
か
っ
た
父

親
の
存
在
と
は
…
？
（
Ｎ
・
Ｅ
）

●
児
童
館
を
取
材
し
た
お
り
、
ゲ

ー
ム
、
塾
…
…
、
家
に
帰
っ
て
も

だ
れ
も
い
な
い
子
ど
も
た
ち
の
た

め
に
、
心
の
よ
り
ど
こ
ろ
と
し
て

職
員
の
方
々
が
、
一
生
懸
命
か
か

わ
っ
て
い
る
姿
に
接
し
、
も
っ
と

多
く
の
子
ど
も
た
ち
が
利
用
し
て

ほ
し
い
、
ま
た
、
お
と
な
も
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
と
し
て
か
か
わ
っ
て
ほ

し
い
と
思
っ
た
。
（
Ｉ
・
Ｋ
）

１９４８年生まれ。砂川町在住。
１９９５年に「おはなしボラン
ティア」（現在の立川おはな
しボランティアの前身）を
立ち上げ、代表世話人とし
て活動中。

子
ど
も
の
心
に
届
く
お
は
な
し
は
き
っ
と
生
き
る
力
に
な
る
…

そ
う
信
じ
て
語
り
続
け
て
い
ま
す
。

 大塚佳苗さん

●
「
立
川
お
は
な
し
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」

は
ど
ん
な
活
動
を
し
て
い
る
の
で
す
か
。

●
お
は
な
し
を
語
る
の
は
、
と
て
も
大

切
な
こ
と
な
ん
で
す
ね
。

●
子
ど
も
た
ち
の
反
応
は
い
か
が
で
す

か
。

ＪＲ立川駅
至新宿

噴水

高島屋

丸井 フロム中武

ビックカメラ伊
勢
丹

た
ま
し
ん映画館

北口（歩行者デッキ）

パレス
ホテル

市営
駐車場

多
摩
都
市
モ
ノ
レ
ー
ル

曙橋交差点

曙町
二丁目
交差点

至八王子

立
川
北
駅

立川市
女性総合センター

今年度は次の１０団体の事業を実施します。

詳細は広報をご覧ください。

より多くの市民の方に事業を理解し、事業に参

加していただくため、地域の集まりに出向いて

講座を実施します。

◇出前の対象　自治会・学校・ＰＴＡ・団体・

グループ・会社等で３０人位の規模。
◇講座の内容　男女共生社会推進、女性問題に

関すること。

◇おもちゃの病院とは

子どもの頃から物を大切にする心を育てるとと

もに、ゴミの減量を目的に開設しています。こ

われてしまったおもちゃを修理します。病院の

先生は、おもちゃの専門家ではありませんが、

子どもとおもちゃが大好きな方々です。お気軽

にお持ちください。

日時・会場　　受付時間：午後1時～3時

◇１世帯２点まで。

◇治せないおもちゃもあります。

◇修理は無料、部品代は実費負担。

◇当日治らない場合は入院します。

◇直接会場へお越しください。

男女共生社会を推進するために、家庭・地域・

職場の身近な課題を一緒に考えてみませんか。

下記の日程で｢おしゃべり会｣を開催します。ご

都合のよい会場でご参加ください。

詳細は広報をご覧ください。

市民企画活動事業 出　前　講　座

おもちゃの病院

生活文化情報紙「アイム」は下記の市民編

集委員が企画編集しています。

梅田亜希子・榎戸伸恵

片岡郁子・川合薫・小島つね子

小林章子・矢口サキ子

編
集
後
記
�
�
�
�
�
�
�

立川母親大会連絡会

Ｗｉｎｄ

わくわく会＆ウエル　

アエネ

立川子ども劇場

グループ・ゆうき

エンパワーズ

コープとうきょう
立川市組合員委員会

グループ「いーな」

ものづくり研究会

学習会「介護問題」
＊実施済み

メデイアリテラシーとジェンダー

家族の法律とジェンダー

男女共同参画条例を学ぶ

メグ・ヒックリング「性の健康」
       ―思春期の心と体―

女性のライフプランを考える
１つとして相続を考えよう

気持ちを伝える
アサーティブトレーニングⅡ

会議をスムーズに進めるために

男女共生社会実現に向けての
学習

ワークショップと研究発表会　

団　体　名　 事　業　（仮題）　

       

富士見児童館

女性総合センター

女性総合センター

女性総合センター

１９：００～２０：３０

１４：００～１５：３０

１４：００～１５：３０

１０：００～１１：３０

１０：００～１１：３０

１０：００～１１：３０

女性総合センター

錦公民館

西砂公民館

中央公民館

女性総合センター

幸公民館

������������������������

１５年  ９月 ６ 日（土）

          １０月２５日（土）

１６年   ２月２１日（土）

　　　　２２日（日）

１０月２１日（火）

１０月２２日（水）

１０月２５日（土）

１０月２６日（日）

１０月２９日（水）

１０月３０日（木）

情
報
紙
「
ア
イ
ム
」
に
関
す
る
ご
意
見
・
ご
感
想
を
お
よ
せ
く
だ
さ
い
。

女も男もラク～に暮らそう

―らしさにとらわれていませんか？―

「男女共生社会推進のためのおしゃべり会」

・　・　・

おおつか　かなえ

な
ま

アイムは、男女共生社会を推進し、女性も男性も豊かに
生き生きと暮らせる社会をつくるための活動の拠点です。

ワークショップ


