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新しい生活文化を発信する新しい生活文化を発信する新しい生活文化を発信する

１・４面

２・３面

アイムフォーラム～あなたも私も自分らしく輝く
未来へ！／アイムインフォメーション
くらしフェスタ立川～今を知る・未来を創る・昔に
学ぶ

主な記事主な記事主な記事主な記事主な記事

立川市は平成19年6月に「男女平等参画基本条例」を制定しました 4

いい関係で
　　暮らしたい

　子育ても、仕事も、介護も～。大変だけど、ひとりで
がんばっているあなたに。身近な人と「いい関係」を築
ける私になるように、ココロをほぐすワークショップです。
【運営：グループ「いーな」】

　ご好評にお応えして、今年も国立音楽大学教授・
小林緑さんのお話と、現在活躍中の日本人演奏家に
よるコンサートです。無名であるがゆえに演奏され
ることが少ない女性作曲家による優れた作品を、一
流の演奏でお楽しみください。【運営：ほのぼの会】

　日本では、およそ７人に１人が一生に一度
はうつ病にかかるといわれています。今や人ごとではなくなったうつ
病。「うつ」との付き合い方について、一緒に考えてみませんか。

山口律子さん：都内の保健所に７年間勤務の後、カナダ、アメリカでの研修などを

経て２００２年、ＭＤＡ（現ＮＰＯ法人ＭＤＡ）を設立。うつ・気分障害の当事者と

家族の支援活動を始める。ＭＤＡの新しい試みは各メディアに注目され、ＮＨＫ「ク

ローズアップ現代」やテレビ東京「ガイアの夜明け」などに出演、大きな反響を呼

んでいる。著書「『家族力』がうつから救う！」（宝島社）ほか多数。

結城　美惠子さん：（有）インフォメーションプランニング代表。

プランニングアドバイザー。アイムでは、平成８年から11年間開

催された「女性のためのエンパワーメント講座」の講師を務める。

著書『情報からの自立』（ＤＶＤ付）（株）ユック舎・３月下旬発売

：５階第３学習室　
：結城　美惠子さん（写真・

　　　プロフィールは下欄参照）
：４０人（申込順）
：あり（１歳～学齢前）

２月１２日から、女性総合センター
　　　　　　　 ５２８－６８０１へ。

：１階アイムホール
：１９６人（申込順）
：あり（１歳～学齢前）

会場：１階アイムホール
講師：山口律子さん〔ＮＰＯ法人ＭＤＡ（うつ・
　　 気分障害協会）代表・保健師〕
定員：１９６人（申込順）
保育：あり（１歳～学齢前）
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１日（
土)１０：１５～１２：１５ フランスの華々―

女性作曲家のピアノと
ヴァイオリン音楽を楽しむ

「家族力」がうつから
救う！

レクチャーコンサート
１日（

土)１３：３０～１６：００

講 演 会
２日（

日)１０：３０～１２：００

２日（
日)１３：３０～１５：００

セシル・シャミナード「６つのロマンティックな小品集」
ポリーヌ・ヴィアルド「ヴァイオリンとピアノのためのソナチネ」
メル・ボニス「ヴァイオリン・ソナタ」ほか　

曲目：

男性保育士と遊ぼう！〜親子の遊びひろば
　子どもは何をしてあげたら楽しいんだろう…？と思っている方。
大人が楽しんじゃえばいいんです！男性保育士がお手伝いします。
　対象：３歳～学齢前のお子さんと、その家族
　会場：１階健康サロン　定員：１５組（申込順）
　担当：池田充幸（中砂保育園）、榎本　剛（上砂保育園）、　
　　　　松本拓弥（江の島保育園）
申し込みは２月１２日から、女性総合センター ５２８－６８０１へ。
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●
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
始
め
た
き

っ
か
け
は
？

　
産
婦
人
科
に
は
、
人
工
妊
娠
中

絶
や
性
感
染
症
で
１０
代
の
患
者
が

受
診
し
て
き
ま
す
。
し
か
も
他
の

年
代
で
、
中
絶
の
件
数
が
減
っ
て

い
る
の
に
、
１０
代
に
は
そ
う
し
た

傾
向
が
見
ら
れ
ま
せ
ん
。
望
ま
な

い
「
結
果
」
は
、
少
な
か
ら
ず
本

人
の
ト
ラ
ウ
マ
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。

　
私
た
ち
も
こ
う
し
た
「
結
果
」

に
だ
け
付
き
あ
う
の
で
な
く
て
、

若
い
世
代
に
正
し
い
性
の
知
識
を

伝
え
て
未
然
に
防
ぎ
た
い
と
考
え
、

平
成
１５
年
、
医
師
、
助
産
師
、
看

護
師
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
が

共
同
で
「
テ
ィ
ー
ン
ズ
セ
ク
シ
ャ

ル
ヘ
ル
ス
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
立

ち
上
げ
、
性
の
「
健
康
教
育
」
を

始
め
た
の
で
す
。

　
●
ど
の
よ
う
な
活
動
を
？

　
子
ど
も
に
性
の
正
し
い
知
識
を

伝
え
て
も
ら
う
た
め
に
、
小
・
中
・

高
校
生
の
保
護
者
を
対
象
に
し
た

講
演
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　
性
教
育
と
い
う
と
身
構
え
が
ち

で
す
が
、
た
と
え
ば
妊
娠
し
や
す

い
日
、
し
づ
ら
い
日
を
ク
イ
ズ
で

答
え
て
も
ら
い
、
月
経
の
成
り
立

ち
や
エ
イ
ズ
を
含
め
た
性
感
染
症

に
つ
い
て
の
話
を
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
週
数
に
応
じ
た
胎
児
の

手
作
り
人
形
を
参
加
者
に
見
て
も

ら
い
、
安
易
に
中
絶
を
勧
め
が
ち

な
親
た
ち
に
そ
の
リ
ス
ク
を
考
え

て　
●
子
ど
も
に
性
の
話
は
し
づ
ら

い
と
い
う
人
が
多
い
よ
う
で
す
が
。
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●
現
代
は
性
の
情
報
が
あ
ふ
れ

て
い
ま
す
が
。
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エコ・クッキング

１０代の子どもを持つあなたへ
～思春期の性の健康講座男性の

ための

　
情
報
紙
「
ア
イ
ム
」
は
平
成
２０
年
度
は
年
２
回
（
９

月
・
３
月
の
予
定
）
の
発
行
で
す
。
発
行
ご
と
に
１０
回

程
度
開
く
編
集
会
議
に
参
加
し
、
紙
面
の
企
画
・
編
集

や
取
材
・
執
筆
を
行
う
編
集
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

　
▼
対
象
＝
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
▼
募
集
人

数
＝
若
干
名
▼
謝
礼
＝
あ
り
▼
応
募
方
法
＝
住
所
・
氏

名
・
年
齢
・
電
話
番
号
と
、「
男
女
共
生
社
会
の
実
現
の

た
め
に
」
ま
た
は
「
消
費
生
活
の
向
上
の
た
め
に
」
の

題
で
あ
な
た
の
考
え
や
意
見
を
４００
字
以
内
で
書
い
て
、

４
月
１０
日
（
必
着
）
ま
で
に
郵
送
か
フ
ァ
ク
ス
、
ま
た

は
Ｅ
メ
ー
ル
で
、
女
性
総
合
セ
ン
タ
ー（
住
所
・
フ
ァ
ク

ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
は
１
面
タ
イ
ト
ル
右
に
）
へ
。

２月・３月
の催し

　くわしい内容は、２月１０日号の広報たちかわとチラシ
をご覧ください。1と3の申し込みは２月１２日から、女性
総合センター ５２８－６８０１へ。

１

�

２

３

２／２８（木）
１０：００～正午

①２／１６（土）
１４：００～１６：００
②３／１５（土）
１４：００～１６：００

①３／１８（火）
②３／２５（火）
全２回
１０：００～正午

消費生活講座くらし編⑤「はじめての漢方～知って
おきたい基礎知識～」
　講師：立川市薬剤師会・山川晋二さん
　共催：東京マイコープ立川委員会

悪質商法撃退キャラバン
　①会場：羽衣中央会館（羽衣町２-２６-７）
　②会場：高松会館（高松町２-２５-２６）

成人対象講座「女性のためのトラウマケア～心を癒
すためにできること」
①トラウマとは何か？～心のケアと支援
　講師：武蔵野大学人間関係学部教授・小西聖子さん
②心の傷を癒すために～回復への道案内
　講師：臨床心理士・和田順子さん

アップアップク
ローズ

フォーラムフォーラムフォーラム
アップク
ローズ

１２ ５２８ー６８０１へ。

申し込みはいずれも２月１２日から、女性総合センター ５２８－６８０１へ。

アップアップク
ローズ

フォーラムフォーラムフォーラム
アップク
ローズ

←

アイムフォーラーラムアイムフォーラーラムアイムフォーラーラム20082008200820082008

この印刷物は古紙を利用しています

メニュー：さばのみそ煮、
　　きんぴら、みぞれ汁
【運営：わくわく会】
会場：５階料理実習室
定員：２０人（申込順）
保育：あり（１歳～学齢前）
費用：１，０００円（材料代）
持ちもの：エプロン・三角きん

�

「ティーンズセクシャルヘル
スプロジェクト」の活動を通
して、１０代の子の親に性教
育の大切さを伝える。
立川相互病院産婦人科医師。

プロジェクトの
シンボルマーク

１日（土)
１０：００
～１２：００

２日（日)１３：３０～１６：００

２日（日)
１０：００～１１：３０

１日（土)
１０：３０
～１３：００ 　　子どもたちを取り巻く性の環境と現状や、正しい知識を、クイズ

　などを交えて。（立川この人欄参照）

　　会場：５階第３学習室　
　　講師：丸橋和子さん（ティーンズセクシャルヘルスプロジェクト・
　　　　 産婦人科医師）と、助産師チームの皆さん
　　定員：６０人（申込順）　保育：あり（１歳～学齢前）

女性のための

ＤＩＹ「安心・
安全  電気の
キホン」

会場：５階作業室　　
定員：２０人（申込順）
保育：あり（１歳～学齢前）
【協力：関東電気保安協会】

み ん な で イキ イキ！
健 康 体 操
現代の私たちに必要な食のと

り方と運動についてのお話と、ストレッチや有酸素
運動などの実技を。
会場：１階健康サロン　　
定員：３０人（申込順）
保育：あり（１歳～学齢前）
持ちもの：バスタオル。運動ができる
　　　　服装で（室内用運動靴も）
講師：池田　幸さん（東京都健康
        づくり指導者・食育指導士）

１ 階 ギ ャ ラ リ ー
９：００～２０：００（最終日は１７：００まで）

５階ロビー・第２学習室
９：００～２０：００（２日は１７：００まで）

　ジェンダーって？社会的・文化的に作られた性別のこと。日
常生活のちょっとしたエピソードを、３８枚のユーモアあふれる
イラストで紹介します。【協力：財団法人日本女性学習財団】

ロビー ①紙芝居展示
「俺のパンツどこ？」
「俺が偉いんだ」

　妻が事故で入院。それは大変だ大変だー。何が大変？夫は一
人で掃除、洗濯、食事、できるのかな。（「俺のパンツどこ？」
より）【協力：石川県白山市・ｉーさんかく座】　　　

②絵手紙・俳句・川柳展示
　男女平等・男女共生など、「男女」についての作品を展示し
ます。２月１５日まで、作品募集中。応募方法などくわしくは、
女性総合センター ５２８‐６８０１へ。

③男女平等参画基本条例のパンフレット配布
　平成１９年６月に制定した立川市男女平等参画基本条例のパン
フレットと、条例の解説を配布します。制定を記念して、昨年
募集した男女平等参画を表現したイラストの、応募作品の展示も。

第２学習室・登録団体活動紹介
　女性総合センターの登録団体の活動を紹介します。登録団体・
チーム「いま好き」の皆さんが今年度企画・運営した文章講座
の受講者の作品も配布します。

ＪＲ立川駅
至新宿

噴水

高島屋

フロム中武

ビックカメラ伊
勢
丹

た
ま
し
ん映画館

北口（歩行者デッキ）

パレス
ホテル

市営
駐車場

多
摩
都
市
モ
ノ
レ
ー
ル

曙橋交差点

曙町
二丁目
交差点

至八王子

立
川
北
駅

立川市
女性総合センター

情報紙「アイム」２００８
市民編集委員を募集

２月２６日（火）～３月２日（日）

３月１日(土)３月２日(日)

パネル展「なるほどジェンダー」
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立
川

食育カルタ

展示野菜の
実費頒布

人形劇と 
参加型 
ステージ

300円

手作り 
講習会
昔あそび
100円

手作り 
講習会
昔あそび
100円

アイム1ă5階
16(土)・�17(日)

（下表講師欄参照）
ニューズレター｢いのちの講座｣発行人
著書｢消費者のための食品表示の読み方―毎日何         
　　をたべているか」（岩波ブックレット） 他多数

相
次
ぐ

偽
装
表
示

偽
装
表
示

偽
装
表
示

偽
装
表
示

偽
装
表
示

～消費者不在、企業モラルの喪失がまん延～

第1回講師、
安田節子さんに、アイム編集委員がインタビュー

� �

講座講座�
　拝見　拝見
講座�
　拝見

　昨年10～11月、｢安全で、質の高いた
べものを手にいれるために｣をテーマに『消
費者力（しょうひしゃりょく）・エンパワーメン
ト講座』（全4回･下表参照）が開催されました。

　第１回目の講師が安田さん。
食品表示の読み方を切り口に、
広い視野から食の安全性につ
いてお話をうかがいました。最
終回は地産地消レシピで調理
実習。大根やかぶ、柚子など、
立川の「旬」を堪能しました。
　来年度も、『消費者力・エン
パワーメント講座』の実施が予
定されています。

しゃぶしゃぶ温野菜 野菜椀
大根の皮のきんぴらと甘酢煮
ジャガイモと大根入りおやき

立川の旬を食べる

《しゃぶしゃぶ温野菜》4人分
大　根
豚薄切り
ブロッコリー

昆布
ポン酢しょうゆ
ラディッシュ

300ｇ 
280ｇ
150ｇ

6センチ
1/3カップ

2個

の昆布入りポン酢しょうゆをかけ、ラディッシュの千切りを散らす

■「消費者力エンパワーメント講座」カリキュラム

内　　容 講　　師

●安田  節子さん 
食政策センター 
　　　「ビジョン21」代表 
日本有機農業研究会理事

●吉澤　真満子さん 
オルター・トレード・ジャパン

●木村　章二さん 
三多摩たべもの研究会代表

●須田　享子さん 
日本クッキングスクール校長

消費者のための、
　　　食品表示の読み方 
～表示問題を軸に、世界的
　　視野で食の安全性を考える～

地球に優しい、
　　フェアトレードって何?! 
～バナナやコーヒーから考える～

多摩のおいしい食べ物届けます！
　～安全な食べ物を食卓へ～

立川の野菜で作る、 《料理実習》
ふだんごはんと子どものおやつ
～地産地消レシピで
　　　　　立川の旬を食べる～

体験・情報ゾーン体験・情報ゾーン体験・情報ゾーン
食

「地産地消」立川の野菜と仲良く
なろう！市内直売所ジオラマ・マッ
プ展示/食育カルタ大会/展示野
菜の実費頒布は16日15:30から

環境

パックテストで水質検査をしてみ
よう！/ストッキングでステキなコサ
ージュづくりも(100円、当日申込)。

くらしの知恵

「元気の出る野菜」「美と健康を
保つための野菜」で食生活の充
実を！/ドクダミ手作り化粧水サン
プル頒布(容器代20円)

子育て

子ども達は発達を促す遊びの広
場で自由に遊べます。親達はネー
ムプレートを作りながら子育ての
本音を語り合いましょう(材料費と
お茶代50円)。

健康

ちょっと変、をほっとかないで！必
見サポート情報コーナー。人形
劇と参加型ステージも(参加記念
品あり)。

フェスタ週間フェスタ週間フェスタ週間
広報で1/25より受付開始している
ため、受付終了事業もあります。

2/18（月）■10:00～14:00作業室　携帯
用ポケットティッシュ＆ビニール袋ケースづ
くり　費用300円、持ち物ハサミ■10:30
～11:30健康サロン　さわやかウォーキン
グ＆ストレッチ　費用100円、持ち物タオル・
上履き･動きやすい服装2/19（火）■
10:00～12:00料理実習室　おはぎ（ぼた
もち）つくり　費用400円、持ち物エプロン・
三角巾2/20（水）■10:00～12:00健康サ
ロン　音楽に合わせて親子でたのしくリズ
ム体操　対象１～4歳の幼児と親・無料、 
持ち物飲み物■10:00～14:00作業室　
パッチワークでクオーターサークルポーチを
作ろう　費用500円、持ち物糸・針・ものさ
し・ハサミ・昼食■13:30～15:30第2学習
室　「安心して受けたい医療・どうなって
るの？」無料■10:00現地集合11:30まで
立川市斎場　葬祭学習会「これからの葬
儀を考える」無料①見学会（②は2/29（金）
｢葬式の意味と最新情報｣）2/22（金）■
10:00～13:00料理実習室　飾り巻き寿
司　費用500円、持ち物エプロン・三角巾・
巻きす（大･普通各1枚）■10:00～14:00
第3学習室　つるしびな「かわいい干支
のネズミびなを作ろう」費用400円、持ち
物糸・針・ものさし・はさみ・昼食2/23（土）
■10:00～12:00と13:00～15:00作業室
　暮らしを彩る手づくりガラスエッチング　
費用600円、持ち物エプロン2/24（日）■
10:30～14:00料理実習室　お父さんの
料理教室「オーブン料理に挑戦！」（ミート
ローフ他）対象男性　費用500円、持ち
物エプロン・三角巾・筆記用具
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「フードマイレージ」 
という 言葉を
知っていますか？

知らない
（143人、57％）

聞いたこと 
がある
（68人、27％）
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（26人、10％）

よく知っている 
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フェスタ
フェスタ

アップ
アップ

クローズ
フェスタ

アップ
クローズ

「くらしフェスタ立川」で食ゾーンが立川市の農業を取り上げ
て３年、今年はアンケート「キーワードから探る立川の農業」
を実施しました。そのキーワードのひとつが「フードマイレー
ジって何？」。早速、アイム編集委員が調べてみました。

ディズニー映画会
　ミッキーマウスのおたん
　じょうびパーティー他
10：00開場　10：10開演

マジックショー 
　立川市奇術愛好会
11：00～12：00

ピンクリボンフォーラム
　科学的根拠にもとづく 
　乳がん検診について
13：00～15：30

食育シンポジウム「中高年の食と健康」
13：30～15：30（ストレッチ指導も） 
　　※終了後、非常用炊き出し米の試食、
　　　無料配布があります。

ホール企画

16日（土） 17日（日）
ギャラリー
食ゾーン

ギャラリー
環境ゾーン

ギャラリー
食ゾーン

ギャラリー
環境ゾーン健康サロン 第1学習室 和室 作業室 料理室

会議室 健康サロン 第1学習室 和室 作業室 調理室
会議室

食育カルタ

食育カルタ

食育カルタ

古
い
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
で

コ
サ
ー
ジ
ュ
作
り
　

布

ぞ

う

り

作

り

お

茶

席

健康チェック
　骨密度 
　血管年令 
　血圧
　体脂肪
　100円

健康チェック
　骨密度 
　血管年令 
　血圧
　体脂肪
　100円

人形劇と 
参加型 
ステージ

人形劇と 
参加型 
ステージ

人形劇と 
参加型 
ステージ

着付け 
教室 
300円

着付け 
教室 
300円

（受付終了）

赤ちゃんと
一緒に 
ふれあい 
ビクス 

（受付終了）

赤ちゃんと
一緒に 
ふれあい 
ビクス 

（受付終了）

消費生活相談　消費生活相談コーナー（5階）
16・17日　両日
9時～12時／13時～16時（予約不要・無料）

タイ
バンコク（4,500ｋｍ 14日）

ベトナム
ホーチミン（4,500ｋｍ 14日）

インドネシア
スラバヤ（5,900ｋｍ 14日）

オーストラリア
フリマントル（8,300ｋｍ 14日）

アメリカ
ポートランド（7,900ｋｍ 14日）

ブラジル
サントス（19,000ｋｍ 37日）

アメリカ
ニューオーリンズ（17,000ｋｍ 30日）

カナダ
バンクーバー（7,900ｋｍ 14日） カナダ

バンクーバー（7,900ｋｍ 14日）

＊カッコ内は相手国の主な港から東京湾までの片道航路の距離･日数

■天ぷらうどんのフードマイレージは？

大豆や小麦など、ほとんどが外国生まれです

フード･マイレージ 輸入相手国別の 
食糧輸入量

輸出国から 
日本までの 
輸送距離

（参考： 食生活情報サービスセンター）

t・km（トン・キロメートル）
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おもちゃの病院
テスト室（5階）
13：00～15：00
先着順40点まで

人形劇と 
参加型 
ステージ

喫
茶
コ
ー
ナ
ー
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