
平成25年（2013年）11月10日1

今や男性も介護は避けて通れません。
その数、全国で120万に迫ると言われています。
そこで今回は、男性の介護について考えてみました。

　WEF（世界経済フォーラム）が発表し
たジェンダーギャップ指数のランキング
で、日本はなんと135 か国中 101 位
（2012 年）。とりわけ政治・経済分野
での女性参画の遅れが指摘されていま
す。そこで、今回はそのことを広く市民
に知ってもらおうという企画です。
　6月9日のメイン・イベントは、女性
学の第一人者である上野千鶴子さんの
講演会「リブから40 年、日本の女はどこ
まで変わったか ?」を実施しました。
　静かな口調で、時折ユーモアを交え
つつ、リブの歴史から、男女雇用機会
均等法の成立と同時に労働法制の規制
緩和が行われ、女性の雇用状況が正規
雇用から非正規雇用へと移っていったこ
と、現在は女性の58%が非正規で、非
正規雇用者の 7 割が女性という状況に
なっていることを明確にされました。

Ａ
さ
ん　
私
は
病
院
と
い
う
の
は
最

後
ま
で
看
て
く
れ
る
と
こ
ろ
と
思
っ
て

い
た
の
で
す
が
、
最
近
は
違
い
ま
す
。

や
は
り
自
分
が
看
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
と
い
う
こ
と
を
ひ
し
ひ
し
と
感
じ
て

い
ま
す
。
母
は
食
事
も
一
人
で
で
き
る

の
で
す
が
、
お
風
呂
、
ト
イ
レ
は
ほ
と

ん
ど
私
が
介
護
し
て
い
ま
す
。

Ｂ
さ
ん　
私
は
老
人
会
の
会
長
を
務

め
始
め
て
３
年
に
な
り
ま
す
。
最
初

は
何
も
分
か
ら
な
か
っ
た
の
で
す
が
、

老
人
会
の
中
で
包
括
セ
ン
タ
ー
の
支

援
員
と
一
緒
に「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
」な

ど
言
葉
を
一
つ
ひ
と
つ
勉
強
す
る
中
で
、

近
所
の
女
性
た
ち
も
わ
れ
わ
れ
の
姿

を
見
て
、
介
護
に
興
味
を
持
ち
始
め

た
り
し
た
よ
う
で
す
。

Ｇ
さ
ん　
妻
は
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病

　

北
部
東
わ
か
ば
地
域
包
括
セ
ン
タ
ー
が
主
催
す
る「
第
17
回
男
性
介
護
者
の
集

い
」を
訪
ね
ま
し
た
。
介
護
を
し
て
い
て
悩
ん
で
い
る
こ
と
や
、
喜
び
な
ど
ざ
っ
く

ば
ら
ん
に
語
り
合
っ
て
い
る
お
一
人
お
ひ
と
り
の
話
を
ま
と
め
ま
し
た
。

で
す
。
私
が
外
へ
買
い
物
に
行
き
ま
す

と
、妻
も
行
き
た
が
る
の
で
す
ね
。
大

丈
夫
か
な
と
思
っ
て
連
れ
て
い
く
と
、

も
う
帰
り
は
フ
ラ
フ
ラ
。家
に
着
く
ま

で
不
安
ば
か
り
。目
が
離
せ
な
い
で
す
。

Ｃ
さ
ん　
う
ち
の
兄
は
糖
尿
病
で
水

を
た
く
さ
ん
飲
ん
で
、
夜
中
に
何
度

も
起
き
ま
す
。会
話
す
る
の
も
難
し
い

で
す
。
私
が
言
う
と
命
令
さ
れ
、
管

理
さ
れ
て
い
る
よ
う
な
錯
覚
を
覚
え

る
よ
う
で
す
。

職
員　
お
気
持
ち
は
よ
く
分
か
り
ま

す
。

Ａ
さ
ん　
介
護
で
難
し
い
の
は
仕
事

と
の
両
立
で
す
ね
。
仕
事
と
介
護
の

両
方
を
や
る
の
は
難
し
い
。
結
局
、自

分
自
身
、
母
親
に
無
理
強
い
し
て
し

ま
っ
て
、
迷
惑
掛
け
た
と
思
っ
て
い
ま

す
。

Ｄ
さ
ん　
介
護
保
険
は
市
町
村
に

よ
っ
て
も
違
う
ん
で
す
が
、
介
護
に

10
万
円
も
20
万
円
も
払
え
ま
せ
ん
。

少
な
い
年
金
じ
ゃ
、
と
て
も
と
て
も
。

家
族
や
兄
弟
が
支
え
な
け
れ
ば
や
っ

て
い
け
ま
せ
ん
。

Ｅ
さ
ん　
私
は
こ
の
集
い
に
初
め
て

参
加
し
ま
し
た
。
現
在
、
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
の
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。
４
年

前
、
母
親
が
脳
出
血
で
倒
れ
ま
し
た
。

倒
れ
る
前
は
男
勝
り
で
元
気
そ
の
も

の
。
そ
れ
が
気
弱
に
な
っ
て
不
安
症
状

が
あ
り
ま
す
。
認
知
症
も
あ
り
、
今
、

市
の
施
設
に
入
っ
て
い
ま
す
が
、
私
の

こ
と
も
分
か
ら
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た

と
い
う
感
じ
で
す
。

Ｆ
さ
ん　
私
は
自
分
が
老
齢
な
の
で
、

よ
も
や
妻
を
介
護
す
る
と
は
思
っ
て

　がんばったものは報われ、努力や能
力が低かったものは報われないという
考え方は、女性や社会的弱者を傷つけ
孤立させるものでしかないと話されまし
た。参加者は、大きくうなずきつつ聴き
入っていました。
　今年も、フォーラム期間中、アイム登
録団体の企画として12 のワークショッ
プが開催され、盛況でした。女性たちの
社会進出をこの立川から盛り上げてい
きたいと思えるフォーラムでした。

参加者は 9人（職員含む）。年齢、介護者、介護経
験の年数は以下の通りです。

●Aさん ＝60代、母親、5年
●Bさん ＝70代、母親、2～3年
●Cさん ＝70代、兄、3年
●Dさん ＝70代、父親・母親・妻、17年6か月
●Eさん ＝40代、母親・妻の父親・妻、5年
●Fさん ＝80代、妻、5年
●Gさん ＝70代、妻、2年6か月
●Hさん ＝50代、父親、4年

新しい生活文化を発信する

　 　 　

新しい生活文化を発信する

（全文は立川市ホームページhttp://www.city.tachikawa.lg.jpからサイト内検索で）
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も
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
最
近
は
な
る
よ

う
に
な
れ
、と
い
う
心
境
で
す
ね
。
あ

る
程
度
あ
き
ら
め
て
い
ま
す
。つ
ま
ら

な
い
心
配
は
し
な
い
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。

Ｇ
さ
ん　
私
は
介
護
の
年
数
は
そ
ん

文字通訳も付いた上野千鶴子さん講演会

平成 25年 6月 8日〜 16 日

テーマ

〜ここから発信しよう男女平等参画へ

第5
回た
ちかわ

男女
平等フ

ォーラム

衝撃 !
日本は世界で101位

今年も
大盛況

介
護
は
人
生
を
か
え
ま
す

男の介護は男の介護は
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落
ち
て
き
て
い
る
ん
で
す
。

Ｄ
さ
ん　
私
の
場
合
、
秋
、
検
診
に

行
っ
て
い
ま
す
。
や
は
り
悪
く
な
っ
て
い

て
、
血
圧
が
２
０
０
に
な
っ
た
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
。
現
在
、
中
性
脂
肪
や
尿

酸
値
は
正
常
な
ん
で
す
が
、
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
が
少
し
高
め
で
す
。
私
は
朝
６

時
に
起
き
、ラ
ジ
オ
体
操
を
毎
日
、や
っ

て
い
ま
す
。
ラ
ジ
オ
体
操
を
や
っ
て
い
る

と
、
１
日
の
生
活
が
す
ご
く
楽
で
す
。

Ｇ
さ
ん　
血
圧
の
上
が
１
３
０
だ
か

ら
、
薬
を
や
め
て
も
い
い
で
す
か
、
と

医
師
に
聞
い
た
ら
、
下
が
高
い
か
ら
ダ

メ
だ
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
体
重
も
56
キ

ロ
あ
っ
た
の
が
、
52
キ
ロ
に
減
っ
て
、
自

分
で
も
び
っ
く
り
。
働
い
て
い
る
と
き

と
、
介
護
を
し
て
い
る
今
と
は
違
い
ま

す
ね
。

Ｅ
さ
ん　
私
は
精
神
的
に
落
ち
込
ん

で
、
仕
事
が
で
き
な
く
な
っ
た
こ
と
が

あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
で
、
ど
こ
か
で
自
分

を
解
放
し
て
く
れ
る
時
間
を
き
ち
ん
と

取
る
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。
た
と
え

ば
、
１
人
で
映
画
を
観
に
行
っ
た
り
、
国

立
音
大
の
コ
ン
サ
ー
ト
を
聴
き
に
行
っ
た

り
…
…
。

Ｈ
さ
ん　
男
性
介
護
者
の
、こ
う
い
う
集

い
も
そ
う
い
う
場
で
あ
れ
ば
い
い
で
す
ね
。

Ｇ
さ
ん　
「
よ
い
と
祭
り
」に
行
く
の
も

い
い
で
し
ょ
う
ね
。
年
１
回
の
市
民
の
祭

り
で
す
。

職
員　
皆
さ
ん
は
趣
味
の
時
間
と
か
は

ど
う
工
夫
さ
れ
て
ま
す
か
。

Ｃ
さ
ん　
私
は
カ
ラ
オ
ケ
に
行
く
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。
来
年
は
絵
も
描
い
て
、

ど
こ
か
の
展
覧
会
に
出
そ
う
と
思
っ
て
い

ま
す
。
な
に
か
、
そ
う
い
う
も
の
で
も
や

ら
な
い
と
、
張
り
が
な
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
か
ら
。

Ｄ
さ
ん　
趣
味
は
い
っ
ぱ
い
持
た
な
い
と

ダ
メ
で
す
ね
。

Ａ
さ
ん　
趣
味
は
な
い
の
で
す
が
、
た
だ

　

一
昔
前
ま
で
は
育
児
と
介
護
は
女
の

仕
事
、主
に「
嫁
」の
仕
事
で
し
た
。
し
か

し
歴
史
的
に
見
る
と
、
女
に
だ
け
育
児

や
介
護
の
責
任
が
重
く
の
し
か
か
っ
た
の

は
、
そ
れ
ほ
ど
遠
い
昔
で
は
な
く
、
近
代

に
な
っ
て
か
ら
、
つ
ま
り
明
治
以
降
で
す
。

そ
れ
も
戦
前
ま
で
は「
人
生
50
年
時
代
」

で
、
80
％
以
上
の
人
は
65
歳
以
下
で
亡

く
な
っ
た
の
で
、
嫁
の
負
担
も
そ
れ
ほ
ど

大
き
い
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
戦
後
、
日
本
人
の
平
均
寿

命
が
急
激
に
延
び
、
た
っ
た
30
年
ほ
ど

の
間
に「
人
生
80
年
時
代
」と
い
わ
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。
今
は
、
亡
く
な
る

方
の
85
％
が
65
歳
以
上
と
い
う
時
代
で

す
。
そ
の
長
期
化
重
度
化
し
た
介
護
を

戦
前
と
同
じ
よ
う
に「
嫁
」が
一
人
で
担

う
こ
と
は
不
可
能
で
し
ょ
う
。
身
体
的
に

も
、精
神
的
に
も
重
い
負
担
に
苦
し
め
ら

れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
当
事
者
の
女
性
た
ち
が
ま
ず

声
を
上
げ
、
１
９
９
０
年
代
前
半
、
遅

ま
き
な
が
ら
介
護
の
社
会
化
に
向
け
た

議
論
が
始
ま
り
、よ
う
や
っ
と
２
０
０
０

年
に
待
望
の
介
護
保
険
制
度
が
導
入
さ

れ
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
、こ
う
し
て
介
護
保
険
制
度

が
ス
タ
ー
ト
し
た
こ
の
十
年
余
り
の
間

に
も
、社
会
の
人
口
構
造
や
家
族
の
あ
り

方
が
ど
ん
ど
ん
変
化
し
て
い
き
ま
す
。

　

ま
ず(

息
を
呑
む
よ
う
な
ス
ピ
ー
ド

で
進
行
し
た
の
が)

非
婚
化
と
少
子
化

で
す
。そ
の
た
め
65
歳
未
満
の
人
口
が
急

減
し
、
高
齢
者（
65
歳
以
上
）が
日
本
人

全
体
に
占
め
る
割
合
を
、さ
ら
に
押
し
上

げ
ま
し
た
。
直
近
の
高
齢
者
の
割
合
は

25
％
。
ほ
ぼ
４
人
に
１
人
が
高
齢
者
と

い
う
数
字
で
、
こ
れ
は
世
界
一
高
い
割
合

で
す
。

　

ま
た
、
少
子
化
の
進
行
は
、 

や
が
て

介
護
の
担
い
手
世
代
を
一
人
っ
子
や
長

男
、長
女
ば
か
り
に
し
て
い
き
ま
す
。
そ

う
な
る
と
誰
も
が「
自
分
の
親
」の
介
護

の
主
た
る
責
任
者
。
嫁
の
立
場
で
あ
っ
て

も
、
夫
の
両
親
ま
で
手
が
回
ら
な
い
と
い

う
の
が
現
実
と
な
っ
て
い
ま
す
。　

　

実
際
に
、
団
塊
世
代
に「
誰
に
介
護
し

て
も
ら
い
た
い
か
」を
尋
ね
る
と
、
多
い

順
に
配
偶
者
、
実
の
子
ど
も
、
介
護
サ
ー

ビ
ス
で
、子
ど
も
の
配
偶
者（
嫁
）と
答
え

た
人
は
男
性
で
0.1
％
、女
性
で
0.7
％
で
し

た
。（「
高
齢
者
白
書
」平
成
25
年
版
）私

は
こ
れ
を
も
っ
て
、
介
護
で「
嫁
」と
い
う

存
在
は
完
全
に
消
失
し
た
と
考
え
て
い

ま
す
。

　

も
う
一
つ
の
大
き
な
変
化
は
高
齢
者

世
帯
の
核
家
族
化
で
す
。
80
年
代
の
高

齢
者
は
過
半
数
が
子
ど
も
と
同
居
し
て

い
ま
し
た
が
、
現
在
は
老
夫
婦
２
人
の

世
帯
が
１
位
、
２
位
が
１
人
暮
し
世
帯

で
、両
者
合
わ
せ
て
54
％
。
さ
ら
に
３
位

が
高
齢
者
と
独
身
の
子
ど
も
世
帯
、
４

位
に
よ
う
や
く
３
世
代
同
居
と
な
り
ま

す
が
、
そ
の
割
合
は
17
・
８
％
で
２
割

以
下
で
す
。

　

こ
こ
ま
で
高
齢
化
と
核
家
族
化
が
進

む
と
、男
女
を
問
わ
ず
、誰
も
が
介
護
か

ら
逃
れ
ら
れ
な
い
と
覚
悟
す
べ
き
で
し
ょ

う
。
育
児
と
同
じ
よ
う
に
、介
護（
ケ
ア
）

を
人
生
設
計
に
組
み
込
ん
だ
生
き
方
に
、

男
女
と
も
変
わ
ら
ざ
る
を
得
な
い
し
、社

会
の
制
度
も
そ
れ
に
対
応
し
て
変
え
て

い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

私
は「
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
」

に
介
護（
ケ
ア
）を
加
え
た「
ワ
ー
ク
・
ラ

イ
フ
・
ケ
ア
・
バ
ラ
ン
ス
」こ
そ
が
、
こ

れ
か
ら
の
高
齢
社
会
を
乗
り
切
る
キ
ー

ワ
ー
ド
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

２
０
１
０
年
の「
国
民
生
活
基
礎
調

査
」で
は
、
男
性
介
護
者
の
割
合
は
全
体

の
30
・
6
％
。
今
や
、
男
性
介
護
者
は

決
し
て
少
数
派
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
こ
こ
で
、
か
つ
て
の「
男
は
仕

事
、
女
は
家
庭
」と
い
う
男
女
性
別
役
割

分
業
社
会
の
ツ
ケ
が
一
気
に
回
っ
て
き
ま

す
。

　

今
、
介
護
世
代
に
あ
る
男
性
た
ち
は
、

性
別
役
割
分
業
社
会
の
中
で
育
ち
、
家

事
、
介
護
な
ど
の
技
術
を
習
得
す
る
機

会
が
極
端
に
少
な
か
っ
た
世
代
で
す
。　

　

彼
ら
が
介
護
に
直
面
す
れ
ば
、
ま
ず

は
家
事
に
戸
惑
い
、
そ
の
上
、
平
均
10
年

と
い
わ
れ
る
ほ
ど
長
期
化
し
、認
知
症
を

併
発
す
る
な
ど
難
し
く
な
る
一
方
の
介

護
に
、茫
然
自
失
す
る
の
は
当
然
の
成
り

行
き
で
す
。
し
か
も
、男
性
と
し
て
強
さ

が
求
め
ら
れ
て
き
た
た
め
に
、介
護
の
悩

み
を
打
ち
明
け
る
こ
と
も
で
き
ま
せ
ん
。

　

近
年
介
護
者
と
し
て
増
え
て
き
た
息

子
も
、
こ
う
し
た
性
別
役
割
分
業
を
よ

し
と
す
る
親
に
育
て
ら
れ
た
世
代
で
、状

況
は
父
親
世
代
と
同
じ
く
、
深
刻
で
す
。

　

今
、
高
齢
者
に
対
す
る
虐
待
の
加
害

者
と
し
て
断
ト
ツ
の
１
位
が
息
子
で
、次

が
夫
で
す
。

　

高
齢
者
の
介
護
は
他
の
動
物
に
は
見

ら
れ
ま
せ
ん
。
人
間
の
証
明
と
も
い
え
る

営
み
で
す
が
、こ
う
し
た
悲
劇
が
男
性
に

多
い
一
因
に
、
男
女
で
生
き
方
が
区
分
け

さ
れ
て
い
た
時
代
の
、教
育
や
意
識
が
関

わ
っ
て
い
る
と
言
え
ま
す
。
介
護
は
女
の

役
割
と
し
て
考
え
ら
れ
て
い
た
こ
ろ
は
、

介
護
は
女
性
問
題
で
し
た
。
今
、
介
護

は
男
性
問
題
で
あ
り
、
社
会
全
体
、
人

間
の
問
題
で
す
。

　

家
族
介
護
者
で
、
比
較
的
若
い
世
代

の
介
護
者
が
直
面
す
る
最
大
の
難
問
は
、

仕
事
と
の
両
立
で
す
。

　

多
忙
を
極
め
、
要
職
に
あ
る
男
性
ほ

ど
、介
護
で
離
職
に
追
い
込
ま
れ
が
ち
で

す
。
介
護
休
暇
制
度
は
で
き
ま
し
た
が
、

多
く
の
会
社
が
ま
だ
、介
護
を
前
提
に
し

た
働
き
方
を
制
度
化
で
き
て
い
ま
せ
ん
。

　

介
護
離
職
は
会
社
に
と
っ
て
も
、
ま
た

確
実
な
納
税
者
を
失
う
国
家
に
と
っ
て

も
大
き
な
損
失
で
す
。そ
し
て
何
よ
り
も

収
入
と
生
き
が
い
を
同
時
に
失
う
本
人

に
と
っ
て
、
つ
ら
い
決
断
で
す
。

　

某
デ
パ
ー
ト
で
は
、
女
性
従
業
員
の

育
児
支
援
の
た
め
に
用
意
し
た
多
様
な

シ
フ
ト
制
を
、
介
護
を
担
う
男
性
課
長

に
も
適
用
し
て
、
介
護
離
職
を
防
ぎ
ま

し
た
。
シ
フ
ト
制
や
ワ
ー
キ
ン
グ
シ
ェ
ア

な
ど
、
介
護
し
な
が
ら
働
け
る
仕
組
み

づ
く
り
を
早
急
に
創
り
上
げ
な
い
と
、高

齢
社
会
の
未
来
は
開
け
な
い
で
し
ょ
う
。

　

高
齢
社
会
は
平
和
で
豊
か
な
社
会
が

長
く
続
い
て
初
め
て
実
現
で
き
る
社
会

で
す
。
そ
の
果
実
を
し
っ
か
り
享
受
し

な
が
ら
、
課
題
に
挑
戦
し
て
い
く
こ
と

は
、
大
変
で
す
が
や
り
が
い
が
あ
る
こ
と

で
す
。
そ
こ
に
男
性
が
加
わ
る
こ
と
を
心

か
ら
歓
迎
し
た
い
で
す
。

自
宅
の
老
朽
化
は
心
配
で
す
。
ペ
ン
キ
も

塗
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
し
。
そ
ん
な
こ

と
を
考
え
て
い
る
か
ら
ス
ト
レ
ス
に
な
っ

て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

職
員　
こ
れ
ま
で
経
験
さ
れ
た
こ
と
の

な
い
介
護
や
家
事
を
行
う
こ
と
で
、自
分

自
身
何
か
変
わ
っ
た
と
感
じ
る
こ
と
は

あ
り
ま
す
か
。

Ｇ
さ
ん　
介
護
で
何
が
変
わ
っ
た
か
と

い
え
ば
、
料
理
が
う
ま
く
な
っ
た
こ
と
で

す
か
ね
。
昔
は
鍋
を
焦
が
し
た
り
、多
く

作
っ
て
し
ま
っ
た
り
し
て
半
分
捨
て
た
こ

と
も
あ
り
ま
し
た
。

Ｈ
さ
ん　
父
親
が
認
知
症
で
具
合
が
悪

く
な
る
の
を
目
の
当
た
り
に
し
て
い
る
と
、

そ
れ
を
受
け
入
れ
る
の
は
非
常
に
つ
ら

く
、
悲
し
い
。
そ
の
悔
し
さ
が
逆
に
怒
り

と
な
っ
て
出
て
き
て
し
ま
う
ん
で
す
。
言

葉
も
荒
く
な
り
ま
す
よ
。
だ
か
ら
、こ
う

い
う
集
い
は
非
常
に
あ
り
が
た
い
で
す
。

毎
回
、
同
じ
こ
と
を
話
し
て
も
、
自
分
な

り
に
気
が
楽
に
な
り
ま
す
。２
か
月
に
１

回
、
同
じ
こ
と
を
聞
い
て
く
だ
さ
る
皆
さ

ん
に
は
頭
が
下
が
り
ま
す
ね
。

職
員　
介
護
に
行
き
詰
ま
っ
た
と
き
、相

談
す
る
相
手
は
い
ま
す
か
。

Ｈ
さ
ん　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
な
ど
に
つ
い
て
は
行
政
に
相
談
で

き
ま
す
が
、
そ
れ
以
外
の
部
分
は
非
常

に
大
き
な
ウ
エ
ー
ト
を
占
め
て
い
ま
す
の

で
、
個
人
的
に
何
で
も
話
し
合
え
る
こ
う

い
う
会
は
大
事
で
す
。と
く
に
男
は
女
よ

り
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
が
低
い
わ

け
で
す
か
ら（
笑
）。
女
は
２
人
揃
っ
て
お

茶
菓
子
を
出
せ
ば
、い
く
ら
で
も
話
し
ま

す
。
男
は
そ
う
い
う
わ
け
に
も
い
か
な
い

か
ら
、
男
は
こ
う
い
う
場
が
あ
る
と
あ
り

が
た
い
ん
で
す
。

Ｅ
さ
ん　
私
は
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
い
う

職
業
上
、
皆
さ
ん
か
ら
話
を
聞
い
た
り
、

樋口　恵子　さん
（評論家・東京家政大学名誉教授）
　東京大学文学部卒、東京大学新聞
研究所本科修了。時事通信社、学習
研究社、キヤノン株式会社を経て、
評論活動に入る。地方分権推進委員
会、総理府男女共同参画審議会委員、
内閣府男女共同参画会議「仕事と子育
て両立支援専門調査会」会長、厚生労
働省社会保障審議会委員などを歴任。
著書多数。近著に『大介護時代を生き
る　～長生きを心から喜べる社会へ』
（中央法規　2012年）他。

高
齢
者
介
護
は

待
っ
た
な
し

高
齢
社
会
は

「
な
が
ら
介
護
」で

回答者の
プロフィール

男性は介護についてどう考えている？
男性４５人に聞いてみました

介護経験ありの方にお聞きします

自分の介護は誰に
してもらいたい？

全員にお聞きします（複数回答）

介護することで自分が変わりましたか？Q2 （複数回答）

介護の大変さが分かった

辛抱強くなった

料理等の家事が上手くなった

優しくなった

その他

12人
8人

7人
6人
6人

介護で困った問題が起きたとき
どのように対応していますか？Q3 （複数回答）

ケアマネジャーなどの
専門家や行政に相談

家族に相談
インターネットなどで情報収集し自力解決

相談する相手がいない
近所の人に相談

友人に相談
勤務先に相談

その他

12人
2人
2人

1人
1人

0人
2人

介護を自分がすると思っていましたか？Q1
思っていなかった

長男・一人っ子だから
同居しているから

子どもが親を看るのは当然
認知症が始まったから

自分が健康だから
その他
無回答

9人

5人
4人

2人
1人
1人

2人
1人

思
っ
て
い
た

な
に
た
っ
て
い
な
い
け
れ
ど
も
、
最
終
的

に
は「
な
る
よ
う
に
し
か
な
ら
な
い
」と
い

つ
も
思
っ
て
い
ま
す
。

Ｆ
さ
ん　
気
に
し
て
い
た
ら
、自
分
も
倒

れ
る
と
思
っ
た
り
し
て
…
…
。
自
分
も
倒

れ
た
ら
、
元
も
子
も
な
く
な
る
し
ね
。

Ｇ
さ
ん　

妻
の
血
圧
が
２
３
０
に
上

が
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
周
り
の

人
も
、
こ
の
血
圧
計
が
壊
れ
て
い
る
の
で

は
？　

と
思
っ
た
ほ
ど
高
く
な
り
ま
し

た
。
医
師
に
診
て
も
ら
っ
た
ら
、
即
、
薬

を
飲
ま
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
と
き
、
思
っ

た
の
は
、
自
分
が
倒
れ
た
ら
、
誰
が
女
房

の
面
倒
を
看
る
か
と
い
う
こ
と
。

Ａ
さ
ん　
母
親
は
血
圧
を
下
げ
る
薬
を

も
ら
っ
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
か
ら
先
、
動

け
な
く
な
っ
た
ら
、
ど
う
し
て
あ
げ
た
ら

よ
い
の
か
、
心
配
で
す
。
四
六
時
中
、
私

が
そ
ば
に
い
て
あ
げ
な
い
と
、
不
安
に
な

る
よ
う
で
す
。

Ｇ
さ
ん　
妻
を
お
風
呂
に
入
れ
る
と
き
、

以
前
は
夕
食
を
終
え
て
か
ら
入
れ
る
の

が
普
通
で
し
た
が
、
今
は
そ
れ
が
で
き
ま

せ
ん
。
薬
を
飲
む
時
間
と
か
本
人
の
体

の
調
子
を
み
て
、
お
風
呂
に
入
れ
て
い
ま

す
。今
は
午
後
２
時
か
ら
３
時
ご
ろ
で
す

が
、
午
前
中
に
入
れ
る
と
き
も
あ
り
ま
す
。

Ｈ
さ
ん　
一
口
に
介
護
と
い
っ
て
も
、

ケ
ー
ス
は
さ
ま
ざ
ま
。
看
て
い
る
状
態
が

皆
、
違
い
ま
す
か
ら
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ひ

と
つ
取
っ
て
も
合
う
・
合
わ
な
い
こ
と
が

あ
り
ま
す
の
で
、
い
ろ
い
ろ
試
す
し
か
な

い
と
思
い
ま
す
。

Ｃ
さ
ん　
皆
さ
ん
、
ご
自
分
の
健
康
管

理
は
ど
う
し
て
い
ま
す
か
。
私
は
２
年

に
１
回
、
人
間
ド
ッ
ク
に
入
っ
て
い
ま
す
。

３
年
前
は
全
部
、「
Ａ
」評
価
だ
っ
た
の
で

す
が
、
だ
ん
だ
ん
悪
く
な
っ
て
少
し
ず
つ

50歳代
7人 ある

25人
ない
20人

60歳代
15人

70歳代
14人

80歳代
5人

30歳代 1人
40歳代 3人

年齢 介護の経験の有無

●両親………………６人
●妻…………………６人
●母のみ……………５人
●父のみ……………３人
●３人以上の人を
  看ている… ………３人
●祖母………………１人
●兄…………………１人

看ている人

公的サービス
11人

妻
13人

娘 2人
息子3人

息子の妻2人

その他
2人

介
護
経
験
な
し

妻
9人 娘

5人
息子
4人

その他
8人

公的サービス
14人

息子の妻2人

介
護
経
験
あ
り

「
介
護
に
つ
い
て
ひ
と
こ
と
」

か
ら
抜
粋

インタビュー

男
性
介
護
者
の
困
難

話
を
し
た
り
し
て
い
ま
す
が
、一
歩
、家
へ

帰
れ
ば
、
や
は
り
一
人
の
息
子
と
し
て
母

親
の
具
合
が
悪
く
な
る
様
子
を
見
る
と
、

悲
し
く
な
り
ま
す
。何
で
も
話
し
合
え
る

場
が
あ
る
と
、
今
度
は
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

と
い
う
仕
事
で
は
な
く
て
、
１
人
の
男
性

介
護
者
と
し
て
、
自
分
の
弱
い
と
こ
ろ
が

見
え
て
き
て
ス
ー
ッ
と
し
た
気
分
な
ん
で

す
。
初
め
て
自
分
に
出
会
え
た
感
じ
で

す
。
背
中
を
押
し
て
も
ら
え
る
、こ
う
い

う
場
が
あ
る
の
は
本
当
に
あ
り
が
た
い
。

Ｂ
さ
ん　
逆
に
、
こ
う
い
う
場
が
あ
っ

て
も
、
な
か
な
か
来
ら
れ
な
い
の
も
事

実
で
す
。
話
し
た
ら
恥
ず
か
し
い
と
か
、

世
間
か
ら
何
か
言
わ
れ
る
と
か
…
…
。

Ｅ
さ
ん　
本
当
に
男
性
介
護
者
は
多
く

い
ら
し
て
、皆
、悩
ん
で
い
る
の
に
、な

か
な
か
こ
う
い
う
場
に
来
る
の
は
難
し

い
。で
す
か
ら
、近
く
に
こ
う
い
う
会
が

あ
る
と
声
を
か
け
て
あ
げ
る
こ
と
も
大

切
で
す
ね
。
そ
れ
も
市
全
体
で
は
な
く
、

幸
町
、
栄
町
、
砂
川
町
と
い
っ
た
寄
り

合
い
的
な
小
さ
な
地
域
ご
と
に
あ
っ
た

ら
、
も
っ
と
楽
し
く
な
る
と
思
い
ま
す

よ
。

Ａ
さ
ん　
今
日
は
初
め
て
参
加
し
ま
し

た
が
、
非
常
に
い
い
勉
強
に
な
り
ま
し

た
。
生
き
て
い
く
勇
気
が
出
て
き
ま
し

た
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

男
性
介
護
者
の
集
い

幸
学
習
館
を
会
場
に
、
偶
数
月
の

第
1
土
曜
日
、
午
後
1
時
30
分
〜

3
時
に
男
性
介
護
者
の
集
ま
り
を

開
催
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

問
わ
か
ば
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
0
4
2（
5
3
8
）1
2
2
1

● 

子
ど
も
が
い
な
い
の
で
、
介
護

が
必
要
に
な
っ
た
と
き
に
自
分

た
ち
だ
け
で
ど
の
程
度
の
こ
と

が
で
き
る
か
心
配
で
す
。

● 

事
故
で
介
護
が
必
要
に
な
っ

た
。
重
度
の
障
害
が
あ
る
の
で

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
な
ど
は
利
用

で
き
な
い
。
家
族
が
休
む
た
め

の
短
期
入
院
の
制
度
が
あ
れ
ば

い
い
。

● 

息
子
夫
婦
（
共
働
き
）
と
同
居

だ
が
、
自
分
だ
け
で
介
護
を
し

て
い
る
。
介
護
の
こ
と
、
自
分

が
倒
れ
た
ら
、
妻
よ
り
先
に
死

ん
だ
ら
と
考
え
る
と
不
安
だ
が
、

息
子
た
ち
と
話
し
合
っ
た
こ
と

は
な
い
。

● 

介
護
は
予
想
以
上
に
大
変
で
す
。

体
力
、
経
済
力
も
ろ
も
ろ
大
変

な
負
担
が
か
か
り
ま
す
。

● 

父
親
や
母
親
の
介
護
を
妻
と
と

も
に
経
験
し
て
み
て
そ
の
大
変

さ
、
重
大
さ
に
つ
い
て
考
え
さ
せ

ら
れ
ま
し
た
。
や
は
り
行
政
や

国
全
体
の
国
民
に
対
す
る
手
厚

い
手
当
て
が
必
要
と
思
い
ま
す
。

（
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
）

介
護
は
一
に
体
力
、

二
に
息
抜
き

家
事
は
O
K
! 

あ
と
は

話
せ
る
場
が
欲
し
い

介
護
者
の
集
い
で

明
日
も
が
ん
ば
れ
る
!!

NPO 法人 高齢社会をよくする女性の会  理事長　樋口恵子さん

男性諸兄、
介護の世界にようこそ

16人
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募集締め切り：平成 26 年 3 月 31 日㈪
市では、ワーク・ライフ・バランス（仕事と生活の調
和）推進に積極的に取り組む市内の事業所を認定
します。認定されると認定証を交付するほか、事業
所の取り組みについて市のホームページや情報紙
等で広く紹介します。

●応募条件
ワーク・ライフ・バランス推進に関する取り組みを
積極的に行い、その成果を上げている市内事業
所、企業。

●応募方法　
くわしくは市ホームページ
http://www.city.tachikawa.lg. jp/cms-
sypher/www/info/detail.jsp?id=7880をご覧
ください。

●
文
字
通
訳
と
い
う
の
は
？

　

聴
覚
障
害
者
に
文
字
で
情
報
を

提
供
す
る
た
め
、
音
声
を
パ
ソ
コ
ン

で
文
字
入
力
し
、ス
ク
リ
ー
ン
に
映

し
出
す
こ
と
を
言
い
ま
す
。

　

4
人
が
チ
ー
ム
を
組
み
、

そ
の
う
ち
２
人
ず
つ
が
ペ
ア

に
な
り
ま
す
。
互
い
の
入
力

が
分
か
る
画
面
で
相
手
の
状

況
を
確
認
し
な
が
ら
、
あ
う
ん

の
呼
吸
で
音
声
を
短
く
区
切
っ
て
、

同
時
並
行
で
入
力
し
て
い
き
ま
す
。

各
ペ
ア
は
10
分
ほ
ど
ず
つ
交
代
で

入
力
を
担
当
し
、
２
人
は
休
憩
し

つ
つ
、
誤
字
や
脱
字
を
修
正
し
ま

す
。

　

私
は
聴
覚
障
害
者
で
す
が
、
健

聴
者
と
同
様
に
、リ
ア
ル
タ
イ
ム
で

講
演
や
テ
レ
ビ
を
楽
し
む
こ
と
が

で
き
る
文
字
通
訳
に
ひ
か
れ
て
い

ま
す
。
パ
ソ
コ
ン
が
好
き
な
こ
と
も

あ
っ
て
、
機
材
の
準
備
や
事
前
に
資

料
を
集
め
る
な
ど
の
お
手
伝
い
も

し
て
い
ま
す
。

●
文
字
通
訳
と
の
出
会
い
は
？

　

小
学
５
年
生
の
と
き
、
突
然
聴

力
を
失
い
ま
し
た
。
し
か
し
母
も

小
学
校
の
担
任
の
先
生
も
、
紙
や

黒
板
に
書
い
て
伝
え
て
く
れ
ま
し

た
。
お
か
げ
で
、文
字
で
書
い
て
も

ら
え
ば
、
意
思
疎
通
に
困
ら
な
い

と
感
じ
て
育
っ
て
き
ま
し
た
。

　

文
字
通
訳
が
生
ま
れ
た
の
は
、

今
か
ら
20
年
ほ
ど
前
の
90
年
代
前

半
で
す
。
80
年
代
後
半
、
パ
ソ
コ

ン
通
信
の
一
機
能
と
し
て
、
チ
ャ
ッ

ト
と
い
う
文
字
に
よ
る
オ
ン
ラ
イ

ン
で
の
会
話
が
始
ま
り
ま
し
た
。

チ
ャ
ッ
ト
を
楽
し
ん
で
い
た
あ
る
日

た
ま
た
ま
同
時
に
見
て
い
た
テ
レ

ビ
の
音
声
を
入
力
し
て
送
っ
て
く

れ
た
健
聴
者
の
友
人
が
い
ま
し
た
。

男女平等参画課では次の事業を行います。
詳しくは、チラシ等をご覧ください
●あるコピーライターの伝え方
日　　時 ： 11月16日㈯午後2時～4時
●心に響かせるＤＶ根絶パネル展
日　　時 ： 11月20日㈬～22日㈮
    （最終日は正午まで）
会　　場 ： 市役所１階多目的プラザ

●セクシャルハラスメント・露呈したスポーツ界
日　　時 ： 11月24日㈰午後2時～4時
企画・運営： 女性の視点を活かす会・アエネ
●思春期の健康講座
日　　時 ： 11月30日㈯
  午後1時30分～3時30分
企画・運営： Body＆Soul

そ
れ
以
来
、時
々
テ
レ
ビ
の
横
に
パ

ソ
コ
ン
を
置
い
て
、
友
人
が
送
っ
て

く
れ
る
文
字
を
見
な
が
ら
、テ
レ
ビ

を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

そ
し
て
次
第
に
、こ
の
方
法
を
使

え
ば
、い
ろ
い
ろ
な
場
面
で
健
聴
者

と
同
じ
よ
う
に
情
報
を
得
ら
れ
る

の
で
は
な
い
か
と
い
う
考
え
が
生

ま
れ
て
き
た
の
で
す
。

●
文
字
通
訳
は
ま
だ
一
般
的
で
は

な
い
よ
う
で
す
が

　

文
字
通
訳
は
パ
ソ
コ
ン
を
何
台

も
つ
な
い
で
行
う
の
で
、
技
術
的

な
ハ
ー
ド
ル
が
高
く
、
コ
ス
ト
も

か
か
り
ま
す
。
音
声
を
一
言
一
句
、

瞬
時
に
文
字
に
で
き
る
入
力
者
も

増
え
て
き
て
い
ま
す
が
、
十
分
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
音
声
入
力
が
活

用
で
き
る
と
よ
い
の
で
す
が
、
ま

だ
実
用
化
に
は
至
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　

聴
覚
障
害
者
に
向
け
た
サ
ー
ビ

ス
と
し
て
は
、
要
約
筆
記
者
が
内

容
を
要
約
し
て
ス
ク
リ
ー
ン
に
映

し
出
す
、
要
約
筆
記
と
い
う
方
法

が
先
行
し
て
い
ま
す
。
歴
史
的
な

蓄
積
か
ら
、
担
い
手
も
比
較
的
多

く
、
派
遣
な
ど
の
制
度
も
整
っ
て
い

ま
す
。
し
か
し
、
要
約
す
る
こ
と

に
よ
っ
て
話
が
圧
縮
さ
れ
、
語
尾
の

微
妙
な
変
化
や
冗
談
が
消
え
て
し

ま
い
、
講
演
を
味
わ
う
と
こ
ろ
ま

で
は
い
き
ま
せ
ん
し
、
と
き
に
は
話

の
ニ
ュ
ア
ン
ス
が
変
わ
っ
て
し
ま
う

こ
と
も
あ
る
な
ど
、
私
の
よ
う
な

聴
覚
障
害
者
に
は
、
課
題
も
残
る

サ
ー
ビ
ス
で
す
。

　

話
し
手
の
言
葉
が
そ
の
ま

ま
打
ち
出
さ
れ
る
文
字
通

訳
で
は
、
会
場
の
皆
さ
ん
と

一
体
感
ま
で
得
ら
れ
ま
す
。

●
講
演
会
に
参
加
し
た
健
聴
者
か

ら
も
、
文
字
通
訳
は
好
評
で
し
た

　

そ
う
い
っ
た
反
響
が
今
後
の
文

字
通
訳
の
サ
ー
ビ
ス
拡
大
に
つ
な

が
る
と
う
れ
し
い
で
す
。
い
つ
か
、

す
べ
て
の
講
演
会
に
文
字
通
訳
が

つ
き
、
聴
覚
障
害
者
も
思
い
つ
い
た

と
き
に
出
向
い
て
健
聴
者
と
変
わ

り
な
く
話
を
楽
し
め
る
、
そ
ん
な

未
来
に
期
待
し
た
い
で
す
。

11月は女性に対する暴力防止月間です

立川市ワーク・ライフ・バランス推進事業所

第2回立川市ワーク・ライフ・バランス推進事業所を認定しました。

「
文
字
通
訳
」の
普
及
を
夢
み
て

全
国
文
字
通
訳
研
究
会
理
事

曽
根 

博
さ
ん

市民企画活動事業

 第３回  立川市ワーク・ライフ・バランス
推進事業所 募集中

お問い合わせは、女性総合センター ☎（５２８）６８０１へ

市民編集委員：

助 言 者：
協 力 ：

片野　勧、株屋根　美保子、
鈴木　洋子、武江　俊江
原　和美
玉井　公子

情報紙「アイム（No.31）」の企画・編集

従業員の声を聞きながら働きやすさを実現
社会医療法人社団  健生会  立川相互病院
具体的な取り組み
●	24時間対応も可能な院内保育所を設置

●	育休復帰に向けた懇談会の開催

●	従業員の要望や意見を取り入れるため、

 3つの委員会を開催

●	各種マニュアルを整備し、休暇取得者の業務をカバー

●	業務体制の見直しにより残業時間を減少

●	従業員支援のための外部相談窓口の設置

●	院内・院外教育の充実

女性の活躍を経営施策として組織的に推進
株式会社日本政策金融公庫  立川支店
具体的な取り組み
● 女性のキャリア形成支援
● 女性キャリアの開発支援
● 女性管理職候補者の育成体制の整備（育成プログラム「プロジェクトChallenge!!」
● 「業務職育成制度」やメンター制度などの導入
●ワーク・ライフ・バランスの推進
●「ワーク」と「ライフ」の両立支援（転勤特別制度の拡充）
● ノー残業デー、セミナーの実施などによる意識向上
● 男性の育児参画「パパ活」の推進
●啓発・組織風土の改善
● 経営層からのメッセージ発信や管理職教育の実施
●「女性活躍推進地域委員会」の配置

　

６
月
９
日
に
開
催
さ
れ
た「
第

５
回
た
ち
か
わ
男
女
平
等
フ
ォ
ー

ラ
ム
」の
メ
イ
ン
講
演
会
で
は
、
市

の
行
事
で
は
初
め
て「
文
字
通

訳
」が
導
入
さ
れ
ま
し
た（
１
面

フ
ォ
ー
ラ
ム
写
真
を
参
照
）。
講
演

者
の
上
野
千
鶴
子
さ
ん
が
話
す
と

瞬
時
に
、
そ
れ
が
そ
の
ま
ま
文
字

と
な
っ
て
ス
ク
リ
ー
ン
に
流
れ
、
満

場
の
参
加
者
は
目
を
見
張
り
ま
し

た
。

リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
聴
覚
障
害
者
も
楽
し
む
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