
子育てママのココが
昨年「保育園落ちた　日本死ね！！！」という一人のお母さんのネットへの投稿が、

同じような気持ちを持つお母さんたちによって、一気に広がりました。
今、子育て真っ最中の母親たちの「つらさ」は何なのでしょう。

立川の子育てママに取材してみました。
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子育てが幸せなのは
確かですが、

外から見えない苦労も
たくさんあります。

1

ママ
は幸せ！ だけど…

怒り
たくないのに…

振

り回
されて消える時間

買い
物だって重労働

眠

りは
毎日途切れ途切れ

家族がいる分だけ
買い物の量も重さもたっぷり。

毎日が体力勝負。

どんなに正しい理由や
説得も子どもたちには

通じません。

夜泣き、おねしょの
深夜対応。

ママは眠れない。

泣いてぐずれば家事は中断。
子どもの機嫌で 1日の予定は

たちまち総崩れ。

●アンケートの声　Aさん

自分の時間が取れない。子どもが

ぐずっていると自由にトイレもいけ

ず、電話もできない。歩きたがる

ので、ベビーカーも抱っこ紐
ひも

も嫌

がり、外出が自由にできない。

〈長男１歳11か月〉出産を機に退職

●アンケートの声　Bさん

自分の具合が悪い時でも、

子どもは元気いっぱい。休

むこともできず「しんど

い！」と感じます。ちょっと

した時に、頼れる身内が居

ないとつらいです。

〈長男２歳〉育休中

女性の活躍を応援する
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♥子どもの預け場所がなく（一時保育はいつもキャ

ンセル待ち）自分の用事ができない。〈長女１歳

10か月〉 

♣ワンオペ育児！ 夫だけ好きなことをやっていて

納得いかない。〈長女3歳〉 

♦食事中、次男（離乳食）に食べさせていると長男

がやきもちをやき、「あーんして」と言ってくる。

結果、交互に食べさせることになり、

自分の食事がとれない。〈長

男3歳、次男１歳〉

♠子どもの体力がつくに

つれ、一日中向かい

合う体力がない。食

事のメニューがワン

パターン。料理が苦

手なので苦痛。〈１歳

４か月〉

♦今、育休中で日中は自分で見

ていますが、保育園に入れた方が楽

だったんじゃないかと思う。毎日、児童館に連

れていく、どこかへ連れていく、抱っこして歩い

て帰りは買い物に行き、荷物も重くなり結構大

変です。食事を毎回作るのも大変（献立、栄養

面）。〈長女１歳４か月〉

♠何か自分のことを始めると絵本読んでとか、か

まってかまってが始まって、自分のやりたいこと

がほとんどできない。〈長女２歳３か月〉

♠教育費が足りないといつも思います。〈長男９歳、

次男２歳〉

♠疲れがたまってくる木曜日が大変。息抜きがし

たい！と強く思います。〈長女１歳11か月〉 

♠夜眠れない。昼寝もできない。自分の時間が

全くない。子どものペースで生活しているので、

不便なことが多い。ゆっくりと食事ができない。

疲労感が抜けない。子どもを連れての外出がと

ても大変。〈長女５歳、長男１歳〉

♦朝の忙しい時間帯に、子どもの頑固なこだわり

が出ると大変。〈長男4歳、長女２歳、次男０

歳〉

てほしいところに限って、

じっとしていない。〈長男１

　 　　　歳〉

♠２人一気にぐずる時。雨でどこにも行

けず家で過ごすこと。たまには１人

でゆっくりしたい。〈長男２歳９か月、

長女７か月〉 

♣ぐずって手の付けようがなくなる時。

平日は誰も手助けしてくれない。気軽

に預かってくれるところがない。当たり前

だが休みがない（病気でもなんでも世話をしな

いといけない）。〈長男１歳３か月〉 

♦アレルギー児なので、保育園・幼稚園が入れな

い。大丈夫と言われても、いざ面接に行くと嫌

な顔をされたり、自宅で見るように暗に勧められ

るのがつらい。〈長男７歳、長女０歳〉

♥自分のタイミングで行動ができない。いつも子

どもに合わせて予定変更。朝食から、お風呂、

寝かしつけまでバタバタ。〈長女１歳６か月〉 

♦特にない。楽しいです。〈長女２歳〉

若
い
お
母
さ
ん
た
ち
の
つ
ら
さ
が
話

題
と
し
て
大
き
く
取
り
上
げ
ら
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
S
N
S
を
使
っ
て
、

お
母
さ
ん
た
ち
の
声
が
、
表
に
出
や
す

く
な
っ
た
こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。

―
お
母
さ
ん
は
な
ぜ
つ
ら
い
の
か
?

ま
ず
共
働
き
世
帯
が
増
え
た
こ
と
が

挙
げ
ら
れ
ま
す
。

共
働
き
世
帯
の
数
が
専
業
主
婦
世
帯

を
上
回
っ
た
の
は
90
年
代
で
す
が
、
今

や
圧
倒
的
な
多
数
派
と
な
り
ま
し
た
。

と
こ
ろ
が
、
と
り
わ
け
フ
ル
タ
イ
ム
勤

務
の
お
母
さ
ん
た
ち
が
そ
う
な
の
で
す

が
、
彼
女
た
ち
の
総
労
働
時
間
が

「
超
」
が
付
く
ほ
ど
長
く
な
っ
て
い
る

の
で
す
。
自
身
の
勤
務
時
間
に
家
事
・

育
児
な
ど
の
無
償
労
働
が
プ
ラ
ス
さ
れ

る
た
め
で
、
ど
の
調
査
で
も
、
総
労
働

時
間
が
一
番
長
い
の
は
、
フ
ル
タ
イ
ム

の
共
働
き
女
性
と
い
う
結
果
が
出
て
い

ま
す
。

と
こ
ろ
が
家
事
・
育
児
は
、
今
で
も

「
労
働
時
間
」
と
は
一
般
的
に
み
な
さ

れ
て
い
ま
せ
ん
よ
ね
。
そ
の
た
め
に
、

た
と
え
ば
、
乳
幼
児
を
抱
え
た
お
母
さ

ん
は
、
朝
早
く
か
ら
家
事
、
育
児
、
仕

的
に
も
、
精
神
的
に
も
つ
ら
く
て
、
1

人
で
は
や
れ
な
い
と
感
じ
る
の
は
当
然

で
す
。

―
ブ
ラ
ッ
ク
な「
ワ
ン
オ
ペ
育
児
」

実
家
が
近
く
に
あ
れ
ば
、
か
ろ
う
じ

て
休
む
時
間
が
取
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
そ
う
で
な
け
れ
ば
お
母
さ
ん
た

ち
は
全
く
休
め
ま
せ
ん
。

一
番
力
に
な
っ
て
ほ
し
い
夫
た
ち
も
、

週
休
2
日
制
普
及
以
前
の
70
〜
80
年
代

と
比
べ
る
と
、
平
日
の
帰
宅
時
間
が
遅

く
な
っ
て
い
ま
す
。
あ
る
調
査
に
よ
る

と
、
6
歳
未
満
の
子
を
持
つ
男
性
の
7

割
は
平
日
の
育
児
時
間
は
、
な
ん
と
ゼ

ロ
分
。
平
日
の
平
均
帰
宅
時
刻
は
夜
9

時
前
頃
で
す
。
そ
う
な
る
と
、
す
べ
て

の
家
事
・
育
児
の
負
担
が
お
母
さ
ん
１

人
に
か
か
っ
て
い
る
こ
と
に
な
り
、
最

近
は
「
ワ
ン
オ
ペ
育
児
」
と
も
呼
ば
れ

て
い
ま
す
。
き
っ
ち
り
仕
事
を
し
、
帰

宅
後
は
家
事
と
育
児
に
き
り
き
り
舞
い
。

お
母
さ
ん
た
ち
の
日
常
が
「
ブ
ラ
ッ
ク

化
」
し
て
い
る
の
で
す
。

―
子
ど
も
は「
迷
惑
」?

子
ど
も
が
少
な
く
な
っ
た
せ
い
で
、

社
会
が
子
ど
も
に
寛
容
で
は
な
く
な
り

ち
ょ
っ
と
し
た
行
き
違
い
で
嫌
な
思
い

を
し
た
り
、
ト
ラ
ブ
ル
に
発
展
す
る
場

合
が
あ
る
の
で
気
が
抜
け
ま
せ
ん
。

保
育
園
に
入
る
た
め
の
競
争
も
熾し

烈れ
つ

で
す
。
そ
う
し
た
地
域
や
社
会
か
ら
の

さ
ま
ざ
ま
な
ス
ト
レ
ス
も
お
母
さ
ん
た

ち
が
一
手
に
引
き
受
け
ざ
る
を
得
ず
、

つ
ら
さ
を
倍
増
さ
せ
て
い
ま
す
。

ち
ょ
っ
と
不
思
議
な
調
査
結
果
が
あ

り
ま
す
。
政
府
が
5
年
ご
と
に
行
う
調

査
に
よ
る
と
、
少
子
化
に
も
か
か
わ
ら

ず
、
女
性
の
育
児
時
間
が
増
え
て
い
る

の
で
す
。

子
ど
も
の
数
が
少
な
く
な
っ
た
分
、

ひ
と
り
の
子
の
価
値
が
上
が
り
、
習
い

事
を
さ
せ
た
り
、
読
み
聞
か
せ
を
し
た

り
と
、
そ
の
子
の
価
値
を
さ
ら
に
上
げ

る
た
め
に
、
母
親
た
ち
が
忙
し
い
思
い

を
し
て
い
る
姿
が
浮
か
び
ま
す
。

―
そ
の
つ
ら
さ
を
解
消
す
る
に
は

や
は
り
一
番
重
要
な
の
は
、
企
業
が

従
業
員
の
働
か
せ
方
を
変
え
て
い
く
こ

と
。残

業
を
少
な
く
す
る
、
テ
レ
ワ
ー
ク

を
増
や
す
な
ど
、
多
様
で
フ
レ
キ
シ
ブ

ル
な
働
き
方
を
実
現
さ
せ
て
い
く
こ
と

だ
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
利
益
に
つ
な

が
ら
な
い
と
企
業
は
動
き
ま
せ
ん
か
ら
、

ま
ず
は
政
府
が
働
き
方
改
革
を
推
し
進

め
て
い
く
し
か
な
い
で
し
ょ
う
。

た
だ
、
こ
う
し
た
変
化
を
待
っ
て
い

て
は
、
自
分
の
子
ど
も
に
は
間
に
合
い

ま
せ
ん
。
そ
こ
で
夫
に
頑
張
っ
て
ほ
し

い
の
で
す
。
育
メ
ン
が
増
え
た
と
言
っ

て
も
、
ま
だ
休
日
だ
け
の
現
象
で
す
。

男
性
の
育
休
取
得
率
は
わ
ず
か
3
％
で
、

そ
の
期
間
も
ほ
と
ん
ど
が
2
週
間
以
下

♥出産を機に退職
♦育休中
♠専業主婦
♣時短勤務

子育てママたち
の
ほんね

子育て中のここがしんどい、
やってられないと思うことを
ママたちに聞きました。

♠最近、イヤイヤ期が始まりだしたようで、何をし

てもとにかく嫌がったり、癇
かん

癪
しゃく

を起こしがちでそ

れがとても疲れています。〈長男１歳８か月〉

♠拭いても拭いても

　牛乳をこぼされる

　時。〈長男８歳、次

　男１歳〉 

♦眠いのにうまく寝

れなくて、抱っこ

ひもの中で暴れて

大号泣する。公共

機関など静かにし

藤
ふじ

田
た

結
ゆい

子
こ

さん
明治大学商学部教授。
慶應義塾大学文学部卒、米国コロンビア
大学大学院で修士号を取得後、英国ロン
ドン大学大学院で博士号を取得。
2016年から現職。専門は社会学。調査現
場に長期間、参加して観察やインタビュー
を行う研究法を用いる。日本や海外の文
化、メディア、若者、ジェンダーなどにつ
いてフィールド調査をしている。
近著に『ワンオペ育児』（毎日新聞出版、
2017）

た ち か わ

2
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なんとなく感じた「嫌だ」「困った」と

いう感覚・気持ちはあなたの権利や人権が

奪われそうになっているサインです。その

感覚・気持ちを大切にしてください。嫌

な時はその場から立ち去ること。そして、

ちょっと相談できる人がいるといいね。も

し思いつかなかったら、安心して相談でき

る窓口がありますよ。LINEしてください。

 「JKビジネス」といわれる女子高校生に男性客の

相手をさせる商売が横行しています。 「JKリフレ」 

「JKお散歩」など軽い名称をつけてはいますが、

売買春の被害者を生み出す温床となっています。

女子高校生を金
かね

儲
もう

けの餌
え

食
じき

にしない、思春期にあ

る女子高校生たちのよき伴走者となる、大人たち

の自覚が求められています。

なんだか　　　 だな
って思ったら
LINEで相談

暇
だ
か
ら
、 

家
事
を
し
て
る
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん

   

「
今
日
の
天
気
、ど
う
な
っ
て
る
？
」

　

私
が
起
き
て
か
ら
、
妻
と
会
話
す

る
最
初
の
言
葉
で
す
。
妻
は
、
私
よ

り
早
く
起
き
て
、
テ
レ
ビ
を
つ
け
て

仕
事
に
出
か
け
る
準
備
を
し
て
い
る

の
で
、
今
日
の
天
気
が
分
か
っ
て
い

る
か
ら
で
す
。

　

天
気
が
気
に
な
る
の
は
、
洗
濯
物

を
外
に
出
し
て
干
せ
る
か
ど
う
か
で

す
。
妻
は
、
介
護
福
祉
士
と
し
て
、

今
も
現
役
で
訪
問
介
護
の
仕
事
を
し

て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
い
つ
の
間

に
か
、
年
金
暮
ら
し
に
な
っ
た
私
が
、

家
事
を
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

私
は
、
毎
朝
、
妻
に
今
日
の
天
気

を
聞
い
た
後
、
洗
濯
機
を
Ｏ
Ｎ
に
し

ま
す
。
そ
の
あ
と
、
洗
顔
を
す
ま
せ
、

キ
ッ
チ
ン
で
コ
ー
ヒ
ー
を
作
り
、
そ

れ
か
ら
、
朝
食
の
準
備
で
す
。

   

「
で
き
た
よ
！
」
の
合
図
で
、
妻

は
、
食
卓
に
つ
き
、
一
緒
に
食
事
を

し
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
食
事
が
終
わ

事
で
働
き
っ
ぱ
な
し
で
寝
る
間
も
な
い

と
い
う
状
況
に
お
ち
い
っ
て
い
ま
す
。

近
隣
や
親
族
の
サ
ポ
ー
ト
が
得
ら
れ

る
と
、
少
し
は
助
か
り
ま
す
が
、
現
代

は
そ
れ
も
難
し
い
で
す
ね
。
た
と
え
ば
、

専
業
主
婦
世
帯
が
多
か
っ
た
80
年
代
は
、

互
い
に
子
ど
も
を
預
け
合
う
こ
と
も
で

き
た
の
で
す
が
、
共
働
き
世
帯
が
多
い

現
代
で
は
、
母
親
の
地
域
で
の
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
が
以
前
よ
り
も
希
薄
で
す
。

一
日
中
幼
い
子
と
2
人
っ
き
り
と
い

う
ケ
ー
ス
も
珍
し
く
な
く
な
り
、
肉
体

ま
し
た
。
公
園
で
遊
ん
で
い
る
だ
け
で

苦
情
が
来
る
時
代
で
す
。
こ
れ
で
は
子

ど
も
は
ま
す
ま
す
家
に
閉
じ
こ
も
り
、

地
域
か
ら
切
り
離
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

私
も
5
歳
の
子
を
持
っ
て
い
ま
す
が
、

電
車
な
ど
に
子
ど
も
を
連
れ
て
乗
る
と
、

周
囲
の
冷
た
い
視
線
を
感
じ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。「
子
ど
も
は
迷
惑
」
と
考

え
る
大
人
が
増
え
て
い
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

母
親
同
士
の
付
き
合
い
も
ス
ト
レ
ス

要
因
の
ひ
と
つ
で
す
。

で
す
。
こ
れ
で
は
、
妻
た
ち
は
本
当
に

疲
弊
し
て
し
ま
い
ま
す
。

―
あ
き
ら
め
な
い
で
夫
に
言
い
続
け

よ
う育

休
に
関
し
て
言
え
ば
、
今
は
男
女

に
関
係
な
く
取
れ
ま
す
し
、
期
間
も
1

年
半
ま
で
可
能
で
す
。
ま
た
、
こ
れ
は

声
を
大
に
し
て
言
い
た
い
の
で
す
が
、

こ
の
1
月
に
法
改
正
が
あ
り
、
男
性
の

育
休
や
時
短
な
ど
子
育
て
を
理
由
と
す

る
嫌
が
ら
せ（
＝
パ
タ
ハ
ラ
）等
の
防
止

措
置
が
企
業
に
義
務
化
さ
れ
ま
し
た
。

妻
も
「
け
ん
か
に
な
る
か
ら
」
と
か

「
夫
に
話
し
て
も
無
駄
」
と
あ
き
ら
め

な
い
で
言
い
続
け
ま
し
ょ
う
。
言
い
続

け
た
方
が
男
性
の
家
事
・
育
児
時
間
が

増
え
る
と
い
う
調
査
結
果
が
あ
り
ま
す

よ
。―

地
域
と
し
て
で
き
る
こ
と
は
?

子
育
て
が
ち
っ
と
も
迷
惑
で
は
な
い

と
示
し
て
い
た
だ
け
る
だ
け
で
も
、
子

育
て
世
代
の
ス
ト
レ
ス
は
減
り
ま
す
。

ま
た
、
私
も
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す

が
、
預
か
り
や
送
迎
の
支
援
を
頼
め
る

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
制
度
は
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
が
地
域
の
人
で
安
心
で
き
ま

す
。
短
期
間
で
も
よ
い
の
で
、
担
い
手

に
な
っ
て
支
え
て
い
た
だ
け
た
ら
う
れ

し
い
で
す
。

っ
た
あ
と
食
器
洗
い
を
し
て
、
妻
が

出
か
け
る
と
き
、「
気
を
つ
け
て

ね
！
」
と
声
を
か
け
ま
す
。

　

私
が
、
家
事
を
す
る
よ
う
に
な
っ

た
の
は
、
妻
に
言
わ
れ
た
か
ら
で
な

く
、
自
分
で
勝
手
に
や
っ
て
い
ま
す
。

私
は
、
小
学
校
の
教
員
を
定
年
退
職

す
る
ま
で
、
家
事
は
一
切
し
た
こ
と

が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
今
、
家
事

を
す
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
、
家
事

を
し
て
い
た
妻
の
気
持
ち
が
少
し
分

か
っ
て
き
ま
し
た
。

　

か
つ
て
、
私
が
現
役
の
時
、
家
事

を
す
る
妻
に
感
謝
の
言
葉
を
か
け
る

こ
と
が
な
か
っ
た
よ
う
に
、
妻
は
、

私
に
感
謝
の
言
葉
は
あ
り
ま
せ
ん
。

で
も
妻
は
、
私
の
よ
う
に
、
心
の
内

で
は
、
感
謝
し
て
い
る
は
ず
だ
と
思

っ
て
い
ま
す
。

　

私
は
現
在
、
大
学
の
非
常
勤
講
師
、

都
や
立
川
市
の
3
つ
の
諸
会
議
の
委

員
、
5
つ
の
社
会
教
育
団
体
に
所
属

し
て
活
動
。
学
校
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
も
や
り
、
ま
た
、
家
で
は
、
立
川

市
の
小
学
校
や
公
園
で
、
ホ
タ
ル
を

飛
ば
す
た
め
、
ヘ
イ
ケ
ボ
タ
ル
の
幼

虫
五
千
匹
を
飼
育
し
て
い
ま
す
。
実

は
、
妻
以
上
に
多
忙
な
日
々
を
送
っ

て
い
ま
す
。

　

と
き
ど
き
妻
か
ら
、「
あ
な
た
は
、

暇
な
ん
だ
か
ら
！
」
と
言
わ
れ
る
と

き
が
あ
り
ま
す
が
、「
そ
ん
な
こ
と

な
い
け
ど
な
」
と
、
口
に
出
さ
ず
、

心
の
中
で
思
っ
て
い
ま
す
。

　

私
は
、
暇
だ
か
ら
家
事
を
し
て
い

る
の
で
は
な
く
、
忙
し
い
か
ら
こ
そ
、

工
夫
を
し
て
家
事
を
し
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
妻
が
い
つ
ま
で
も
元
気
で
、

健
康
で
い
ら
れ
る
よ
う
に
と
…
。
家

事
は
、
時
間
が
あ
る
か
ら
す
る
の
で

は
な
く
、「
思
い
や
り
」
と
責
任
感

で
す
る
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。
家
事

を
受
け
持
つ
よ
う
に
な
っ
て
の
気
持

ち
で
す
。

◆NPO法人  人身取引被害者
　サポートセンターライトハウス
　LINE：LH214
　☎0120（879）871（平日午前10時～午後７時）

◆ヤング・テレホン・コーナー
　（警視庁少年相談室）
　☎03（3580）4970（24時間受付）
 
◆チャイルドライン
　☎0120（99）7777（午後４時～午後９時）

嫌
●正社員　
全日型

休日型

無関与型

●パート　
全日型

休日型

無関与型

●専業主婦
全日型

休日型

無関与型

800
（分）

6004000

■妻　■夫〈 平日 〉

（妻就業形態別、夫の関与パターン別）

出典：鈴木富美子『休日における夫の家事・育児への関与は平日の「埋め合わ
せ」になるのか』（季刊家計経済研究 No.92掲載論文）に基づいて作成

あ
る
シ
ニ
ア
男
性
の
独
り
ご
と

平日における妻と夫の「総労働時間」の比較

で
す
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●若者の採用・育成に積極的で、雇用管理の優良な中
小企業と認められ、厚生労働大臣より「ユースエー
ル認定企業」として認定。
●新卒には３か月の技術研修。既存社員にも自分で選
べるウェブ研修を実施。
●社員の声から、休暇か祝い金を選べる誕生日休暇・
祝い金規程、図書の購入や資格試験の受験費用を補
助する自己啓発援助規程を創設。
●年間カレンダーで有給奨励日を設け、取得推進する
とともに社員旅行や忘年会等を企画し、家庭と職場
の充実した環境づくりに取り組む。

認定事業所の取り組みがわかる「立川市ワーク・ライフ・バランス推進事業所認定式」＆ミニセミナー開催！！
平成30年２月２日㈮午後１時30分から　詳しくは広報たちかわ（１月25日号掲載予定）、または立川市ホームページで

平成29年度立川市ワーク・ライフ・バランス推進事業所を認定しました

株式会社 コスモ・インテリジェンス取り組みの

主なポイン
ト

●安定して働ける職場環境づくりの一環として、企業
主導型保育所を開設準備中。

●慰安旅行実施、社内部活動支援、社員食堂開設、プ
レミアムフライデー導入など福利厚生を充実。

●ヤギによる敷地内の除草やイベント主催のほか、社
員が地域行事に参加するなど地域社会貢献活動に注
力。

●ファミリーデー（職場見学）や社内行事などを通じて、
社員の家族と良好な関係を構築。

●社員の能力開発の一環として、毎年海外視察研修を
実施。

取り組みの

主なポイン
ト 株式会社 立飛ホールディングス

ド
ー
バ
ー
海
峡
横
断
泳
に
挑
戦
し
続
け
る

大お
お

河こ

う

ち内
二ふ

み

こ

三
子
さ
ん

　

大
河
内
二
三
子
さ
ん
は
、
93
年
か
ら
、
6
人
の
仲
間
で
チ
ー
ム
を
組
み
、
ド
ー

バ
ー
海
峡
の
横
断
泳
を
敢
行
し
、
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
成
功
さ
せ
て
き
ま
し
た
。
そ
の

挑
戦
を
記
録
し
た
映
画
「
ド
ー
バ
ー
ば
ば
ぁ
」（
2
0
1
1
年
）は
、
多
く
の
人
々
に

勇
気
を
与
え
て
い
ま
す
。

「審議会等」とは、市民や専門家

の意見を政策に反映させるための

機関です。法律や条例等に基づい

て委員が決定されます。

　立川市の審議会等の委員の男女

比は約７：３と男性が多いですが、

公募委員での女性の割合は、ほぼ

半数となり、女性の登用が着実に

進んでいます。

　誰にとっても住みやすい市にす

るため、さまざまな分野の公募委

員に応募し、女性の声を市政に届

けましょう。

「情報紙アイム」へのご意見・ご

感想、取り上げてほしいテーマな

どお寄せください。
e danjobyoudou@city.tachikawa.lg.jp

バックナンバーは、立川市ホーム

ページから「情報紙アイム」で検

索してください。

審議会等に参加して
女性の意見を市政に

市民編集委員：原和美（助言者）
鈴木洋子、萩本悦久、水野理沙
イラスト：矢島友美

アイム企画・編集

術
を
習
得
し
ま
す
。
私
が
初
め
て
海
に

出
た
の
は
、
初
島
か
ら
網
代
ま
で
泳
ぐ

企
画
の
時
で
し
た
。

　

こ
の
時
、2
0
1
0
年
の
ド
ー
バ
ー
横

断
時
に
監
督
を
し
て
く
れ
た
小
川
敏
雄

さ
ん
が
見
に
来
て
い
て
、
泳
ぎ
終
わ
っ

た
わ
た
し
た
ち
に
「
ド
ー
バ
ー
に
行
か

な
い
?
」
と
声
を
か
け
て
き
た
の
で
す
。

　

実
は
小
川
さ
ん
は
86
年
に
日
本
人
男

性
で
初
め
て
ド
ー
バ
ー
海
峡
横
断
泳
を

成
功
さ
せ
た
方
で
93
年
に
往
復
挑
戦
を

計
画
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
時
に
男
女

1
組
ず
つ
の
日
本
人
チ
ー
ム
を
参
加
さ

せ
た
い
と
考
え
て
、
女
性
メ
ン
バ
ー
を

探
し
て
い
た
の
で
す
。

●
ド
ー
バ
ー
海
峡
横
断
の
や
り
方
は
?

　

最
初
に
ド
ー
バ
ー
に
行
っ
た
の
が
小

川
さ
ん
に
誘
わ
れ
た
93
年
で
す
。
そ
の

時
は
男
、
女
6
人
ず
つ
と
小
川
さ
ん
で

行
き
、
出
発
で
き
る
ま
で
の
合
宿
練
習

が
楽
し
く
て
今
で
も
思
い
出
に
残
っ
て

い
ま
す
。

　

ド
ー
バ
ー
横
断
で
一
番
気
が
も
め
る

の
は
天
候
で
す
。
7
月
く
ら
い
か
ら
小

潮
の
時
期
に
2
週
間
ず
つ
し
か
、
ド
ー

バ
ー
で
は
泳
げ
ま
せ
ん
。
ド
ー
バ
ー
は

天
候
が
荒
れ
る
こ
と
で
も
有
名
な
の
で

す
。
案
内
船
の
予
約
を
取
っ
て
い
て
も
、

悪
天
候
が
続
き
、
最
悪
の
場
合
は
、
出

発
で
き
な
い
ま
ま
帰
国
せ
ざ
る
を
得
な

い
時
も
あ
り
ま
す
。

　

そ
れ
で
、
出
発
で
き
る
確
率
が
高
い

1
番
ス
タ
ー
ト
で
案
内
船
を
予
約
す
る

の
で
す
が
、
最
近
は
世
界
中
の
ス
イ

マ
ー
が
狙
っ
て
い
て
、
1
番
ス
タ
ー
ト

が
取
り
に
く
く
な
り
ま
し
た
。

　

い
よ
い
よ
横
断
す
る
際
で
す
が
、

ち
ゃ
ん
と
ル
ー
ル
が
あ
っ
て
、
そ
の

ル
ー
ル
ど
お
り
に
行
わ
な
い
と
失
格
に

な
り
ま
す
。
案
内
船
に
は
ジ
ャ
ッ
ジ
も

同
乗
し
て
い
て
、
そ
れ
は
そ
れ
は
厳
格

に
守
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
ず
6
人
の
泳

者
が
ぴ
っ
た
り
1
時
間
ず
つ
泳
い
で
、

泳
ぐ
順
番
も
守
ら
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。

も
し
、
途
中
で
体
調
を
崩
す
メ
ン
バ
ー

が
出
た
ら
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
は
そ
の
場
で

終
了
で
す
。

　

横
断
時
間
は
、
13
〜
14
時
間
。
私
は

第
一
泳
者
が
定
位
置
で
、
残
念
な
が
ら
、

対
岸
の
フ
ラ
ン
ス
に
は
上
陸
し
た
こ
と

が
あ
り
ま
せ
ん
。
で
も
フ
ラ
ン
ス
に
泳

ぎ
着
い
て
も
、
上
陸
許
可
証
を
持
っ
て

い
な
い
の
で
、
ジ
ャ
ッ
ジ
が
Ｏ
Ｋ
を
出

し
て
遠
泳
は
終
了
。
日
の
落
ち
た
海
岸

で
、
1
人
で
バ
ン
ザ
イ
を
し
て
す
ぐ
船

ま
で
戻
り
ま
す
。
イ
ギ
リ
ス
に
戻
っ
た

時
に
、
認
定
書
が
い
た
だ
け
ま
す
。

　

ド
ー
バ
ー
海
峡
は
、
海
水
温
は
日
本

の
正
月
の
海
並
み
の
14
度
、
海
水
は
ミ

ル
ク
テ
ィ
ー
の
よ
う
に
濁
っ
て
い
ま
す
。

そ
れ
に
流
れ
が
非
常
に
き
つ
く
、
ブ
イ

が
猛
烈
な
勢
い
で
流
さ
れ
て
き
ま
す
。

●
ご
家
庭
と
の
両
立
は
ど
の
よ
う
に
?

　

私
が
30
歳
の
時
に
、
父
が
病
気
に
な

り
介
護
を
担
う
日
々
が
は
じ
ま
り
ま
し

た
。
母
も
病
弱
で
、
夫
も
倒
れ
て
半
身

不
随
と
な
っ
た
の
で
、
一
時
は
家
で
3

人
の
介
護
を
し
て
い
た
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
で
も
、
子
ど
も
た
ち
や
姉
妹
が
一

日
ぐ
ら
い
好
き
な
こ
と
を
さ
せ
て
あ
げ

よ
う
と
協
力
し
て
く
れ
ま
し
た
。
初
め

て
ド
ー
バ
ー
に
行
っ
た
93
年
の
時
は
、

父
を
ホ
ー
ム
に
預
け
て
行
き
ま
し
た
。

　

介
護
で
大
変
な
時
も
、
泳
ぐ
こ
と
で

気
分
転
換
で
き
た
と
思
い
ま
す
。

●
映
画
に
な
っ
た
い
き
さ
つ
は
?

　

映
画
を
撮
っ
て
く
れ
た
中
島
久
枝
監

督
と
は
、
女
性
総
合
セ
ン
タ
ー
の
多
文

化
共
生
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
仲
間
と
し
て

知
り
合
い
ま
し
た
。
2
0
1
0
年
の
挑

戦
が
こ
う
し
た
映
像
と
な
っ
て
残
っ
て
、

う
れ
し
い
で
す
。

　

次
は
3
年
後
の
2
0
2
0
年
に
ま
た

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す

が
、
ま
だ
案
内
船
の
予
約
が
取
れ
て
い

ま
せ
ん
。
そ
の
次
に
な
る
と
、
全
員
70

歳
超
え
の
挑
戦
と
な
り
ま
す
。（
笑
）

●
ド
ー
バ
ー
と
の
出
会
い
は
?

　

子
ど
も
が
喘ぜ

ん
そ
く息

だ
っ
た
の
で
、
水
泳

教
室
に
通
わ
せ
た
の
が
き
っ
か
け
で
、

水
泳
を
は
じ
め
ま
し
た
。
も
と
も
と
小

学
生
時
代
は
平
泳
ぎ
を
し
て
い
た
の
で
、

や
っ
て
み
よ
う
と
気
持
ち
が
動
い
た
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

そ
の
う
ち
指
導
員
の
資
格
を
取
る
試

験
を
受
け
た
の
で
す
が
、「
横
泳
ぎ
」
で

失
敗
し
て
し
ま
い
、
横
泳
ぎ
を
習
い
に

古
式
泳
法
の
先
生
が
い
る
三
鷹
の
プ
ー

ル
に
通
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
こ

で
遠
泳
と
出
会
っ
た
の
で
す
。
90
年
頃

の
こ
と
で
す
。

　

遠
泳
の
練
習
は
、
プ
ー
ル
の
50
メ
ー

ト
ル
を
ク
ロ
ー
ル
で
1
分
ご
と
に
繰
り

返
し
泳
ぐ
こ
と
を
行
い
ま
す
。
初
め
の

う
ち
は
、
す
ぐ
に
息
が
上
が
っ
て
、
ほ

か
の
人
に
つ
い
て
い
け
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

あ
と
は
、
実
際
に
海
で
泳
い
で
、
技

フランス

イギリス

ドーバー

ドーバー海峡
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