
令和２年 8 月 
アイム「コロナと私たちの生活」アンケート 

 
 

女性総合センターアイム 情報紙「アイム」編集委員会 
 
立川市男女平等参画課が作成する、男女平等参画を推進する情報紙「アイム」では、新型コロナウイルス感染予
防のために呼びかけられた「自粛生活」が、どう女性たちに影響を与えたのか、皆さんの体験やご意見をお伺い
しています。男性の体験やご意見も大歓迎です。どうぞ、アンケートにご協力をお願いいたします。 
 
① お住まい・お勤め先について教えてください 

□立川市在住・在学・在勤  □上記以外 
 
② 性別 

□男 □女 □その他 
 
③ ご回答者の年齢を教えてください 

□10 代 □20 代 □30 代 □40 代 □50 代 □60 代 □70 代以上 
 
④ 同居しているご家族を教えてください（複数回答可） 

□配偶者 □子ども □親 □一人暮らし □その他（           ） 
 
⑤同居している子どもの年齢を教えてください（複数回答可） 

乳児・保育園・幼稚園児  （   ）名 
小学生   （   ）名 
中学生   （   ）名 
高校生   （   ）名 
大学生/社会人など  （   ）名 
 

⑥ 新型コロナウイルス感染予防の自粛期間中、あなたの働き方について教えてください 
□それ以前と変わらずに通勤   □通勤日数を半数程度に減らした 
□在宅勤務が主で、ほぼ通勤していない  □在宅勤務のみ 
□仕事をしていない    □その他（                   ） 

 
 配偶者について     ※一人暮らしの方、ひとり親の方は設問⑪へ                    
 
⑦同期間中の配偶者の働き方は？ 

□それ以前と変わらずに通勤   □通勤日数を半数程度に減らした 
□在宅勤務が主で、ほぼ通勤していない □在宅勤務のみ 
□仕事をしていない  
□その他（                   ） 

 



⑧子どもが同居している場合、休校中の子どもの対応は夫、妻どちらが担いましたか？ 
□主に夫     □主に妻 
□夫妻で半々 

⑧の理由を教えてください 
 
⑨家事は夫、妻どちらが担いましたか？ 

□主に夫     □主に妻 
□夫妻で半々 

⑨の理由を教えてください 
 
 
 
⑩自粛期間を経て、配偶者との関係に変化はありましたか？（〇をつけてください） 
 
悪くなった      変わらない         よくなった 

  
 
⑩の回答理由を教えてください 
 
 
生活について  
 
⑪自粛期間中、変化した生活の中で、良かったことはなんでしょう？具体的に教えてください。 
 
 
 
 
 
⑫自粛期間中、変化した生活の中で、大変だったことはなんでしょう？具体的に教えてください。 
 
 
 
 
 
⑬社会への訴えや疑問点、編集委員へのメッセージがありましたら、ご記述ください。 
 
 
 
問い合わせ 
立川市総合政策部男女平等参画課 
立川市曙町 2-36-2 女性総合センター内 
042-528-6801 


