
ベビーマッサージ 
   

 ママの手は魔法の手！ママと赤ちゃんで触れ合い

ながら、ゆったりとした時間をすごしませんか？オイルを使いま

せんので簡単に行うことができます。終わった後は、おしゃべり

タイム！体のこと、成長のこと、育児相談だけの参加でも OKで

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ５月 29日(木) 

 6月 13日(金) 

 7月 11日(金) 

 9月 24日(水) 

10月 17日(金) 

５月 16日(木) 

 6月 19日(水) 

 7月 3日(水) 

 9月 ９日(月) 

10月 ７日(月) 

 

) 

 

 

 

【日時】 １0：3０～１１：30 

11月 25日(火) 

12月 11日(木) 

１月 23日(金) 

２月 13日(金) 

3月 12日(木) 

 

12月１２日(木) 

１月 16日(木) 

２月 20日(木) 

3月１3日(木) 

 

【場所】 上砂児童館 サークル室 

【対象】 ２ヵ月～１才位(あんよができる前)の 

赤ちゃんとママ(パパもOKです) 

【持ち物】バスタオル・赤ちゃんの飲み物 

【定員】 ７組 

上砂保育園 看護師  杉山 紀子 

(ベビースマイルタッチインストラクター) 

 

【問い合わせ・申し込み】  

上砂保育園 ０４２－５３６－２６７０ 杉山 

＊感染症が流行した場合は中止になることがあります。 

   また、日程は変更になることもあります。 

                   


