
65
歳
以
上
の
市
民
の
方
を
対
象
に
お
送
り
し
た
高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
予
診
票
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
深
く
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。
く
わ
し
く
は
4
面
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

10月14日土
午前11時～午後9時
〔小雨決行、荒天中止〕

サンサンロード（曙町）
主催：立川よいと祭り実行委員会
問同実行委員会事務局〔立川市地域文化振興財団内〕☎（526）1312
お越しの際は、公共交通機関をご利用ください。
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立
川
市
長
選
挙
の
結
果
、
多
く
の

市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
ご
信
任
を
い
た

だ
き
、
第
23
代
の
立
川
市
長
と
し
て
、

私
の
愛
す
る
ま
ち
立
川
市
の
か
じ
取

り
を
担
わ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
と
な

り
ま
し
た
。
民
意
を
し
っ
か
り
と
受

け
止
め
、
全
身
全
霊
、
全
力
で
務
め

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
選
挙
を
通

じ
て
、
５
つ
の
コ
ン
セ
プ
ト
を
柱
に

し
、
50
の
政
策
を
明
ら
か
に
し
て
ま

い
り
ま
し
た
。

親
や
子
の
希
望
や

　
安
心
を
支
え
る

コ
ン
セ
プ
ト
1

政
策　

▽

　

▽
小
学
校
給
食
の
無
償
化
▽▽

保
護
者
の
負
担
軽
減
・
急
な
残
業
に

も
対
応
す
る
送
迎
保
育
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
を
設
置
▽▽
子
育
て
応
援
ア
プ
リ
の

導
入
▽▽
学
童
保
育
所
待
機
児
童
の
解

消
▽▽
病
児
保
育
の
た
め
の
ベ
ビ
ー
シ

ッ
タ
ー
補
助
▽▽
子
育
て
世
帯
の
国
民

健
康
保
険
料
負
担
軽
減
▽▽
中
高
年
の

ひ
き
こ
も
り
対
策
▽▽
全
て
の【
ケ
ア

ラ
ー
】支
援
体
制
構
築
▽▽
不
妊
治
療

へ
の
支
援
▽▽
ひ
と
り
親
家
庭
等
安
心

サ
ポ
ー
ト
事
業
の
拡
充
▽▽
子
ど
も
た

ち
の【
生
き
る
チ
カ
ラ
】を
育
て
る
教

育
の
推
進
▽▽
A
I
を
活
用
し
た
個
別

最
適
化
学
習
の
実
施
▽▽
い
じ
め
・
虐

待
対
応
強
化【
子
ど
も
の
声
を
受
け

止
め
る
相
談
事
業
】等
の
拡
充
▽▽
不

登
校
児
・
生
徒
へ
の
支
援
強
化

小
学
校
給
食
の
無
償
化　

市
民
か
ら

の
要
望
も
ひ
と
き
わ
高
く
、
子
育
て

し
や
す
い
立
川
を
目
指
す
私
の
公
約

の
中
で
も
主
要
な
政
策
で
あ
り
ま
す
。

来
年
度
の
予
算
編
成
に
お
い
て
特
別

枠
と
し
て
予
算
に
計
上
す
る
よ
う
指

示
し
ま
し
た
。

健
康
と
豊
か
な
心
で

　
生
き
る
力
を
応
援
す
る

コ
ン
セ
プ
ト
2

政
策　

▽

　

▽
フ
レ
イ
ル
予
防
の
推
進
▽▽

が
ん
患
者
の
生
き
る
力
を
支
援
▽▽

【
ソ
ー
シ
ャ
ル
イ
ン
パ
ク
ト
ボ
ン
ド
】

導
入
等
に
よ
る
が
ん
検
診
受
診
率
向

上
と
P
S
A
検
査
な
ど
検
診
事
業
の

拡
充
▽▽
歯
科
検
診
の
受
診
勧
奨
▽▽
高

齢
者
補
聴
器
購
入
助
成
制
度
の
導
入

▽▽
自
殺
者
対
策
の
推
進
▽▽
交
通
不
便

地
域
・
高
齢
者
の
移
動
手
段
の
検
討

（
く
る
り
ん
バ
ス
の
活
用
）▽▽
障
が
い

児
・
者
の
移
動
支
援
事
業
利
用
範
囲

を
拡
充
▽▽
専
門
職
に
よ
る
終
活
・
お

ひ
と
り
様【
あ
ん
し
ん
相
談
】事
業
導

入
▽▽
ア
ー
ル
・
ブ
リ
ュ
ッ
ト
た
ち
か

わ
に
よ
る
文
化
・
芸
術
の
推
進
▽▽
み

ら
い
ア
ー
ト
フ
ァ
ー
ム
た
ち
か
わ
構

想
▽▽
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
た
心
身
の
健

康
増
進
・
地
域
活
性
化
の
推
進
▽▽
ボ

ー
ル
遊
び
出
来
る
公
園
の
推
進（
ル

ー
ル
の
明
確
化
）

高
齢
者
補
聴
器
購
入
助
成
制
度
の
導

入　

対
人
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が

維
持
さ
れ
孤
立
を
防
ぐ
こ
と
や
、
フ

レ
イ
ル
予
防
に
効
果
的
と
い
え
ま
す
。

対
象
者
や
助
成
金
額
に
つ
い
て
制
度

設
計
に
取
り
組
み
、
早
期
に
導
入
で

き
る
よ
う
進
め
ま
す
。

環
境
の
地
域
循
環
で

　
市
民
と
企
業
を
守
る

コ
ン
セ
プ
ト
3

政
策　

▽

　

▽
小
中
学
校
に
お
け
る
太
陽

光
発
電
及
び
蓄
電
池
の
設
置
を
加
速

▽▽
高
断
熱
住
宅
建
設
促
進
と
既
存
住

宅
省
エ
ネ
改
修
工
事
促
進
の
た
め
の

固
定
資
産
税
減
額
制
度
の
拡
充
▽▽
公

共
工
事
に
お
け
る
リ
サ
イ
ク
ル
資
材

利
用
の
促
進
▽▽
公
共
施
設
の
建
替
え

更
新
時
に
は
Z
E
B
の
視
点
を
導
入

▽▽
フ
ー
ド
ロ
ス
削
減
と
食
の
確
保
を

支
援
▽▽
錦
町
下
水
処
理
場
の
活
用
▽▽

ド
ッ
グ
ラ
ン
の
設
置
▽▽
P
F
A
S
問

題　

都
や
近
隣
自
治
体
と
の
協
力
強

化
で
対
応
▽▽
産
業
振
興
計
画
の
策
定

▽▽
J
R
南
武
線　

羽
田
空
港
へ
ダ
イ

レ
ク
ト
ア
ク
セ
ス
構
想

小
中
学
校
に
お
け
る
太
陽
光
発
電
及

び
蓄
電
池
の
設
置
を
加
速　

地
域
循

環
型
社
会
を
進
め
る
目
的
も
さ
る
こ

と
な
が
ら
、
学
校
は
災
害
時
の
避
難

場
所
で
あ
り
、
防
災
面
か
ら
も
非
常

用
電
源
と
し
て
の
太
陽
光
パ
ネ
ル
及

び
蓄
電
池
の
設
置
は
必
要
不
可
欠
と

考
え
て
お
り
ま
す
。

P
F
A
S
問
題　

都
や
近
隣
自
治
体

と
の
協
力
強
化
で
対
応　

す
で
に
副

市
長
を
ト
ッ
プ
と
し
た
庁
内
対
策
会

議
を
発
足
し
ま
し
た
。
市
所
有
の
2

か
所
の
井
戸
に
つ
い
て
Ｐ
Ｆ
Ａ
Ｓ
濃

度
等
の
調
査
を
行
い
ま
す
。

防
災
・
安
全
の

　
質
と
量
を
高
め
る

コ
ン
セ
プ
ト
4

政
策　　

▽▽
子
ど
も
の
安
全
を
守
る
た

め【
子
ど
も
用
G
P
S
】発
信
機
購
入

助
成
▽▽
立
川
駅
周
辺
の
体
感
治
安
の

向
上
▽▽
災
害
時
の
避
難
所
や
避
難
ル

ー
ト
の
再
検
討
▽▽
災
害
時
医
薬
品
確

保
体
制
の
再
構
築
▽▽
犯
罪
被
害
者
等

基
本
条
例
の
制
定

犯
罪
被
害
者
等
基
本
条
例
の
制
定　

市
、市
民
、事
業
者
、民
間
支
援
団
体

等
が
協
力
し
て
、社
会
全
体
で
犯
罪

被
害
者
等
へ
の
支
援
に
取
り
組
め
る

よ
う
、ま
た
、新
た
な
被
害
者
を
増

や
さ
な
い
、安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と

の
で
き
る
地
域
社
会
を
実
現
す
る
た

め
に
も
、条
例
の
制
定
を
進
め
ま
す
。

市
民
の
目
線
で

　
市
役
所
経
営
を
極
め
る

コ
ン
セ
プ
ト
5

政
策　　

▽▽
行
政
の
D
X
化
推
進
、
行

政
手
続
き
・
窓
口
業
務
を
市
民
目
線

で
徹
底
見
直
し
▽▽
外
部
人
材
の
積
極

的
な
任
用
・
活
用
▽▽
広
報
シ
テ
ィ
プ

ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
の
推
進
▽▽
新
た
な
財

源
の
確
保【
返
礼
品
な
し
の
ふ
る
さ

と
納
税
の
実
施
】 【（
仮
称
）果
実
運

用
型
寄
付
基
金
制
度
の
構
築
】▽▽
公

契
約
条
例
の
制
定（
地
域
貢
献
企
業

優
先
発
注
、
雇
用
環
境
改
善
）▽▽
若

者
会
議
の
設
置
▽▽
市
民
が
市
政
に
積

極
的
に
参
加
で
き
る
機
会
の
拡
大
▽▽

多
様
性
を
尊
重
し
、
様
々
な
人
権
を

守
る
た
め
の
条
例
や
施
策
を
展
開

行
政
の
D
X
化
推
進
、
行
政
手
続

き
・
窓
口
業
務
を
市
民
目
線
で
徹
底

見
直
し　

市
民
の
皆
さ
ん
は
私
た
ち

が
想
像
す
る
以
上
に
市
役
所
等
の
対

応
に
改
善
を
望
ん
で
い
ま
す
。
市
民

の
皆
さ
ん
か
ら
「
あ
り
が
と
う
」
と

言
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
市
役
所
を

目
指
し
ま
す
。

外
部
人
材
の
積
極
的
な
任
用
・
活
用

人
材
育
成
に
こ
れ
ま
で
以
上
に
力
を

注
ぎ
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。特
に

専
門
的
知
識
を
有
す
る
外
部
人
材
を

積
極
的
に
登
用
し
て
い
く
予
定
で
す
。

実
現
に
向
け
て

　

政
策
の
な
か
に
は
丁
寧
な
説
明
や

議
論
を
尽
く
す
べ
き
課
題
も
あ
り
ま

す
が
、
市
民
の
皆
さ
ん
並
び
に
議
員

各
位
の
ご
理
解
も
い
た
だ
き
な
が
ら
、

可
能
な
限
り
ス
ピ
ー
ド
感
を
大
切
に

取
り
組
み
ま
す
。

酒井大史市長 所信表明

5つのコンセプトと50の政策

市民に寄り添う
優しい社会環境をつくる

9月25日に開かれた令和５年第３回市議会定例会にて酒井大史市長が所信表
明を行いました。その一部を抜粋しています。全文は市ホームページをご覧く
ださい。

受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ こまめな換気や手洗いなど、 感染症の予防にご協力をお願いします。
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や
庁
用
車
の
Ｚ
Ｅ
Ｖ
化
、
公
共
施
設

に
お
け
る
省
エ
ネ
と
自
家
消
費
な
ど

の
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
着
実

に
進
め
る
と
と
も
に
地
球
温
暖
化
対

策
実
行
計
画（
事
務
事
業
編
、
区
域

施
策
編
）策
定
を
進
め
、
温
室
効
果

ガ
ス
排
出
量
抑
制
に
計
画
的
に
取
り

組
み
ま
す
。
近
年
の
地
震
や
台
風
等
、

頻
発
す
る
災
害
発
生
を
想
定
し
て
レ

ジ
リ
エ
ン
ス
の
強
化
を
基
本
と
し
た

取
組
を
引
き
続
き
推
進
し
ま
す
。

◦
健
康
へ
の
影
響
に
対
し
懸
念
が
高

ま
っ
て
い
る
Ｐ
Ｆ
Ａ
Ｓ
問
題
に
関
し

て
は
、
現
在
行
っ
て
い
る
市
内
井
戸

の
調
査
に
お
い
て
、
市
独
自
調
査
の

検
討
を
進
め
ま
す
。

◦
立
川
市
単
独
処
理
区
の
東
京
都
流

域
下
水
道
北
多
摩
二
号
処
理
区
へ
の

編
入
に
よ
り
、
雨
水
等
対
応
ポ
ン
プ

施
設
の
更
新
や
立
川
市
下
水
道
ス
ト

ッ
ク
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
計
画
に
基
づ
く

緑
川
幹
線
の
改
築
を
進
め
て
い
き
ま

す
。

◦
残
堀
川
流
域
で
は
市
道
２
級
21
号

線
の
雨
水
管
整
備
、
空
堀
川
流
域
で

は
東
京
都
及
び
東
大
和
市
と
武
蔵
村

山
市
と
連
携
し
て
空
堀
川
上
流
雨
水

幹
線
整
備
事
業
に
取
り
組
み
ま
す
。

内
水
氾
濫
等
の
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン

を
行
い
、
雨
水
管
理
総
合
計
画（
下

水
道
強
靭
化
計
画
）の
策
定
に
取
り

組
み
、
水
害
を
軽
減
・
防
止
し
、
市

民
の
生
命
と
財
産
を
守
っ
て
い
き
ま

す
。

◦
地
域
団
体
が
設
置
を
希
望
す
る
防

犯
カ
メ
ラ
に
対
し
、
設
置
補
助
を
新

設
す
る
な
ど
、
駅
周
辺
や
小
学
校
通

学
路
の
防
犯
に
加
え
、
身
近
な
地
域

に
お
け
る
犯
罪
抑
止
と
防
犯
対
策
を

推
進
し
ま
す
。
立
川
駅
周
辺
に
お
い

て
は
、
警
察
と
の
相
互
協
力
を
強
化

し
、
体
感
治
安
の
向
上
に
向
け
た
取

組
強
化
の
検
討
を
進
め
ま
す
。

❸
都
市
基
盤
・
産
業

◦
東
京
都
に
よ
る
Ｊ
Ｒ
南
武
線
連
続

立
体
交
差
事
業
の
進
展
に
あ
わ
せ
、

西
国
立
駅
駅
前
広
場
等
の
都
市
計
画

案
の
作
成
及
び
西
国
立
駅
西
地
区
地

区
計
画
の
変
更
を
行
う
と
と
も
に
、

西
国
立
駅
周
辺
地
域
ま
ち
づ
く
り
構

想
に
基
づ
き
、
周
辺
の
ま
ち
づ
く
り

の
実
現
に
向
け
た
検
討
を
進
め
ま
す
。

◦
地
域
ご
と
の
移
動
の
実
態
調
査
を

実
施
し
、
交
通
不
便
地
域
の
移
動
手

段
と
し
て
の
立
川
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

バ
ス（
く
る
り
ん
バ
ス
）を
含
め
た
定

時
定
路
線
型
バ
ス
運
行
の
あ
り
方
を

明
ら
か
に
す
る
と
と
も
に
、
民
間
活

力
や
地
域
力
を
担
い
手
と
し
た
持
続

可
能
な
地
域
公
共
交
通
を
デ
ザ
イ
ン

す
る
地
域
公
共
交
通
計
画
の
策
定
を

進
め
る
こ
と
に
よ
り
、
多
様
な
交
通

手
段
に
よ
る
移
動
し
や
す
く
人
に
や

さ
し
い
ま
ち
を
目
指
し
ま
す
。

◦
産
業
振
興
に
お
い
て
は
、
事
業
者

か
ら
の
ニ
ー
ズ
を
把
握
し
な
が
ら
、

産
業
振
興
計
画
の
策
定
に
向
け
た
準

備
を
進
め
る
と
と
も
に
、
ス
テ
ー
ク

ホ
ル
ダ
ー
と
の
連
携
に
よ
る
観
光
Ｐ

Ｒ
を
拡
充
し
、
観
光
振
興
を
一
層
充

実
さ
せ
、
市
内
の
に
ぎ
わ
い
と
経
済

波
及
に
つ
な
げ
ま
す
。

❹
福
祉
・
保
健

◦
地
域
住
民
に
と
っ
て
身
近
な
居
場

所
で
あ
り
、
交
流
や
活
動
、
相
談
が

で
き
る
多
機
能
拠
点
で
あ
る
地
域
福

◦
病
気
・
出
産
な
ど
で
一
時
的
に
子

ど
も
の
養
育
が
で
き
ず
、
宿
泊
を
伴

う
保
育
が
必
要
な
時
に
子
ど
も
を
預

か
り
養
育
す
る
「
子
ど
も
シ
ョ
ー
ト

ス
テ
イ
事
業
」
の
拡
充
に
向
け
た
検

討
を
進
め
ま
す
。

◦
小
学
校
給
食
の
無
償
化
を
進
め
、

保
護
者
の
経
済
的
負
担
を
減
ら
し
ま

す
。

◦
中
学
校
部
活
動
に
つ
い
て
生
徒
自

身
の
主
体
的
な
取
組
を
持
続
可
能
な

活
動
と
し
て
一
層
充
実
さ
せ
る
と
と

も
に
、
教
員
の
負
担
軽
減
に
つ
な
げ

る
た
め
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
資
源
を
活

用
し
た
部
活
動
の
地
域
連
携
・
地
域

移
行
の
あ
り
方
を
検
討
し
、
試
行
的

な
実
施
も
含
め
取
組
を
進
め
ま
す
。

◦
児
童
・
生
徒
の
１
人
１
台
タ
ブ
レ

ッ
ト
Ｐ
Ｃ
や
学
校
間
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
、

校
務
支
援
シ
ス
テ
ム
の
更
新
に
向
け

て
、
更
な
る
教
育
Ｉ
Ｃ
Ｔ
の
活
用
は

も
と
よ
り
、
効
率
的
・
効
果
的
な
環

境
整
備
に
向
け
た
検
討
を
進
め
ま
す
。

◦
市
内
の
体
験
型
英
語
学
習
施
設
の

活
用
な
ど
、
児
童
・
生
徒
の
学
習
意

欲
の
向
上
に
つ
な
が
る
取
組
を
は
じ

め
、
不
登
校
傾
向
の
児
童
・
生
徒
へ

の
支
援
に
係
る
取
組
を
引
き
続
き
推

進
し
ま
す
。

❷
環
境
・
安
全

◦
2
0
5
0
年
カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト

ラ
ル
の
実
現
に
向
け
、
本
市
の
カ
ー

ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
基
本
方
針
に
基

づ
き
、
既
存
公
共
施
設
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ
化

基
本
方
針

Ⅰ
　

令
和
６
年
度
の
経
営
方
針
は
、
次

の
４
つ
の
事
項
を
政
策
横
断
的
な
視

点
と
し
て
重
視
し
、
市
長
公
約
及
び

各
種
計
画
に
沿
っ
た
政
策
を
着
実
に

進
め
ま
す
。

❶
戦
略
的
な
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン

❷
親
や
子
の
安
心
を
支
え
る
持
続
可

能
な
地
域
社
会　

❸
人
に
や
さ
し
い
ま
ち

❹
市
民
目
線
の
行
財
政
運
営

重
点
取
組
施
策

Ⅱ❶
子
ど
も
・
学
び
・
文
化

◦
子
ど
も
た
ち
の
放
課
後
の
安
全
・

安
心
な
居
場
所
を
確
保
す
る
た
め
、

令
和
４
年
度
か
ら
順
次
導
入
し
て
い

る
「
放
課
後
子
ど
も
教
室
く
る
プ

レ
」
を
、
引
き
続
き
全
校
実
施
に
向

け
て
整
備
を
進
め
て
い
く
と
と
も
に
、

学
童
保
育
所
の
定
員
拡
大
に
向
け
た

検
討
を
進
め
、
保
護
者
の
仕
事
と
育

児
の
両
立
を
支
援
し
て
い
き
ま
す
。

◦
安
心
し
て
妊
娠
・
出
産
・
子
育
て

が
で
き
る
よ
う
、
産
後
ケ
ア
に
お
い

て
、
産
婦
や
そ
の
家
族
に
ア
ウ
ト
リ

ー
チ
型（
訪
問
型
）に
よ
る
き
め
細
や

か
な
支
援
を
行
う
こ
と
に
よ
り
、
産

後
の
支
援
を
充
実
さ
せ
、
母
親
の
育

児
不
安
や
孤
立
を
防
ぐ
取
組
を
進
め

ま
す
。
国
や
都
の
動
向
に
注
視
し
な

が
ら
、
未
就
園
児
の
い
る
家
庭
へ
の

新
た
な
支
援
も
検
討
し
ま
す
。

祉
ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ（
全
部
型
）の

設
置
を
未
整
備
地
域
に
拡
大
す
る
と

と
も
に
、
複
合
し
た
課
題
を
持
ち
生

活
が
困
窮
す
る
世
帯
や
社
会
的
に
孤

立
し
た
世
帯
な
ど
に
対
し
、
関
係
機

関
と
連
携
し
た
世
帯
ま
る
ご
と
支
援

を
様
々
な
社
会
資
源
を
活
用
し
て
行

い
、
安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
地

域
を
つ
く
り
ま
す
。

◦
質
の
高
い
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
安
定

的
に
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
体
制
を

確
保
す
る
た
め
、
事
業
者
に
よ
る
介

護
人
材
の
確
保
・
育
成
へ
の
支
援
を

行
う
と
と
も
に
、
介
護
へ
の
理
解
を

深
め
る
普
及
・
啓
発
活
動
を
行
い
ま

す
。

◦
高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
そ

の
人
ら
し
い
生
活
が
で
き
る
よ
う
、

新
た
に
補
聴
器
購
入
費
の
助
成
制
度

を
開
始
す
る
と
と
も
に
、
認
知
症
地

域
推
進
員
を
増
配
置
し
各
圏
域
の
特

性
を
抽
出
す
る
な
ど
、
認
知
症
に
つ

い
て
の
理
解
と
取
組
を
促
進
し
ま
す
。

あ
わ
せ
て
、
在
宅
で
自
立
し
た
生
活

が
過
ご
せ
る
高
齢
者
を
増
や
す
た
め
、

高
齢
者
の
保
健
事
業
と
介
護
予
防
を

一
体
的
に
実
施
し
、
高
齢
者
に
対
す

る
個
別
的
支
援
や
通
い
の
場
等
へ
の

積
極
的
な
関
与
な
ど
、
効
果
的
な
事

業
展
開
を
順
次
行
い
ま
す
。

◦
国
民
健
康
保
険
料
に
お
い
て
は
、

子
育
て
世
帯
の
負
担
を
軽
減
さ
せ
る

た
め
、
未
就
学
児
の
均
等
割
に
つ
い

て
軽
減
し
て
い
く
こ
と
を
検
討
し
ま

す
。

❺
行
政
経
営
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

◦
自
治
会
の
担
い
手
不
足
等
の
継
続

的
な
課
題
に
対
し
、
自
治
会
連
合
会

等
と
連
携
し
自
治
会
加
入
に
つ
な
が

る
機
運
醸
成
策
な
ど
へ
の
支
援
を
行

い
、
持
続
可
能
な
地
域
社
会
を
形
成

し
ま
す
。

◦
立
川
駅
周
辺
に
お
け
る
に
ぎ
わ
い

と
回
遊
性
を
創
出
す
る
新
規
事
業
を

は
じ
め
、
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン

サ
イ
ト
を
新
た
に
開
設
す
る
な
ど
、

来
訪
者
へ
の
積
極
的
な
Ｐ
Ｒ
を
発
信

力
を
高
め
て
行
う
こ
と
に
よ
り
、
本

市
を
中
心
と
し
た
多
摩
地
域
の
に
ぎ

わ
い
を
創
出
し
ま
す
。

◦
公
共
施
設
の
老
朽
化
へ
の
対
応
に

つ
い
て
は
、
学
校
施
設
を
中
心
と
し

た
建
替
え
に
Ｚ
Ｅ
Ｂ
の
視
点
を
加
え

な
が
ら
Ｐ
Ｐ
Ｐ
/
Ｐ
Ｆ
Ｉ
等
の
事
業

手
法
を
活
用
し
、
効
率
的
・
効
果
的

に
事
業
を
展
開
す
る
ほ
か
、
立
川
市

公
共
施
設
再
編
個
別
計
画
の
改
定
を

行
い
、
施
設
整
備
計
画
に
向
け
て
市

民
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
等
で
市
民
の
意

見
を
聞
き
な
が
ら
、
将
来
に
わ
た
り

持
続
可
能
な
公
共
施
設
を
整
備
し
ま

す
。

◦
令
和
６
年
度
中
に
竣
工
予
定
の

「
子
育
て
・
健
康
複
合
施
設
」
に
つ

い
て
は
、
親
し
み
が
感
じ
ら
れ
る
愛

称
を
決
定
す
る
と
と
も
に
、
施
設
の

機
能
や
特
長
が
充
分
に
発
揮
さ
れ
る

よ
う
開
設
準
備
を
進
め
ま
す
。

重
点
改
革
事
項

Ⅲ❶
公
有
財
産
の
有
効
活
用

❷
最
適
な
サ
ー
ビ
ス
提
供
手
法
の
推

進
❸
行
政
手
続
き
等
に
お
け
る
デ
ジ
タ

ル
化
の
推
進

❹
業
務
の
効
率
化
等

　

令
和
６
年
度
経
営
方
針
の
全
文
、

市
政
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
の
集

計
結
果
、
令
和
５
年
度
行
政
評
価

表
は
、
市
政
情
報
コ
ー
ナ
ー（
市

役
所
３
階
）と
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

問
企
画
政
策
課
・
内
線
2
6
8
8

の
で
き
る
地
域
社
会
を
実
現
す
る
た

め
に
も
、条
例
の
制
定
を
進
め
ま
す
。

市
民
の
目
線
で

　
市
役
所
経
営
を
極
め
る

コ
ン
セ
プ
ト
5

政
策　　

▽▽
行
政
の
D
X
化
推
進
、
行

政
手
続
き
・
窓
口
業
務
を
市
民
目
線

で
徹
底
見
直
し
▽▽
外
部
人
材
の
積
極

的
な
任
用
・
活
用
▽▽
広
報
シ
テ
ィ
プ

ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
の
推
進
▽▽
新
た
な
財

源
の
確
保【
返
礼
品
な
し
の
ふ
る
さ

と
納
税
の
実
施
】 【（
仮
称
）果
実
運

用
型
寄
付
基
金
制
度
の
構
築
】▽▽
公

契
約
条
例
の
制
定（
地
域
貢
献
企
業

優
先
発
注
、
雇
用
環
境
改
善
）▽▽
若

者
会
議
の
設
置
▽▽
市
民
が
市
政
に
積

極
的
に
参
加
で
き
る
機
会
の
拡
大
▽▽

多
様
性
を
尊
重
し
、
様
々
な
人
権
を

守
る
た
め
の
条
例
や
施
策
を
展
開

行
政
の
D
X
化
推
進
、
行
政
手
続

き
・
窓
口
業
務
を
市
民
目
線
で
徹
底

見
直
し　

市
民
の
皆
さ
ん
は
私
た
ち

が
想
像
す
る
以
上
に
市
役
所
等
の
対

応
に
改
善
を
望
ん
で
い
ま
す
。
市
民

の
皆
さ
ん
か
ら
「
あ
り
が
と
う
」
と

言
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
市
役
所
を

目
指
し
ま
す
。

外
部
人
材
の
積
極
的
な
任
用
・
活
用

人
材
育
成
に
こ
れ
ま
で
以
上
に
力
を

注
ぎ
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。特
に

専
門
的
知
識
を
有
す
る
外
部
人
材
を

積
極
的
に
登
用
し
て
い
く
予
定
で
す
。

実
現
に
向
け
て

　

政
策
の
な
か
に
は
丁
寧
な
説
明
や

議
論
を
尽
く
す
べ
き
課
題
も
あ
り
ま

す
が
、
市
民
の
皆
さ
ん
並
び
に
議
員

各
位
の
ご
理
解
も
い
た
だ
き
な
が
ら
、

可
能
な
限
り
ス
ピ
ー
ド
感
を
大
切
に

取
り
組
み
ま
す
。

経
営
方
針
を
策
定

　

市
は
、
市
長
公
約
や
立
川
市
第
４
次
長
期
総
合
計
画
、
行
政
評
価
の
結
果
を
踏
ま
え

て
、「
令
和
６
年
度 

経
営
方
針
」
を
策
定
し
ま
し
た
。
今
後
、
こ
の
経
営
方
針
に
基
づ

き
、
令
和
６
年
度
の
予
算
編
成
、
組
織
編
成
や
定
員
管
理
な
ど
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

令和６年度

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から
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市
議
会
定
例
会
～
10
月
31
日

ま
で
開
会

　

令
和
5
年
第
3
回
市
議
会
定
例
会

が
10
月
31
日（
火
）ま
で
の
会
期
で
開

か
れ
て
い
ま
す
。

　

今
後
の
会
議
日
程
は
▼
10
月
10
日

（
火
）＝
決
算
特
別
委
員
会
▼
11
日

（
水
）＝
総
務
委
員
会
▼
20
日（
金
）＝

厚
生
産
業
委
員
会
▼
24
日（
火
）＝
環

境
建
設
委
員
会
▼
26
日（
木
）＝
文
教

委
員
会
▼
27
日（
金
）＝
議
会
改
革
特

別
委
員
会
▼
30
日（
月
）＝
議
会
運
営

委
員
会
▼
31
日（
火
）＝
本
会
議（
議

案
審
議
な
ど
）の
予
定
で
す
。

　

傍
聴
を
希
望
す
る
方
は
、
会
議
当

日
に
直
接
、
市
役
所
3
階
の
▼
本
会

議
＝
議
会
受
付
▼
委
員
会
＝
議
会
事

務
局
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

新
た
な
議
長
が
選
出

　

９
月
25
日
の
本
会
議
で
、
議
長
に

頭
山
太
郎
議
員
が
選
出
さ
れ
ま
し
た
。

経
歴
な
ど
は
次
の
と
お
り
で
す
。

●
頭と

う
や
ま山
太た

郎ろ
う

氏（
50
）　

柴
崎
町
３
―

10
―13
プ
ラ
ウ

ド
立
川
207
。
平

成
22
年
初
当
選

以
来
４
期
目
。

議
会
運
営
委
員
会
委
員
長
、
監
査
委

員
、
文
教
委
員
会
委
員
長
な
ど
を
歴

任
。

問
議
会
事
務
局
・
内
線
3
3
2
2

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
申

請
し
た
方
へ
～
11
月
の
交
付

窓
口

　

交
付
窓
口
は
事
前
予
約
制
で
す
。

く
わ
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

●
対
象　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

申
請
し
、
交
付
通
知
書
が
届
い
た
方

●
受
付
日
時　

▼
開
庁
日
＝
月
曜
〜

●
農
業
委
員
会
総
会　

時
10
月
25
日

（
水
）午
後
3
時
か
ら
場
市
役
所
2
階

208
・
209
会
議
室
定
4
人
問
農
業
委
員

会
事
務
局
・
内
線
2
6
5
4

申
夢
育
て
・
た
ち
か
わ
子
ど
も
21
プ

ラ
ン
推
進
会
議　

時
10
月
26
日（
木
）

午
後
6
時
30
分
か
ら
場
市
役
所
3
階

302
会
議
室
定
5
人
申
子
育
て
推
進
課

子
育
て
推
進
係
・
内
線
1
3
4
1
へ

●
ス
ポ
ー
ツ
推
進
審
議
会　

時
10
月

26
日（
木
）午
後
7
時
か
ら
場
泉
市
民

体
育
館
研
修
室
定
5
人
問
ス
ポ
ー
ツ

振
興
課
☎（
５
２
９
）８
５
１
５

●
文
化
財
保
護
審
議
会　

時
10
月
27

日（
金
）午
後
6
時
か
ら
場
歴
史
民
俗

資
料
館
定
6
人
問
生
涯
学
習
推
進
セ

ン
タ
ー
文
化
財
係
☎（
5
2
5
）0
8

6
0

●
職
員
倫
理
審
査
会　

時
10
月
30
日

（
月
）午
前
10
時
か
ら
場
市
役
所
2
階

208
会
議
室
定
5
人
問
人
事
課
人
事

係
・
内
線
2
5
7
4

●
障
害
を
理
由
と
す
る
差
別
解
消
推

進
ま
ち
づ
く
り
協
議
会　

時
10
月
30

日（
月
）午
後
1
時
30
分
か
ら
場
市
役

所
3
階
302
会
議
室
定
3
人
問
障
害
福

祉
課
・
内
線
1
5
2
0
Fax（
５
２
９
）

８
６
７
６
eshougaifukushi@

ci
ty.tachikaw

a.lg.jp

●
介
護
保
険
運
営
協
議
会（
計
画
策

定
等
調
査
検
討
会
）　

時
10
月
30
日

（
月
）午
後
3
時
か
ら
場
市
役
所
2
階

210
会
議
室
定
3
人
問
介
護
保
険
課
介

護
給
付
係
・
内
線
1
4
5
8

●
立
川
市
立
中
学
校
部
活
動
の
地
域

連
携
及
び
地
域
移
行
に
関
す
る
検
討

委
員
会　

時
10
月
30
日（
月
）午
後
3

時
30
分
か
ら
場
市
役
所
2
階
205
会
議

室
定
5
人
問
指
導
課
・
内
線
2
4
8

8●
男
女
平
等
参
画
推
進
審
議
会　

時

10
月
31
日（
火
）午
後
7
時
か
ら
場
女

性
総
合
セ
ン
タ
ー
5
階
第
2
学
習
室

定
2
人
問
男
女
平
等
参
画
課
☎（
5

2
8
）6
8
0
1

金
曜
日（
祝
日
を
除
く
）、
午
前
8
時

30
分
〜
午
後
4
時
30
分
▼
臨
時
交
付

窓
口
＝
11
月
11
日（
土
）・
26
日（
日
）

▽▽
午
前
9
時
〜
11
時
▽▽
午
後
1
時
30

分
〜
4
時

●
場
所　

市
民
課（
市
役
所
1
階
14

番
窓
口
。
土
曜
・
日
曜
日
は
西
玄
関

か
ら
お
入
り
く
だ
さ
い
）

●
持
ち
物　

交
付
通
知
書
、
本
人
確

認
書
類（
2
点
）、
通
知
カ
ー
ド
ほ
か
。

代
理
で
の
受
け
取
り
希
望
の
方
は
事

前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

●
申
込
方
法　

10
月
10
日（
火
）か
ら

電
話
、
ま
た
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
窓
口
予
約
シ
ス
テ
ム（
左
2
次
元

コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
可
）か
ら
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い

問
市
民
課
窓
口
係
・
内

線
1
3
7
5

民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
委
嘱

　

厚
生
労
働
大
臣
か
ら
次
の
方
が
民

生
委
員
・
児
童
委
員
に
委
嘱
さ
れ
ま

し
た
。
任
期
は
令
和
7
年
11
月
ま
で
。

▼
家
迫
広
子
氏
▽▽
担
当
区
域
＝
一
番

町
6
丁
目
1
〜
15

▼
川
口
由
喜
美
氏
▽▽
担
当
区
域
＝
幸

町
団
地
15
〜
26
号
棟

　

困
り
ご
と
や
悩
み
ご
と
な
ど
、
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
委
員
の

連
絡
先
や
相
談
内
容
な
ど
は
地
域
福

祉
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
地
域
福
祉
課
地
域
福
祉
推
進
係
・

内
線
1
4
7
7

公
開
す
る
会
議
日
程

　

申
は
申
込
制（
申
込
順
）。
そ
の
ほ

か
は
直
接
会
場
へ（
先
着
順
）。

●
建
築
審
査
会　

時
10
月
17
日（
火
）

午
後
3
時
か
ら
場
市
役
所
2
階
210
会

議
室
定
10
人
問
建
築
指
導
課
庶
務

係
・
内
線
2
3
3
1

納付書裏面等に記載の場所で納付してください問
市税＝収納課管理係・内線1240、国民健康保険料
＝保険年金課賦課係・内線1416、後期高齢者医
療保険料＝保険年金課賦課係・内線1406、介護
保険料＝介護保険課介護保険料係・内線1446

▷市・都民税第3期分▷国民健康保険料第
4期分▷後期高齢者医療保険料第4期分▷
介護保険料第4期分

10月31日火今月の
納期

　「光と音のシンフォニー」をテーマに、万灯みこしの巡行、山

車の巡行、お囃子の披露、民踊流しなどを行います。くわしくは、

「立川市地域文化振興財団」のホームページをご覧ください。

立川よいと祭り第　回35
主なプログラム 時間（予定）

歌謡ステージ 午前11時	25	分～11時	55分／
午後２時	45	分～３時	15分

東京消防庁音楽隊 正午～午後０時15分

YOSAKOIパレード 午後０時	25	分～１時	５	分

YOSAKOIステージ 午後１時	10	分～１時	55	分

創価ルネサンスバンガード 午後２時	10	分～２時	40	分

サンバパレード 午後３時	20	分～３時	50	分

民踊流し 午後４時	45	分～５時	45	分（途中休憩あり）

和太鼓 午後５時	５	分～６時	10	分（途中休憩あり）

お囃子の巡行 午後６時	15	分～８時	25	分 

万灯みこし、大太皷、高張提灯巡行 午後６時	30	分～８時	25	分

松明回し 午後７時	20	分～７時	45	分

10月14日土
午前11時～午後9時〔小雨決行、荒天中止〕
サンサンロード（曙町）

問立川よいと祭り実行委員会事務局〔立川市地域文化振興財団
内〕☎（526）1312

よいと祭り特製の
巾着袋を

約4,000個配布

   みこしの巡行や

  模擬店が復活！

写真はイメージです

　

9
月
下
旬
に
、
65
歳
以
上
の

市
民
の
方
を
対
象
に
郵
送
し
た

「
高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予

防
接
種
予
診
票
」
に
誤
り
が
あ

り
ま
し
た
。
お
送
り
し
た
予
診

票
の
年
齢
が
、
誤
っ
て
1
歳
低

く
表
記
さ
れ
て
い
ま
す
。
ご
迷

惑
を
お
か
け
し
、
深
く
お
詫
び

申
し
上
げ
ま
す
。

　

予
診
票
を
お
送
り
し
た
対
象

者
に
間
違
い
は
あ
り
ま
せ
ん
の

で
、
予
診
票
は
そ
の
ま
ま
お
使

い
い
た
だ
け
ま
す
。
実
施
医
療

機
関
に
向
け
て
は
、
今
回
の
予

診
票
で
そ
の
ま
ま
ご
対
応
い
た

だ
く
よ
う
依
頼
し
ま
し
た
。

　

今
後
は
対
策
を
徹
底
し
、
再

発
防
止
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

問
健
康
推
進
課
予
防
健
診
係
☎

（
5
2
7
）3
2
7
2

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
予
診
票
の
表
記

誤
り

―
お
詫
び

受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ こまめな換気や手洗いなど、 感染症の予防にご協力をお願いします。

会
議
、
講
演
会
等
に
手
話
通
訳
等
を
希
望
す
る
方
は
開
催
1
週
間
前
ま
で
に
各
問
い
合
わ
せ
先
、
ま
た
は
下
記
フ
ァ
ク
ス
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
Fax（
5
2
1
）2
6
5
3



5 令和5年（2023年）10月10日 立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎042（523）2111〔代表〕  Fax042（521）2653

　
講
演
会
「
発
達
障
害
と
特
別

支
援
教
育
～
理
解
と
サ
ポ
ー

ト
の
重
要
性
」

　

障
害
の
あ
る
子
ど
も
の
将
来
を
イ

メ
ー
ジ
す
る
た
め
の
講
演
で
す
。
く

わ
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

時
11
月
20
日（
月
）午
後
3
時
〜
4
時

45
分
場
女
性
総
合
セ
ン
タ
ー
1
階
ホ

ー
ル
師
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
東
京
都
自
閉
症

協
会
役
員
・
綿
貫
愛
子
さ
ん
定
１
０

０
人（
申
込
順
）

申
電
話
、
ま
た
は
電
子
申
請
で
教
育

支
援
課
就
学
相
談
係
☎（
5
2
7
）6

1
7
1
へ

よ
り
よ
い
支
援
を
つ
な
ぐ
～

「
就
学
支
援
シ
ー
ト
」の
活
用
を

　

市
は
、
令
和
6
年
度
に
市
立
小
学

校
に
入
学
す
る
お
子
さ
ん
で
、
友
達

と
の
関
わ
り
方
や
集
団
活
動
、
健
康

面
等
に
つ
い
て
、
学
校
生
活
で
の
配

慮
や
支
援
を
希
望
す
る
お
子
さ
ん
を

対
象
に
、「
就
学
支
援
シ
ー
ト
」
の

活
用
を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
シ
ー
ト
は
、
幼
稚
園
、
保
育

園
、
療
育
機
関
な
ど
の
協
力
を
得
て

保
護
者
の
方
が
作
成
し
、
教
育
委
員

会
を
通
し
て
就
学
先
の
小
学
校
へ
届

け
ま
す
。
小
学
校
で
は
シ
ー
ト
の
内

容
を
も
と
に
学
校
生
活
支
援
シ
ー
ト

等
を
作
成
し
、
お
子
さ
ん
が
よ
り
適

切
な
環
境
で
学
校
生
活
を
送
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
配
慮
し
ま
す
。

　
「
就
学
支
援
シ
ー
ト
」
は
、
教
育

支
援
課（
子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー
1

階
）の
ほ
か
、
市
内
の
幼
稚
園
、
保

育
園
で
配
布
し
て
い
ま
す（
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も

可
）。

▼
提
出
＝
12
月
28
日（
木
）ま
で
に
直

参
の
上
、
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

問
保
険
年
金
課
国
民
年
金
係
・
内
線

1
3
9
4

生
活
に
お
困
り
の
方
へ
〜
無

料
相
談
＆
食
料
品
配
布

　

市
内
在
住
で
、
生
活
に
お
困
り
の

方
は
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
食
料
品
配

布
は
な
く
な
り
次
第
終
了
。
直
接
会

場
へ
時
①
10
月
15
日（
日
）午
後
0
時

30
分
～
3
時
②
11
月
1
日（
水
）午
後

1
時
～
4
時
場
①
ス
マ
イ
ル
キ
ッ
チ

ン（
幸
町
5
─64
）②
は
ね
き
ん
の
い

え（
羽
衣
町
2
─39
─11
）

問
立
川
市
社
会
福
祉
協
議
会
地
域
づ

く
り
係
☎（
5
4
0
）0
2
0
0

「
お
く
や
み
コ
ー
ナ
ー
」を
ご

活
用
く
だ
さ
い

　

死
亡
届
提
出
後
の
手
続
き
は
、
国

民
健
康
保
険
や
税
な
ど
、
多
岐
に

わ
た
り
ま
す
。「
お
く
や
み
コ
ー
ナ

ー
」
で
は
、
ご
遺
族
に
寄
り
添
い
な

が
ら
、
手
続
き
が
必
要
な
窓
口
を
ご

案
内
し
ま
す
。
お
く
や
み
コ
ー
ナ
ー

で
の
案
内
後
、
各
担
当
窓
口
で
手
続

き
を
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

原
則
と
し
て
予
約
制
で
す
。
予
約

し
な
く
て
も
利
用
で
き
ま
す
が
、
お

待
ち
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

な
お
、
お
く
や
み
コ
ー
ナ
ー
を
利

用
せ
ず
に
、
直
接
、
各
担
当
窓
口
で

手
続
き
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

対
市
に
住
民
登
録
が
あ
っ
た
方
の
ご

遺
族
時
月
曜
〜
金
曜
日（
祝
日
を
除

く
）▽▽
午
前
9
時
〜
正
午
▽▽
午
後
1

時
〜
4
時
場
市
民
課（
市
役
所
1
階

7
番
窓
口
）

申
利
用
希
望
日
の
3
日
前（
土
曜
・

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）ま
で
に
市

民
課
戸
籍
係
お
く
や
み
コ
ー
ナ
ー
・

内
線
1
4
2
1
へ

箱根駅伝予選会
10月14日土午前9時35分スタート

　令和6年1月2日㈫と3日㈬に
行われる東京箱根間往復大学
駅伝競走は、100回の記念大会
です。出場校も3校増えるため、
この予選会では上位13校が本
戦に挑めることになります。選手
たちに熱い声援を送りましょう。
●交通規制にご協力を　周辺
道路では、午前９時35分～10時
35分の間、交通規制が行われま
す。ご協力をお願いします。
●横断幕やのぼり旗で選手を歓
迎　JR立川駅南北自由通路で
は、歓迎の横断幕や出場大学の
のぼり旗を掲出し、予選会を応
援します。
問立川観光コンベンション協会
☎（512）5270

国営昭和
記念公園

多摩モノレール

曙橋

立川通り

大山団地東

砂川口
陸上自衛隊
立川駐屯地

立飛駅

立川北駅

西立川駅
JR青梅線

の
な
ん
み

コース
交通規制区間

立川駅

署
察
警
川
立

砂川五差路砂川五差路

立川北駅

陸上自衛隊
立川駐屯地

線
北
南
央
中

線
北
南
央
中

立飛駅

泉体育館駅泉体育館駅

高松駅高松駅

熱い
声援で大会を

盛り
上げましょう！

第100回　　　 　東京箱根間往復大学駅伝競走予選会 新型コロナウイルスワクチン接種

「令和5年秋開始接種」を
実施しています

　オミクロン株XBB.1ワクチンを使用した「令和５年秋開

始接種」を実施しています。初回接種が完了した、生後６

か月以上の方が対象です（３回～７回目接種）。前回接種か

ら３か月経過以降の日程で予約できます。これまでの「広報たちかわ」

や市ホームページをご覧いただき、接種をご検討ください。

■予約受付期間
　現在、10月31日㈫までの接種の予約を受け付けています。11月の接

種の予約受付については、10月中旬に開始の予定で準備を進めています。

予約受付開始日が決まりましたら、市ホームページ等でお知らせします。

■接種の予約・相談、お問い合わせ
●立川市新型コロナウイルスワクチン接種予約センター
　（コールセンター）　☎0120（741）567
　〔土曜・日曜日、祝日を除く、午前８時30分～午後５時30分〕

立川市接種
予約システム

接
、
教
育
支
援
課
へ
▼
受
付
時
間

＝
午
前
9
時
〜
午
後
5
時（
日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
）。
提
出
期
限
に
間
に

合
わ
な
い
場
合
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
教
育
支
援
課
就
学
相
談
係
☎（
5

2
7
）6
1
7
1

「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に

関
す
る
お
知
ら
せ
」
を
郵
送

し
ま
す

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
利
用
す

る
こ
と
で
、
自
己
負
担
額
の
軽
減
が

見
込
ま
れ
る
国
民
健
康
保
険
被
保
険

者
の
方
に
「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

に
関
す
る
お
知
ら
せ
」
を
10
月
下
旬

に
郵
送
し
ま
す
。
こ
の
お
知
ら
せ
は

7
月
に
処
方
さ
れ
た
薬（
新
薬
）の
名

称
、
用
量
、
自
己
負
担
相
当
額
と
そ

の
薬
を
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
切

り
替
え
た
場
合
の
自
己
負
担
の
軽
減

額
を
試
算
し
た
も
の
で
す
。
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
医
薬
品
を
希
望
す
る
際
は
、

か
か
り
つ
け
の
医
師
、
薬
剤
師
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

問
保
険
年
金
課
業
務
係
・
内
線
1
3

9
0電

力
・
ガ
ス
・
食
料
品
等
価
格

高
騰
重
点
支
援
給
付
金（
3
万

円
）の
申
請
は
10
月
末
ま
で
に

　

電
力
・
ガ
ス
・
食
料
品
等
価
格
高

騰
重
点
支
援
給
付
金
の
申
請
締
め
切

り
は
、
10
月
31
日（
火
）〔
消
印
有
効
〕

で
す
。

　

住
民
税
所
得
割
非
課
税
世
帯
の
対

象
と
な
る
方
に
は
、
7
月
25
日
か
ら

順
次
、
確
認
書
を
発
送
し
ま
し
た
。

確
認
書
の
提
出
が
済
ん
で
い
な
い
方

は
内
容
を
確
認
し
、
必
要
事
項
を
書

い
て
、
同
封
の
返
信
用
封
筒
で
郵
送

し
て
く
だ
さ
い
。

　

家
計
急
変
世
帯
に
該
当
す
る
方
は
、

申
請
用
紙（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）に
必
要
事
項
を

書
き
、
必
要
書
類
を
添
え
て
郵
送
し

て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
7
月
20
日
に
発
送
し
た
支

給
の
お
知
ら
せ
や
確
認
書
が
、
発
送

日
前
後
に
引
っ
越
し
た
な
ど
で
受
け

取
れ
て
い
な
い
場
合
は
左
記
コ
ー
ル

セ
ン
タ
ー
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

給
付
金
は
、
市
が
不
備
の
な
い
確

認
書
ま
た
は
申
請
書
を
受
領
し
て
か

ら
、
お
お
む
ね
21
日
後
に
指
定
の
口

座
に
振
り
込
み
ま
す
。

　

な
お
、
こ
の
給
付
金（
3
万
円
）は

8
月
16
日
か
ら
給
付
を
開
始
し
て
お

り
、
既
に
受
給
し
て
い
る
方
は
2
回

受
け
取
れ
ま
せ
ん
。

　

給
付
金
に
関
し
て
く
わ
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
電
力
・
ガ
ス
・
食
料
品
等
価
格
高

騰
重
点
支
援
給
付
金
コ
ー
ル
セ
ン
タ

ー
・
内
線
2
6
4
2

離
職
に
よ
る
国
民
年
金
保
険

料
の
特
例
免
除
制
度

　

離
職（
退
職
や
失
業
）が
理
由
で
国

民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
場

合
に
は
、
申
請
し
て
承
認
を
受
け
る

と
免
除
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　

た
だ
し
、
配
偶
者
、
世
帯
主
に
一

定
以
上
の
所
得
が
あ
る
と
き
は
保
険

料
の
免
除
が
認
め
ら
れ
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。

　

現
在
受
付
中
の
期
間
は
、
申
請
時

点
の
2
年
1
か
月
前
か
ら
令
和
6
年

6
月
分
ま
で
で
す
。
申
請
に
は
、
基

礎
年
金
番
号
通
知
書（
年
金
手
帳
）、

申
請
期
間
に
有
効
な
失
業
し
て
い
る

こ
と
を
確
認
で
き
る
公
的
機
関
の
証

書
の
写
し（
雇
用
保
険
被
保
険
者
離

職
票
、
受
給
資
格
者
証
な
ど
）を
持

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から

立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎042（523）2111〔代表〕  Fax042（521）2653



令和5年（2023年）10月10日 6電子申請は、「立川市電子申請ポータルサイト」で申請できます（右２次元コードからアクセス可）

住み慣れた地域で
いつまでも私らしく
立川市の高齢者施策
　市は、皆さんがより長く地域で生活を続けられるよう、高齢者

の暮らしや健康に関するさまざまな施策に取り組んでいます。

　在宅での介護や在宅医療に関することは、お

近くの地域包括支援センターや福祉相談センタ

ーにご相談ください。

南エリア担当・
兵藤さん

中エリア担当・
國重さん

認知症地域支援推進員
（在宅医療・介護相談窓口担当）

北エリア担当・
水村さん

介護保険・高齢者のサービスに関するご相談は…
名称 電話番号 ファクス 担当地域

南
エ
リ
ア

南部西ふじみ地域包括支援センター★ ☎（540）0311 Fax（548）1747 富士見町、柴崎町

南部東はごろも地域包括支援センター ☎（523）5612 Fax（523）5613 羽衣町、錦町

中
エ
リ
ア

中部たかまつ地域包括支援センター★ ☎（540）2031 Fax（522）1636 高松町、曙町、緑町

北部東わかば地域包括支援センター ☎（538）1221 Fax（538）1222 若葉町、栄町

北
エ
リ
ア

北部中さいわい地域包括支援センター★ ☎（538）2339 Fax（538）1302 幸町、柏町、砂川町、泉町

北部西かみすな地域包括支援センター ☎（536）9910 Fax（536）9953 上砂町、一番町、西砂町

名称 電話番号 ファクス

にしき福祉相談センター ☎（527）0321 Fax（527）0322

かみすな福祉相談センター ☎（537）7799 Fax（536）7182

にしすな福祉相談センター ☎（531）5550 Fax（531）3451

★のセンターには、認知
症地域支援推進員（在
宅医療・介護相談窓口
担当）を配置しています

お気軽にご相談ください

認知症を知ろう・学ぼう・歩もう
　もの忘れ外来の担当医師から

認知症の一般的な知識を学ぶ

「認知症講座」、リハビリの専

門職から脳や体や心を健康に保

つためのコツを学ぶ「予防講

座」、参加者同士の情報交換や

専門職への質問などができる「語り場」の３本

立てです（各30分）。直接会場へ（出入り自由）。

オンライン参加を希望する方は、立川病院地域

医療連携センターに電話、またはEメールでお

申し込みください。

対認知症の診断を受けた方と家族、認知症につ
いて学びたい方時10月24日㈫午後２時～３時
30分場立川病院別館２階第２会議室（錦町4-2-
22）

問立川病院地域医療連携センター〔中野さん、
黒田さん〕☎0120（766）613 e center-mt@tachi
kawa-hosp.gr.jp、市高齢福祉課介護予防推進
係・内線1471

出張 暮らしの保健室
　訪問看護師や薬剤師等が、

市民の方が所属するサークル

等へ出張相談に伺います。在

宅医療や介護、服薬、持病の

ことなど、なんでも一緒に話

しましょう。開催を希望する場合はご連絡くだ

さい。また、開催の予定は「広報たちかわ」等

に掲載します。

問高齢福祉課介護予防推進係・内線1471、お
近くの地域包括支援センター（下表）

かかりつけ医等によるもの忘れ相談
　認知症の治療が必要

かどうかを、地域の連

携医療機関で相談がで

きます。問診などを通

して、医師が判定します。

▶対象＝65歳以上の市民で、認知症と診断さ
れていない方▶申込方法＝市内18の医療機関
の中から相談を受ける医療機関を選び、高齢福

祉課へ電話で知らせてください（医療機関は市

ホームページをご覧になるか、お問い合わせく

ださい）。その後、「相談連絡票」を記入し、相

談日時を医療機関に予約してください。相談は

無料です。治療や検査には費用がかかります。

問高齢福祉課介護予防推進係・内線1471

体操をしたい方々を応援します
　「自分たちで体操を

したいけれど、どんな

体操をしていいか分か

らない」という団体

に、市が体操指導者を

派遣します。

▶対象＝次のすべてに該当する団体▷▷65歳以
上を含む市民３人以上が所属している▷▷週１回

１時間を目安として、市が推奨する体操（たち

かわ健康体操とラジオ体操第１）に６か月以上

取り組む意向がある▷▷会場を自分たちで確保し

ている▶支援内容＝▷▷体操指導者を無料で７回
派遣します▷▷体操のテキストとしおりを差し

上げます▷▷構成員のみで体操できるCDまたは

DVDを貸与します▷▷初回と６か月ごとに体力

測定をします

申高齢福祉課介護予防推進係・内線1471へ

　認知症ケアパスは、認

知症の疑いから発症、そ

の進行とともに変化して

いく状態に応じて、どの

ような医療や介護などの

支援を受ければいいのか

大まかな目安を示したものです。

　市役所の窓口、地域包括支援センター

などでお渡ししています（郵送はしてい

ません）。

問高齢福祉課介護予防推進係・内線1471

認知症あんしんガイドブック
～認知症ケアパス第２版を配布しています

受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ こまめな換気や手洗いなど、 感染症の予防にご協力をお願いします。

「
広
報
た
ち
か
わ
」
9
月
25
日
号
に
掲
載
し
た
立
川
市
民
文
化
祭
の
う
ち
、
羽
衣
町
文
化
会
の
地
域
文
化
祭
は
10
月
28
日（
土
）・
29
日（
日
）に
変
更
に
な
り
ま
し
た〔
地
域
文
化
課
〕



健康

わかばサクサク健康教室～ま
るっと元気に！運動編
生活習慣病について学び、運動します。
骨密度測定も対30歳～74歳で、医師
から運動を制限されていない市民の
方時11月10日・17日の金曜日、午後1
時30分～3時30分（全2回）場若葉会
館師フィットネスインストラクター・
井村和美さん定15人（申込順）申10
月10日㈫から電話か電子申請で健康
推進課保健事業係☎（527）3272へ

地区健康フェア
運動指導、骨密度測定など。会場に
より内容が異なります。たちかわ健
康ポイント対象事業。直接会場へ。な
お、会場には駐車場がありません持
上履き問健康推進課地域支援係☎
(527)3632
●西砂地区健康フェア　時10月29日
㈰午前9時30分～午後1時（受け付け
は午後0時30分まで）場松中小体育館
●曙町健康フェア　時11月3日（金・祝）午
前10時～午後0時30分場二小体育館

選。初めての方を優先)持運動しやす
い服装、スリッパ、飲み物、タオル申
10月24日㈫〔必着〕までに、往復はが
きに「さわやかヨガ希望」、住所、氏名、
電話番号、生年月日、返信用宛先を書
いて健康推進課地域支援係〔〒190-
0011高松町3-22-9健康会館内〕☎
(527)3632へ〔電子申請も可〕

「立川市民の健康づくりに関
する意識調査」にご協力を
18歳以上の市民の方2,000人（無作
為抽出）を対象に、健康づくりに関す
る意識調査を行います。対象者には、
10月中旬に調査票をお送りする予定
です。この調査結果は、新しい計画を
策定していく際の重要な基礎資料と
なります。ぜひご協力をお願いします
問健康推進課業務係☎（527）3632

子ども・子育て

産婦人科医と考える「妊娠期〜産
後の父親が知っておきたいこと」
周産期医療の現場に携わってきた講
師から、産前から産後に父親が得て
おくべき知識を学びます。企画・運営
はパパママ子育て応援部Hiタッチ!!�
時11月12日㈰午前10時～11時30分
場女性総合センター５階第３学習室
師産婦人科医・平野翔大さん定▷会
場＝50人▷オンライン＝30人(いず
れも申込順)保5人(１歳～学齢前)申
10月10日㈫から▷会場参加＝男女平
等参画課☎（528）6801へ▷オンライ
ン参加＝電子申請で

妊娠中・出産前のパパママ教
室～産前から夫婦でできるこ
とを知ろう・学ぼう

妊娠・出産に伴う心身の変化、パパだ
からこそ出産・子育てに関してできるこ

健康のためのくすり学フェア
薬剤師による薬の相談、骨密度・血管
年齢・肌水分測定、ベジチェック、調
剤体験、学校薬剤師の仕事クイズ、薬
物乱用防止啓発、医療ごみの捨て方
の啓発などを実施します。立川市薬
剤師会と共催。直接会場へ時10月22
日㈰午前10時～午後３時場柴崎市
民体育館持上履き問健康推進課業務
係・内線4729

わかちあいの会（自死遺族の集
い）
身近な人を自死(自殺)で亡くした方
が、語り合い、支え合う場です。昭島市
と共催。市外の方、匿名での参加も可。
直接会場へ時11月19日㈰午後2時～
4時場昭島市保健福祉センターあい
ぽっく(昭島市昭和町4-7-1)問健康
推進課保健事業係☎(527)3272

さわやかヨガ
企画・運営は健康ささえ隊時11月10
日・17日の金曜日、午前10時～正午
（全2回）場健康会館師ヨガインスト
ラクター・内田真珠さん定10人(抽

とを学び、夫婦の対話や、参加者同士
の交流をします対妊娠中の方と配偶
者時令和６年2月4日、3月10日の日曜
日、午前10時～11時30分（全2回）場
女性総合センター5階第3学習室師パ
パママ子育て応援部Hiタッチ!!代表・
野﨑聡司さん定50人（申込順）申10月
10日㈫から電子申請で問男女平等参
画課☎（528）6801

子育て世代と祖父母世代がつ
きあうコツは

対18歳未満の子どもを養育している
方、孫育てをしている方時10月31日㈫
午前10時～正午場女性総合センター
１階健康サロン師臨床心理士・沖石菜
穂子さん定25人（申込順）保16人(1
歳～学齢前。0歳児は同伴可）申10月
10日㈫午前9時から市民型ソーシャル
ワーカー・ほっとほっとたちかわ・樋口
さん☎080（5524）0271へ問市子ども
家庭支援センター☎（528）6871

産後の即効くびれ講座
対市内在住の生後2か月～5か月の乳
児と母親時11月16日㈭午前10時30
分～11時30分場子ども未来センター
師産後ダイエットトレーナー・平川裕
樺さん定8組(申込順）申10月13日㈮
午前10時から子育て支援事務室☎
(529)8664へ

1歳児サークル ありんこクラブ
親子で遊び、子育て仲間をつくります
対市内在住の1歳～1歳6か月未満の
子どもと保護者時11月７日・21日、12
月5日の火曜日、午前10時～11時(全
３回）場子ども未来センター定8組程
度(申込順)申10月10日㈫午前10時か
ら子育て支援事務室☎(529)8664へ

ホースセラピー
直接会場へ対市内在住の未就学児と
保護者時11月9日㈭午後2時30分～
3時30分場子ども未来センター問子
育て支援事務室☎(529)8664

スポーツ

軽体操・みんなでストレッチ
教室（泉教室）
日程、費用等は下表のとおり。1人2
クラスまで対18歳以上の市内在住・
在勤・在学の方場泉市民体育館申10
月20日㈮〔必着〕までに、往復はがき
にクラス名（1クラスにつき往復はが
き1枚）、住所、氏名（ふりがな）、年齢、
性別、電話番号、在勤・在学の方は勤
務先名か学校名、返信用宛先を書い
て泉市民体育館〔〒190-0015泉町
786-11〕☎︎(536)6711へ

私は、上部消化管内視鏡検査
や大腸内視鏡検査を主に行う

消化器内科医です。今年は、異常気象
といわれ、8月31日までに猛暑日22
日、特に8月1日から31日まで連日気
温が30度以上の夏日が続いたのです。
この暑さで、便秘を訴える人が著しく
増加しました。
　飲み物や食べ物で摂った水分の多
くは、小腸と大腸で吸収され、血流
にのり、尿や汗となって排出されます。
一般的には、1日に1,000mLの水分
を摂ると2％、つまりは20mL程度の

A

Q
水分しか便にとどかず、特に気温が
30度以上になると発汗が多くなるた
めに、便に1％程度、たった10mLし
かいかなくなるのです。従って、今年
は気温が高いため、便に水分がいかな
くなり、硬便となって排出困難になる
人が続出したのです。
　涼しくなっても便秘が解消しない人
は、「常温の水をこまめに摂る」「オリー
ブオイルを1日に大さじ1杯摂る」「食
物繊維を摂る」「甘酒や漬物を摂る」な
どの対策をしてみてください。

《立川市医師会・松生恒夫》

この夏、常に便秘気味でした。どうしてでしょうか？

健康 AQ & 589

休日・夜間診療

休日急患診療所（内科・小児科）
	 ☎（526）2004
健康会館1階
▷日曜日・祝日=午前9時〜午後8時45分（受付時間）

歯科休日応急診療所	 ☎（527）1900
健康会館2階
▷日曜日・祝日=午前9時〜午後4時45分（受付時間）

立川市・立川病院 こども救急室
	 ☎（523）2677
立川病院内
▷月曜〜金曜日（祝日を除く）
　=午後7時30分〜10時（受付時間）

24時間電話案内
医療機関案内「ひまわり」 ☎03（5272）0303
救急相談センター	 ☎（521）2323
携帯電話・プッシュ回線からは
☎＃7119も利用できます。

●事前に連絡の上、保険証を持参してお越し
ください。
●新型コロナウイルス感染症の検査は行っ
ていません。

各相談・健康診査の会場の駐車場は台数に限りがありますので、できるだけ公共
交通機関をご利用ください。

健康相談　１人30分場健康会館
●�10月19日㈭午後1時20分〜2時50分＝保健・栄養相談（保健師、管理栄養士が
相談に応じます）
●�11月7日㈫午前9時20分〜10時50分＝栄養相談（管理栄養士が相談に応じます）
申電話か電子申請で健康推進課保健事業係☎︎（527）3272へ

親と子の健康相談　受付時間は午前９時30分～10時45分
保健師、助産師、心理相談員、栄養士、歯科衛生士が相談に応じます
●�10月25日㈬、11月22日㈬＝健康会館　午前10時～10時30分は、8～10か月
児を対象とした離乳食後期教室を開催定各12組（申込順） 
●11月1日㈬＝上砂会館
●12月6日㈬＝西砂学習館
申健康推進課母子保健係☎︎（527）3234へ

乳児（３～４か月児）・１歳６か月児・２歳児歯科・３歳児健康診査
健康診査は、該当月齢の翌月です。対象者には個別に通知します。通知の届いて
いない方は、お問い合わせください。また、電話で日程の変更ができます。集団
健診のため、発熱や体調不良、感染症にかかっている場合はご遠慮ください。
問健康推進課母子保健係☎︎（527）3234

健康日程表

軽体操・みんなでストレッチ教室（泉教室）
コース 時間 期間 参加費 定員

水曜
軽体操

午後７時15分～８時15分
12月６日～令和６年３月
27日（１月３日、３月20日
を除く、全15回）

3,000円
（現金のみ）

各100人
（抽選）

土曜１部
軽体操

午前10時～11時 12月９日～令和６年３月
23日（12月23日・30日、 
２月17日・24日、３月９日
を除く、全11回）

2,200円
（現金のみ）土曜２部

ストレッチ
午前11時15分～午後０時15分

■新型コロナウイルス感染症に関する健康相談、
　医療機関のご案内など
●東京都新型コロナ相談センター　☎0120（670）440
　〔土曜・日曜日、祝日を含む、24時間〕
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凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から

立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎042（523）2111〔代表〕  Fax042（521）2653



●たまライド100km「秋川＋尾根幹」
熟練ガイドとともに100kmのロン
グライドにチャレンジします。七曲り
峠を通り、町田街道でのイタリアン
ビュッフェ・ランチ付き。後半はロード
の聖地、尾根幹を経由します対中学
生以上の方時10月29日㈰午前9時か
ら場たちかわ創造舎集合費9,800円
(昼食代、保険料)定10人(申込順)問
たまライド実行委員会事務局☎03�
(3429)8970

●たまがわ・みらいパークまつり　い
ずれも場たちかわ創造舎▶よみしばい
「ドリトル先生、アフリカへゆく」＝ど
うぶつ語を話せるお医者さんのドリト
ル先生は、動物たちといっしょにアフ
リカへと旅立ちます。直接会場へ時10
月22日㈰午後0時30分開演▶おもし
ろ写真館「りゅうぐうじょう」＝「りゅう
ぐうじょう」をテーマにしたフォトブー
スで撮影できます。直接会場へ時10
月22日㈰午前10時〜11時30分問た
ちかわ創造舎☎︎（595）6347

イベント
紹介 HP「たちかわ創造舎」で検索

東京文化財ウィーク2023
　申マークは申込制（申込順）。そのほかは直接会場へ申・問歴史民俗
資料館☎（525）0860
マークは郷土の理解を深める講座などを行う「立川市民科」です

●東京都指定有形文化財「銅
どう

鉦
しょう

鼓
こ

」特別公開
　中世の戦・立

たち

河
か わ は ら

原合
か っ せ ん

戦があったことを示す「銅鉦鼓」（都指定有形文化
財）を特別公開します時10月24日㈫～ 11月26日㈰、午前9時～午後4
時30分（月曜日を除く）場歴史民俗資料館
●企画展「街のかたち〜立川・砂川合併60年」 
　立川市と砂川町が合併して60年になることを記念し、その経緯や立
川市の発展について当時の資料を展示し紹介します時10月24日㈫～ 12
月10日㈰、午前9時～午後4時30分（月曜日を除く）場歴史民俗資料館
申市内文化財散歩「立川の古村を歩く」 
　諏訪神社、普済寺、満願寺跡などの由緒ある史跡を散策します対小
学生以上の都民の方（小学生は保護者同伴）時11月5日㈰午前9時～午
後1時ごろ（小雨実施）場JR立川駅南口集合、柴崎市民体育館解散（約
5km）師文化財保護審議会会長・白川重敏さん定20人持歩きやすい服
装、雨具、帽子、飲み物、カメラ申10月10日㈫から
申企画展関連講演会「立川・砂川合併60年の軌跡」 
　合併前後の街の様子について聞きます対小学生以上の都民の方（小
学生は保護者同伴）時11月26日㈰午後2時～ 4時場女性総合センター
5階第3学習室師立川民俗の会会長・豊泉喜一さん定50人申10月25日
㈬から

T O K Y O  H E R I T A G E  W E E K
プレミアム婚姻届
いい夫婦の日撮影会2023

11/22（水）
限定

　立川市にプレミアム婚姻届を提出したご夫
婦を対象に、プロカメラマンによる記念写真
撮影会を実施します。撮影した写真は後日デ
ータでプレゼントします。カメラマンは市内に
あるアライ写真館・新井敏之さん。申込方法
等くわしくは、市ホームページをご覧ください。
時11月22日㈬午前9時～午後1時（受け付けは午後0時30分
まで）場市役所1階プレミアム婚姻届記念写真撮影コーナー
問シティプロモーション推進担当課・内線2657

催し

国立音楽大学楽器学資料館見
学＆演奏会鑑賞
世界各地の楽器を系統的に収集･展
示する国立音楽大学の楽器学資料
館を見学し、第140回オーケストラ定
期演奏会を鑑賞します対市内在住・
在勤・在学の小学生以上の方時12
月16日㈯▷資料館見学＝午前11時
〜正午▷演奏会＝午後2時〜3時30
分ごろ場国立音楽大学（柏町）定10人
（抽選）申11月14日㈫〔必着〕までに、
「国立音楽大学資料館希望」、応募者
全員（2人まで）の住所、氏名（ふりが
な。代表者に○印）、年齢、電話番号を、
はがき、ファクス、Eメールで立川市
地域文化振興財団〔〒190-0022錦
町3-3-20〕☎（526）1312Fax（525）
6581 e bijyutsu@tachikawa-
chiikibunka.or.jpへ

古民家園でお茶を楽しみませ
んか
茶たては佐藤督子さん。直接会場へ
時10月29日㈰午前11時～午後1時
（受け付けは午後0時30分まで。材
料がなくなり次第終了）場川越道緑地
古民家園費500円（茶菓子代）問歴史
民俗資料館☎(525)0860

社会を明るくする運動 啓発
展示
犯罪のない明るい社会を築く運動の
一環として啓発展示を行います。啓発
グッズも配布します（なくなり次第終
了）。直接会場へ時10月18日㈬～20
日㈮、午前10時～午後4時場市役所
1階多目的プラザ問福祉総務課・内
線1492

話番号(日中連絡がとれる番号)、多
摩地域にお住まいでない方は通勤・
通学先の市町村名を書いて、東京た
ま広域資源循環組合「谷戸沢処分場
自然観察会」係〔〒190-0181西多摩
郡日の出町大字大久野7642番地〕☎
(597)6152へ

プラモデル好きな人集まれ〜
きみだけのオリジナル飛行機
とジオラマをつくっちゃおう！

接着剤を使った本格的なプラモデル
を作ります対小学生以上の方時10月
28日㈯午前10時～午後4時場天王橋
会館師KOBAホビー・小林正幸さん費
1,550円(材料代)定10人（申込順）持
昼食、持ち帰り用の袋、ティッシュペー
パー1箱申立川市社会
福祉協議会☎︎（534）
9501へ〔右2次元コー
ドからも申込可〕

うたごえ広場スペシャルⅡ・秋
～音楽の幕の内弁当
前半は講師による歌唱とピアノ、後半
は懐かしい歌をみんなで一緒に歌い
ます時11月8日㈬午後2時～3時30
分場錦学習館師にしきカンターレ講
師・丸山和子さん、生涯学習市民リー
ダー・内田一行さん、ピアノ・本村佳
子さん定70人（申込順）持室内用運
動靴申10月10日㈫から錦学習館☎︎
（527）6743へ

ミニ就職フェア in 立川
若者の採用に積極的な企業が各回4
社程度参加します対▷既卒3年以内
の方（新卒含む）▷おおむね29歳以
下の方時11月10日㈮▷午前10時～
正午▷午後2時～4時（受け付けは開

ゆるっとトークカフェ「色々
な形の介護を知って、豊かな
高齢期にそなえませんか？」

『介護する人、される人～心に届く介
護力』の著者に老いや介護の話を聞
きます時11月11日㈯午後2時～3時
30分場西砂学習館師高齢者アクティ
ビティプロデューサー・佐藤典子さ
ん費400円（茶菓子代）定12人（申込
順）申10月10日㈫から西砂学習館☎
（531）0431へ

はじめてのボランティア体験
～たちかわ楽市2023
学校・家庭・仕事では体験できないこ
とをしてみたい方、たちかわ楽市でボ
ランティアをしてみませんか時11月
11日㈯午前9時～正午場国営昭和
記念公園みどりの文化ゾーン定10
人（申込順）申ボランティア・市民活
動センターたちかわ☎︎
（529）8323へ〔右２
次元コードからも申込
可〕

紅葉の谷戸沢処分場自然観察
会
再生した里山的自然環境を体感でき
ます。くわしくは「東京たま広域資源
循環組合」のホームページをご覧くだ
さい対多摩地域在住・在勤・在学の方
時11月30日㈭午前8時20分〜午後
5時ごろ場クリーンセンターたちむに
ぃ、二ツ塚処分場、谷戸沢処分場（Ｊ
Ｒ中央線立川駅北口集合）費1人500
円(昼食代)定40人(抽選)申11月６
日㈪〔必着〕までに、「東京たま広域資
源循環組合」のホームページから申し
込むか、はがきに参加者全員の郵便
番号、住所、氏名(ふりがな)、年齢、電

始時間30分前から）場東京しごとセ
ンター多摩（柴崎町3-9-2）定各20人
（申込順）申10月16日㈪から東京し
ごとセンター多摩☎（521）6761へ問
市産業振興課商工振興係・内線2643

ボランティアスタート説明会
(ボラスタ)

時▷11月8日㈬午後2時～3時30分▷
11月28日㈫午前10時30分～正午場
総合福祉センター定各5人(申込順）
申ボランティア・市民
活動センターたちかわ
☎︎（529）8323へ〔右２
次元コードからも申込
可〕

文化団体が集う「文化芸術の
まちづくりダイアローグ」
立川文化芸術のまちづくり協議会
は、市内で文化芸術活動をしている
団体が集まって、さまざまな悩みご
とや現状について話し合う対話の場
「ダイアローグ」を今年度から実施
します。市の文化芸術活動全体の様
子がどうなっているのか、他の団体
がどのように活動しているのか、お互
いの活動を知り合う機会にしません
か。くわしくは同協議会のホームペ
ージをご覧ください対文化芸術団体
の方（同一団体から複数の参加も可）
時11月4日㈯午後2時～4時場たま
しんWinセンター〔緑町3-4〕定15団
体（申込順）申10月25日㈬までに、Ｅ
メールに件名「ダイアローグ申し込
み」、団体名、活動分野、参加者全員の
氏名を書いて立川文化芸術のまちづ
くり協議会事務局〔市地域文化課内〕
☎︎（523）2111 e chiikibunka-t@
city.tachikawa.lg.jpへ

8令和5年（2023年）10月10日

受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ こまめな換気や手洗いなど、 感染症の予防にご協力をお願いします。

電子申請は、「立川市電子申請ポータルサイト」で申請できます（右２次元コードからアクセス可）



講座

マークはたちかわ☆きらきらカー
ド対象の「市民企画講座」です。
マークは郷土の理解を深める講
座などを行う「立川市民科」です。

豊泉さんのお話を聞く「写真か
ら分かる立川駅周辺の変遷」
�

明治22年に現中央線が開通し、その後
「飛行場のまち」から「多摩の中心都
市」へと大きく転換・発展してきた立
川駅周辺の変遷を学びます時11月
23日（木・祝）午後2時～4時場柴崎学習
館師立川民俗の会会長・豊泉喜一さ
ん定100人（申込順）保若干名（1歳～
学齢前）申10月10日㈫から柴崎学習
館☎︎（524）2773へ

国立極地研究所の活動「日本
の観測船による北極海上での
気象観測」�

国立極地研究所との協働講座。北極海
での日本の観測船の活動内容と研究
成果について紹介します時11月22日
㈬午後2時～3時30分場女性総合セ
ンター5階第3学習室師国立極地研究
所共同研究推進系（兼任：国際極域・地
球環境研究推進センター）助教・佐藤
和敏さん定30人（申込順）申10月10日
㈫から生涯学習推進センター☎︎（528）
6872へ

パソコンで年賀状　宛名面に
挑戦！�

対文字入力ができる方時11月22日㈬
午前10時～午後0時30分場柴崎学習
館師生涯学習市民リーダーの皆さん
費1,000円（資料代ほか）定10人（申
込順）保若干名（1歳～学齢前）持パソ
コン（Word2010以降）申10月10日㈫
から柴崎学習館☎（524）2773へ

平和人権16ミリフィルムロー
ドショー「自転車泥棒」

時10月31日㈫午後2時～3時30分場
柴崎学習館定20人（申込順）申10月10
日㈫から柴崎学習館☎︎（524）2773へ

健康と環境にやさしく安全な
自転車活用ライフ�
事故を予防し、安全な自転車ライフ
を楽しむために弁護士を招き、ケース
スタディで学びます時11月14日㈫午
後6時30分～8時30分場女性総合セ
ンター5階第3学習室師弁護士・久保
木亮介さん定30人（申込順）申10月
10日㈫から生涯学習推進センター☎
（528）6872へ

再就職を目指す女性のための
職業訓練～ Word・Excel基
礎科

対結婚、出産、育児、介護等で離職し、
ハローワークで求職登録をしている
方時11月20日㈪～24日㈮、午前10
時～午後3時（全5回）場女性総合セ
ンター5階第1学習室定10人（抽選）
保6人（6か月～学齢前）持受講決定
後、テキスト（2,200円）を購入して持
参申10月16日㈪～27日㈮〔必着〕に
申込書（「TOKYOはたらくネット」の
ホームページからダウンロード可）を、
郵送で「再就職を目指す女性のため
の職業訓練（Word・Excel基礎科）」
事務局〔〒101-0065千代田区西神
田1-3-15石福ビル6階大原出版株式
会社内〕☎03（6261）7524へ問市男
女平等参画課☎（528）6801

労働セミナー＆相談会「非正
規労働者の雇用管理と法的ル
ール」

さまざまな雇用形態の非正規労働者
について、労務管理上の留意点を中
心に、フリーランス等の最新動向まで
分かりやすく解説します時11月16日・
30日の木曜日、午後1時30分～4時
30分場労働相談情報センター多摩事
務所（柴崎町3-9-2）師法政大学法学
部講師・山本圭子さん定各70人（申込
順）申東京都労働相談情報センター
多摩事務所☎︎（595）8731へ問市産
業振興課商工振興係・内線2643

家事と家計の講習会～わが家
の基本の生活費はいくら？

時11月9日㈭午前10時～正午場女性
総合センター5階第3学習室師多摩
友の会生活講習グループの皆さん定
20人（申込順）保5人程度（1歳～学齢
前）持筆記用具、電卓申10月10日㈫
から生活安全課消費生活センター係
☎（528）6801へ

グリーンモスと木の実で作る
クリスマスツリーフレーム
白いフレームスタ
ンドにふわふわの
グリーンモスでツ
リーを作り、木の
実やオーナメント
を飾りつけます。
企画・運営は生涯学習市民リーダー
の会時11月15日㈬午後1時30分～3
時30分場女性総合センター5階作業
室師フラワー装飾技能士・大谷久美
子さん費2,800円（材料代ほか）定15
人（申込順）持エプロン、工作用はさ
み申10月10日㈫から生涯学習推進
センター☎(528)6872へ

しめ縄を使ったフラワーアレ
ンジメント正月飾り
モダンな趣の正月飾りを作ります。企
画・運営は生涯学習市民リーダーの
会時11月29日㈬午前10時～正午場
西砂学習館師フラワーセラピスト・北
村由紀子さん費2,800円(材料代ほ
か)定15人（申込順）持作品を持ち帰
る袋申10月10日㈫から西砂学習館☎
（531）0431へ

「幸せの国」ブータンの昔と今
GNH（国民総幸福量）を基本とした
国づくりで精神的な豊かさを重んじ、
「幸せの国」とも呼ばれるブータン
の昔と今を学びます時11月10日・17
日の金曜日、午後1時30分～3時30分
（全2回）場幸学習館師お茶の水女子
大学グローバル協力センター講師・平
山雄大さん定30人（申込順）申10月
10日㈫から幸学習館☎（534）3076へ

楽し♪地元野菜の収穫体験 in
砂川�
ダイコンやハ�
クサイなどの収
穫を予定してい
ます対市内在
住の小学生で�
この講座に初めて参加する方（小学１
年生～３年生は保護者同伴）時11月11
日㈯午前10時～11時30分（荒天中止）
場砂川町の畑に直接集合（後日案内）
師料理愛好家・清水久男さん費200円
（参加費）定15人（申込順）持汚れても
よい服装、帽子、タオル、水筒、軍手、レイ
ンコート(雨の場合)申10月10日㈫か
ら砂川学習館係☎︎（535）5959へ

宛名書きのコツ～年賀状の宛
名をペンで書きましょう
年賀状はパソコンで作成しても、宛名
だけは自筆で書いてみませんか。美し
く見える宛名書きをボールペンで練
習します。企画・運営は生涯学習市民
リーダーの会時11月21日㈫午前10
時～11時30分場幸学習館師佑育書
道会・芝原圭子さん費500円（受講料
ほか）定10人（申込順）持ボールペン
（万年筆も可）申10月10日㈫から幸
学習館☎(534)3076へ

あなたは独りではないよ～そ
の声を聞かせて
DVの防止・根絶を目指し、身近な問
題、自分自身の問題として考えます。
企画・運営はウィメンズ・ライツ・セン
ター対女性時11月19日㈰午後2時～
4時30分場女性総合センター5階第
3学習室師一般社団法人反貧困ネッ
トワーク理事・大塚恵美子さん、女
性専門支援員・藍野美佳さん定20人
（申込順）保5人程度（1歳～学齢前）
申10月10日㈫から男女平等参画課☎
（528）6801へ

東京女子体育大学公開講座
いずれも場東京女子体育大学（国
立市）費200円（傷害保険料）申講座
名、住所、氏名(ふりがな)、年齢、学
年、性別、電話番号を、はがき、ファク
ス、Eメールで同大学地域交流セン
ター〔〒186-8668住所記入不要〕☎︎
（572）4324Fax（572）4317 e chiiki�
@twcpe.ac.jpへ問市生涯学習推進
センター☎（528）6872
●幼児講座「楽しく体を動かそう」　
対2歳～6歳の幼児と保護者時11月
11日㈯午前10時～11時30分師同大
学講師・堀内亮輔さん定20組※

●幼児講座「絵本から広がる子育て」�
対3歳～6歳の幼児と保護者時11月
11日㈯午後2時～3時30分師同大学
非常勤講師・渡邊郁美さん、准教授・
村石理恵子さん定10組※

●中学・高校生講座「コンディショニ
ングトレーニング（レバレッジトレー
ニング）」　対象競技は新体操、ダン
スなど対女子中高生時11月18日㈯
午後1時～3時師同大学准教授・小野
田桂子さん定30人※

※開催1か月前に定員を超えた場合
は抽選、超えない場合は1週間前まで
申込順

　申マークは申込制（申込順）。10月11日㈬午前
10時から受け付けます。

幸図書館

申図書館ではじめる大人の塗り絵　時11月4日
㈯午後2時～3時30分場こぶし会館師サクラクレ
パス認定大人の塗り絵講師・須貝光一郎さん定
15人申幸図書館☎︎（536）8308へ

若葉図書館

読んでためよう！わくわくポイントカード　１冊�
借りると１ポイント。15ポイントたまると、スタッフ
手作りのしおりをプレゼントします（先着300枚）
時11月9日㈭まで場若葉図書館問若葉図書館�
☎︎(535)8841
申図書館を使いこなそう！～図書館ホームペー
ジ活用編　図書館ホームページを使って本の探
し方、予約、延長方法など実際に画面を見ながら
解説します。持参したスマートフォンで一緒に操

作することもできます（基本操作ができる方のみ。
Wi-Fi等の設置はなし）対市内在住・在勤・在学の
方時11月5日㈰午後2時～4時場若葉会館定10
人申若葉図書館☎︎（535）8841へ

多摩川図書館

申人生100年講座「プリザーブドフラワー作り」	
対おおむね60歳以上の方時10月29日㈰午後2時
～3時30分場多摩川図書館師生涯学習市民リー
ダー・鈴木洋子さん定8人申多摩川図書館☎︎
（525）6905へ

10月27日金〜 11月9日木
第18回

9 令和5年（2023年）10月10日

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から
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お知らせ

立川市地域文化振興財団職員
募集
令和6年度採用の職員を募集します。
くわしくは「立川市地域文化振興財
団」のホームページをご覧ください▶
業務＝文化芸術の鑑賞・普及・支援、
地域コミュニティの振興に関する事
業の企画・運営等▶応募資格＝平成4
年4月2日以降生まれで普通自動車運
転免許（AT限定可）を所持し、業務で
運転できる方等▶採用人数＝1人（選
考）▶申込書・試験案内＝同財団事務
室（たましんRISURUホール内）、市
役所1階総合案内、窓口サービスセン
ターで配布（同財団のホームページか
らダウンロードも可）▶申込期日＝10
月31日㈫〔必着〕問立川市地域文化振
興財団☎（526）1312

工業事業者の方へ～操業環境
改善等の取り組みを支援します
市は、防音、防臭、防振のための工場
改修等や、耐震補強のための工事等
に対して助成する「ものづくり企業地
域共生推進助成事業」の第２期募集
を開始しています。補助対象は▶防音
等のための工場の改修、移転、設備の
導入等▶耐震補強のための工事等で
す。対象や申込方法等、くわしくは市
ホームページをご覧ください問産業
振興課商工振興係・内線2655

油・断・快適！下水道～下水
道に油を流さないで
台所から流れた
油は、下水道管の
つまりや悪臭の
原因となります。
鍋や食器に付い
た油汚れは、洗う前にふき取りましょ
う問都下水道局☎03（5320）6511、
市下水道管理課・内線2200

市営葬儀の基礎知識について
説明します
立川市斎場指定管理者のシルバー
人材センターが市営葬儀の基礎知識
について個別に説明します時①10月
27日㈮▷午後2時から▷午後3時か
ら②10月31日㈫▷午後2時から▷午
後3時から場①若葉会館②高松学習
館定各2組（申込順）申立川市斎場☎
（524）1998へ

行政相談週間
10月16日～22日は行政相談週間で
す。以下の窓口で国の仕事（年金、保
険、国税、登記、道路、郵便など）に関
する相談を受け付けています。相談は
無料で、秘密は守られます。
●東京一日合同行政相談所　時10
月16日㈪午前10時〜午後4時場新宿
駅西口広場イベントコーナー
●総務省行政相談センターきくみ
み東京「行政苦情110番」　☎0570

パソコンを無料回収します
市の連携・協力事業者であるリネット
ジャパンリサイクル㈱が、不要となっ
たパソコンを宅配便で無料回収して
います。パソコンと一緒に小型家電
も無料で回収します（小型家電のみ
の場合は有料となります）。申込方法
は「リネットジャパンリサイクル」の
ホームページをご覧ください問ごみ
対策課・内線6753

30代半ば〜 50代前半のちょ
こっと「はたらく」相談

「長く働ける仕事を探したい」「自分に
あった仕事に就きたい」など、ご相談
ください。直接会場へ。予約もできま
す。くわしくは「シャフト・プログラム」
のホームページをご覧ください対30
代半ば〜50代前半の方、家族の方時
10月27日、11月24日、12月22日の金
曜日、午前10時〜午後3時（1時間ごと
に受け付け）場窓口サービスセンター
申下2次元コードの申込フォームから
申し込むか、市産業振
興課商工振興係・内線
2643へ問認定NPO
法人育て上げネット☎︎
（527）6051

無料法律相談会
法テラス（日本司法支援センター）、弁
護士会多摩支部と共催対市内在住・
在勤の方時10月30日㈪午前8時50
分〜正午（1人30分）場市役所3階市
民相談室定5人（申込順）申市生活安
全課市民相談係☎（528）4319へ

市営葬儀地区説明会
立川市斎場指定管理者のシルバー人
材センターから市営葬儀について説
明を聞きます。直接会場へ。電話によ
る相談も随時受け付けています時10
月20日㈮午前10時〜11時場幸福祉
会館問立川市斎場☎（524）1998

（090）110〔IP電話等の方は☎03
（3363）1100〕Fax03（5331）1761へ
●行政相談（事前予約制）　時毎月第
3水曜日、午前9時30分〜11時45分
場市役所3階市民相談室▶行政相談
委員＝▷市川美智子さん（高松町）▷
遠藤幸男さん（羽衣町）▷荒井義明さ
ん（上砂町）
問生活安全課市民相談係☎（528）
4319

市内事業者向け講習会
建設産業廃棄物の適正な処理につ
いて解説します対市内入札参加資格
登録事業者（工事）の方時11月１日
㈬午後2時30分～5時場市役所3階
302会議室師NPO法人地域と行政を
支える技術フォーラム担当者ほか定
60人（申込順）申10月20日㈮までに
会社名、参加者名を、ファクスまたは
Ｅメールで品質管理課・内線2452Fax

（521）2568 e hinshitsukanri@
city.tachikawa.lg.jpへ

催。障害があっても住み慣れた地域で自
分らしく暮らすため、期待がかかる地域
生活拠点について分かりやすく学べる
講演会です時10月18日㈬午前10時〜
午後0時30分場女性総合センター１階
ホール定100人（申込順）申西

さい

城
き

さん☎
（527）6126へ
●みのたちマルシェ　立川市民の地
域社会のよりよい発展を目指す会が主
催。キッズパフォーマーのステージイベ
ントやクラフトブース、キッチンカーな
ど、家族で1日楽しめるマルシェです。直
接会場へ時▷10月14日㈯午前11時〜
午後4時▷10月15日㈰午前10時30分
〜午後4時場ファーマーズセンターみ
のーれ立川北側広場問大石さん☎090
（8103）9117
●朗読サークル「こえ」と利用者の交流
会　立川市朗読サークル「こえ」が主
催。日頃、私たちの声を聞いてくださっ
ている利用者の皆さんと親睦を深め、
歌や朗読、おしゃべり、情報交換など
を楽しみます時11月10日㈮午前10時
から場総合福祉センター申舟

ふな

越
ごし

さん☎
（535）1455へ

●講座「認知症を学び認知症を先送り
する生活習慣を身につける」　三多摩
健康友の会立川支部が主催。脳の働き
と認知症との関係を学びます。講座の
後には脳トレ体操もあります時10月23
日㈪午後1時30分から場地域保健企画
ビル６階（錦町１-17-15）定30人（申込
順）申尾

び

藤
とう

さん☎（525）9393へ

会員募集

●混声合唱団<つばさ>　活動時間が
夜なので、昼間お仕事の方も参加が容
易です。年齢、性別、経験不問です時
月3回〜4回の木曜日、午後7時〜9時
場柴崎学習館月5,000円申山田さん☎︎
（523）0801へ
●吹き矢クラブ レッドアロー　吹き矢
で正しい姿勢と腹式呼吸を身につけま
す。心身の健康を増進し、元気に暮らし
ましょう時月３回の水曜日、午後６時30
分〜8時30分場羽衣中央会館入1,000
円月1,000円申河

かわにし
西さん☎090（4200）

9226へ

●ボイストレーニングと童謡・抒情歌・
ポピュラーの公開教室　グリーングラ
ス歌の会が主催。軽いストレッチ体操と
腹筋、下肢、顔を駆使したボイストレー
ニングを、講師の適切な指導で体験しま
す対中高年の女性時10月20日㈮午前
10時〜正午場西砂学習館費500円（資
料代）定15人（申込順）持飲み物申渡辺
さん☎（531）1957へ
●パッチワークの講習会　富芸会パッ
チワークの会が主催。和布でサクラの
花のコースター、アームバンドを作りま
す時11月8日・22日の水曜日、午前10
時〜正午（全2回）場滝ノ上会館費800円
（材料代）申鈴木さん☎（523）1762へ
●ボーイスカウト・ガールスカウト募集
の説明会　立川市ボーイ・ガールスカウ
ト育成会が主催。ボーイスカウト・ガー
ルスカウトの活動内容を説明します。入
団希望者には入団案内を行います。直接
会場へ対小学校入学1年前の子ども～
高校生世代の方と保護者時10月15日㈰
▷午後1時30分から▷午後2時から▷午
後2時30分から場女性総合センター5階
第1会議室問髙橋さん☎︎（525）3687

　この欄の情報の連絡・交渉は当事者
間で。市は関与しません。

まちのお知らせ

●プレーパーク公園見学会　立川市清
掃美化協力委員会・グループ自然が主
催。日野市のプレーパーク公園の「どろ
んこの国」を見学します時10月28日㈯
午後2時〜3時場プレーパーク「どろん
この国」（日野市落川1400）申箱石さん
☎090（4960）3027へ
●見えない世界を楽しもう　あそぼう
会が主催。普段は接する機会が少ない
視覚障害者とふれあいませんか。視覚
障害者の暮らしや工夫などをお伝えし
ます。直接会場へ時11月12日㈰午前10
時〜11時30分場子ども未来センター
費300円（資料代）定9人（先着順）問奥

おく

澤
ざわ

さん☎080（5530）8243
●相談支援から地域生活支援拠点を
考える　立川市手をつなぐ親の会が主

働く女性のための
資産所得倍増計画！
家庭と職場で非課税投資枠はこう活用する

　いずれも企画・運営は資産形成・承継研究会場女性総合センター５
階第３学習室定▷会場参加＝30人▷オンライン参加＝50人（いずれも申
込順）保5人（１歳～学齢前）申10月10日㈫から▷会場参加＝男女平等参
画課☎（528）6801へ▷オンライン参加＝電子申請で

1 2024年からの新しいNISA、その魅力と活用方法～人生通してNISA
をフル活用　時11月11日㈯午前10時30分～正午師ファイナンシャルプ
ランナー・伊達寿和さん

2 NISA・iDeCoの前に、知っておくべき投資の本質～投資の用語を知っ
てトクをする　時11月11日㈯午後1時30分～3時師ファイナンシャルプ
ランナー・向藤原寛さん

3 いまさら聞けないiDeCoのこと…やっぱり知りたい！～職場と家庭で
確定拠出年金　時11月11日㈯午後3時20分～4時50分師ファイナンシ
ャルプランナー・長曽我部静枝さん

11/11
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受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ こまめな換気や手洗いなど、 感染症の予防にご協力をお願いします。

電子申請は、「立川市電子申請ポータルサイト」で申請できます（右２次元コードからアクセス可）



担防止」「侵入犯罪被害防止」を重点
に、防犯ボランティア団体等と連携し
てさまざまな防犯キャンペーンを展
開します。痴漢撃退や防犯ブザー、居
場所通知等の役立つ機能を搭載した
防犯アプリ「D

デ ジ ポ リ ス

igi Police」（下２次元
コードからアクセス可）をインストー
ルして、一人ひとりが安全安心に対
する意識を高めていきましょう問立
川警察署生活安全課防犯係☎︎（527）
0110

iOS Android

市役所☎（523）2111くらしの相談日程 予=予約制　直=直接会場（先着順）　 =電話相談　祝日はお休み

相談項目 相談日 時　間 場　所 連絡先

予法律相談
相続・金銭貸借等、民事的な
法律全般

第1〜第4月曜日  9 :30〜正午 市民相談室

市民相談係
☎（528）4319

第1木曜日

13:30〜16:30

女性総合セン
ター5階

第2木曜日 たましんRISURU
ホール5階＊

第3木曜日 市民相談室＊

第4木曜日 立川タクロス
1階

予相続・登記・成年後見等相談 第1・第3・第4火曜日 13:30〜16:30

市民相談室

予税務相談
所得税、相続税、贈与税等

第2・第4水曜日
（令和6年3月は第
1・第4水曜日）

13:30〜16:25

予家事相談
夫婦間、親子間、離婚問題等

第 1 〜第4木曜日
第 1 ・第3火曜日  9 :20〜正午

第2・第4火曜日 13:30〜16:10
予不動産相談
不動産の売買、賃貸借契約等 第2・第4水曜日 13:30〜16:30

予交通事故相談
第1水曜日
（令和6年1月は第
3水曜日）

13:30〜16:00

予行政手続相談
在留資格・帰化、相続・遺言 第2火曜日  9 :20〜正午

犯罪被害者等支援相談
月曜〜金曜日

 8 :30〜17:00
（正午〜13:00
を除く）

公益通報者保護相談
（外部通報窓口）
予人権悩みごと相談
不当な扱い、いやがらせ等 第1水曜日

 9 :30〜11:45
予行政相談
国等への苦情、要望等 第3水曜日

予 消費生活相談
商品やサービス等の契約ト
ラブル、製品事故、多重債務

月曜〜金曜日
 （第３木曜日は休
館、電話相談のみ）

 9 :00〜16:00

女性総合セン
ター5階

消費生活センター
☎（528）6810

予 カウンセリング相談

火曜・水曜・土曜日
 （土曜日は電話相
談のみ）

13:00〜17:00 男女平等参画係
☎（528）6801

第２・第４木曜日 10:00〜14:00

相談項目 相談日 時　間 場　所 連絡先

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
の
各
種
相
談

予成年後見相談 第2土曜日

13:00〜16:00

総合福祉セン
ター

地域あんしんセ
ンターたちかわ
☎（529）8319

予法律相談
第3土曜日
（祝日の場合は第
4土曜日）

社会福祉協議会
☎（529）8300

直 アルコール相談 第2・第4水曜日

直 くらしや仕事の相談 月曜〜金曜日  8 :30〜17:15
くらし・しごとサ
ポートセンター
☎（503）4308

予精神障害者の家族相談 第2月曜日（祝日の
場合は第3月曜日）13:30〜16:30

立川麦の会
☎（537）3905

予 女性相談
月曜〜金曜日

 8 :30〜17:00
（正午〜13:00
を除く）

生活福祉課 生活福祉課・
内線1545

予 母子相談
ひとり親家庭の相談 子育て推進課 手当・医療費給

付係・内線1345

子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー
で
の
各
種
相
談

直 子ども総合相談
子どもに関する相談でど
こに相談したらいいか分
からないとき 月曜〜土曜日

 9 :00〜17:00 子ども未来センター

子ども家庭支援
センター
☎（529）8566

直 子育て家庭の相談
子育ての悩み等

子ども家庭相談係
☎（528）6871

予 発達相談
子どもの発達が気になる
とき

月曜〜金曜日、
第1・第3土曜日

発達支援係
☎（529）8586

予 教育相談 月曜〜土曜日
教育支援課
☎（527）6171予 就学相談 月曜〜金曜日、

第2土曜日

子育てひろば 直 乳幼児期
の相談 月曜〜金曜日 10:00〜正午

（一部午後あり）
子育てひろば
（児童館ほか）

子育てひろば係
☎（528）4335
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健康なからだは食事から～栄
養のおはなし
管理栄養士から高
齢期の食事や栄養
について学びます
対おおむね65歳以
上の市民の方時・場11月21日㈫▷午
前10時～11時30分＝さかえ会館▷
午後2時～3時30分＝若葉会館定各
20人（申込順）申北部東わかば地域
包括支援センター☎︎（538）1221へ

ふれあい作品展出展者募集
令和6年1月22日㈪〜26日㈮に開催
する｢ふれあい作品展｣の出展者を募
集しています。作品内容は書道、絵画、
写真、文芸、造形など。1人2点まで対
60歳以上の市民の方申12月15日㈮
までに、各福祉会館で配布する申込用
紙で立川市老人クラブ連合会事務局
〔柴崎福祉会館内〕☎（521）3733へ

シルバー人材センター働き
方・しごと説明会
会員登録の申し込みも受け付けます
対市内在住の原則60歳以上の方時・
場▷10月11日㈬＝シルバー人材セン
ター柴崎本部（柴崎町1-17-7）▷10
月16日㈪・24日㈫＝女性総合センタ
ー5階第1学習室、いずれも午後1時
30分から申前日までにシルバー人材
センター柴崎本部☎︎（527）2204へ

デジタル分野の魅力発見「オ
フィスツアー」参加者募集
女性社員とのディスカッションやオ
フィス見学を行います。くわしくは都
ホームページをご覧ください対都内
在住・在学の女子中高生時11月23日
（木・祝）午後１時～３時申10月27日㈮
午後5時までに都ホームページから申
し込んでください問東京都生活文化
スポーツ局☎03（5388）3189

全国地域安全運動を実施
10月11日㈬～20日㈮に「子供と女性
の犯罪被害防止」「特殊詐欺の被害
防止」のほか、「闇バイトによる犯罪加

官公署・その他

多摩東京移管130周年記念イ
ベント「超たまらん博」
今年は、多摩地域が神奈川県から東
京府（当時）へ移管されて130年目に
あたる節目の年です。それを記念し
て、多摩地域の魅力を発信するイベ
ントを開催します。多摩30市町村等
による販売・PRブース(特産品、グル
メなど)や多摩産食材を使用したグ
ルメの提供、多摩の木材を使用した
丸太切り等の体験ワークショップな
ど、「超たまらん企画」が盛りだくさん
です。くわしくは「超たまらん博」のホ
ームページをご覧ください（下2次元
コードからアクセス可）▶開催日時
＝10月28日㈯･29日㈰、午前10時〜
午後4時▶会場＝サンサンロード（曙
町）問多摩の魅力発信プロジェクト
事務局☎︎03（5738）
8904、東京都総務局
行政部振興企画課☎︎
03（5388）2443

年末調整についてのリーフレッ
トをお送りします
源泉徴収義務者の皆さんに「国税庁」
のホームページ（年末調整がよく分か
るページ）を案内するリーフレットを
送付します。年末調整関係の諸用紙
は同ホームページからダウンロード
できます問立川税務署源泉所得税担
当☎（523）1181

＊ 10月のみ、第2木曜日は市民相談室、第3木曜日はたましんRISURUホール5階で行います。

特別観覧席地元招待抽選

●ＧⅠ・弥彦寬仁親王牌＝10月19日～
22日●青森ＦⅠ＝10月20日～22日
（いずれも場外発売）

　立川競輪場で12月30日㈯
に開催される「KEIRINグラ
ンプリ2023」の特別観覧席に、
市民の方（20組40人）を抽選
でご招待します（無料）。抽選
結果は、12月上旬にはがきで
通知します。
申11月6日㈪〔必着〕までに、は
がきに「グランプリ広報たちか
わ招待希望」、住所、氏名、年齢、
電話番号を書いて立川競輪場

〔〒190-0012曙町3-32-5〕
☎(524)1121へ

KEIRINグランプリ2023
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凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から

立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎042（523）2111〔代表〕  Fax042（521）2653
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写真は随時募集中！
くわしくは、市ホームページへ

ここが
大好き
立川

vol.100

　アート作品は北口に多いと思うのですが、市
内のいろいろな場所にあり楽しめます。南口の
この少女は、立川らしい優しさが感じられて好
きです。

ペンネーム　たこやきさん

「立川の少女」

　子どもと大人が一緒に楽しめる観客参加型の演劇です。２人の王

さまのどちらがえらいのか、物語の結末は会場の皆さんが決めます！

　「王さまコンテスト」の公演に「舞台美術の工作」で参加するワー

クショップです。みんなで作る２つの大きな王冠が舞台美術になりま

す対小学生以上の子どもと保護者時12月17日㈰▷▷午前10時から▷▷午

後１時30分から場子ども未来センター師林周一さん費500円（参加費）

定各10人程度（抽選）申11月10日㈮〜12月１日㈮に「たちかわ創造
舎」のホームページから

　「王さまコンテスト」の公演に「録音した音声」で出演できます。

有名な２つのセリフ「王さまはハダカだー！」 

と「王さまの耳はロバの耳！」を録音して、音

声データを送ってください申11月10日㈮〜12

月１日㈮午後５時に「たちかわ創造舎」のホー
ムページから

ⒸKoichi Wakui

　くわしくは「たちかわ創造舎」のホームページをご覧ください。
問たちかわ創造舎☎（595）6347

王さまコンテスト
〜はだかの王さまとロバの耳の王さま〜

おおきな王冠を飾ろう！ 舞台美術ワークショップ

演劇の創作を体験しよう！  子ども未来エンゲキ部
声を録音して送ろう！ 音声データ募集

場たましんRISURUホール小ホール費大人2,000円、中高生1,000円、

小学生以下500円（３歳以下の膝上鑑賞は無料）申10月14日㈯から、

たましんRISURUホール☎（526）1311〔第３月曜日

を除く、午前９時～午後８時〕へ（定員に達し次第

終了）。「立川市地域文化振興財団」のホームペー

ジからも申し込めます

12月22日金
▷午後3時から

　

12月23日土
▷午前11時から
▷午後 3 時から

12月24日日
▷午前11時から
▷午後 3 時から

※広告に関するお問い合わせは…総合広告代理店　フレックス株式会社☎042（528）1611へ

≪広告欄≫


