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こまめな換気や手洗いなど、 感染症の予防にご協力をお願いします。

会
議
、
講
演
会
等
に
手
話
通
訳
等
を
希
望
す
る
方
は
開
催
1
週
間
前
ま
で
に
各
問
い
合
わ
せ
先
、
ま
た
は
下
記
フ
ァ
ク
ス
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
Fax（
5
2
1
）2
6
5
3

市
議
会
定
例
会
が
閉
会

　

令
和
5
年
第
4
回
市
議
会
定
例
会

は
、
11
月
30
日
〜
12
月
20
日
の
会
期

で
開
か
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
議
会
に
市
が
提
出
し
た
議
案

54
件
は
す
べ
て
原
案
ど
お
り
可
決
・

同
意
さ
れ
ま
し
た
。

　

内
訳
は
、
▼
条
例
14
件
＝
立
川
市

議
会
議
員
の
報
酬
及
び
費
用
弁
償
等

に
関
す
る
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る

条
例
な
ど
▼
補
正
予
算
7
件
＝
令
和

5
年
度
立
川
市
一
般
会
計
補
正
予
算

（
第
11
号
）な
ど
、
ほ
か
、
指
定
管
理

 「
第
５
次
夢
育
て
・
た
ち
か
わ

子
ど
も
21
プ
ラ
ン
」
市
民
意

向
調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

市
は
、
子
ど
も
・
子
育
て
に
つ
い

て
の
総
合
計
画
「
第
5
次
夢
育
て
・

た
ち
か
わ
子
ど
も
21
プ
ラ
ン
」（
計
画

期
間
は
令
和
7
年
度
か
ら
5
年
間
）

を
策
定
す
る
た
め
、
市
民
意
向
調
査

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
お
手
元
に
調

査
票
が
届
き
ま
し
た
ら
、
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

問
子
育
て
推
進
課
・
内
線
1
3
4
1

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
〜
2

月
の
交
付
窓
口

　

交
付
窓
口
は
事
前
予
約
制
で
す
。

く
わ
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
未
申
請
の
方
向
け
の
申
請

サ
ポ
ー
ト
も
行
っ
て
い
ま
す
。
く
わ

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
対
象　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

申
請
し
、
交
付
通
知
書
が
届
い
た
方

●
受
付
日
時　

▼
開
庁
日
＝
月
曜
〜

金
曜
日
、
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
4

時
30
分
▼
臨
時
交
付
日
＝
2
月
10
日

（
土
）・
25
日（
日
）▽▽
午
前
9
時
〜
11

時
▽▽
午
後
1
時
30
分
〜
4
時

●
場
所　

市
民
課（
市
役
所
1
階
14

番
窓
口
）

●
持
ち
物　

交
付
通
知
書
、
本
人
確

認
書
類（
2
点
）、
通
知
カ
ー
ド
ほ
か
。

代
理
で
の
受
け
取
り
希
望
の
方
は
事

前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

●
申
込
方
法　

1
月
10
日（
水
）か
ら

電
話
、
ま
た
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
窓
口
予
約
シ
ス
テ
ム（
左
2
次
元

コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス

可
）か
ら
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い

問
市
民
課
・
内
線
1
3
7
5

小
・
中
学
校
入
学
通
知
書
を

発
送
し
ま
す

　

令
和
6
年
度
に
市
立
小
・
中
学
校

に
入
学
す
る
新
1
年
生
の
保
護
者
の

方
へ
、
入
学
通
知
書
を
1
月
中
旬
に

発
送
し
ま
す
。
届
か
な
い
場
合
は
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。
な
お
、
就
学
相
談

中
の
場
合
は
、
相
談
終
了
後
に
送
付

し
ま
す
。

問
学
務
課
学
務
係
・
内
線
2
5
1
6

心
身
障
害
者
ガ
ソ
リ
ン
費
助

成
券
の
取
り
扱
い
を
始
め
ま

し
た

　

次
の
給
油
所
で
、
心
身
障
害
者
ガ

ソ
リ
ン
費
助
成
券
の
取
り
扱
い
を
始

め
ま
し
た
。

▼
株
式
会
社
指
田
商
事〔
武
蔵
村
山

市
学
園
5
─
32
─
3
〕
☎（
5
6
2
）

1
4
5
5
▽▽
営
業
時
間
＝
午
前
6
時

〜
午
後
9
時（
日
曜
日
は
午
後
7
時

30
分
ま
で
）

▼
有
限
会
社
村
山
石
油
商
会〔
武
蔵

村
山
市
大
南
1
─4
─5
〕☎（
5
6
2
）

2
4
7
8
▽▽
営
業
時
間
＝
午
前
7
時

〜
午
後
8
時（
祝
日
は
午
前
8
時
か

ら
。
日
曜
日
は
休
業
）

　

く
わ
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い

問
障
害
福
祉
課
・
内
線
1
5
1
9

公
開
す
る
会
議
日
程

　

市
は
、審
議
会
な
ど
の
会
議
を
公
開

し
て
い
ま
す
。申
は
申
込
制（
申
込
順
）。

そ
の
ほ
か
は
直
接
会
場
へ（
先
着
順
）。

申
行
財
政
問
題
審
議
会　

時
１
月
15

日（
月
）午
後
６
時
30
分
か
ら
場
市
役

所
２
階
208
・
209
会
議
室
定
５
人
申
行

政
経
営
課
・
内
線
２
７
０
３
へ

●
医
療
的
ケ
ア
児
支
援
関
係
者
会
議

▷市・都民税第4期分▷国民健康保険料第
7期分▷後期高齢者医療保険料第7期分▷
介護保険料第7期分

1月31日水今月の
納期

納付書裏面等に記載の場所で納付してください問
市税＝収納課管理係・内線1240、国民健康保険
料＝保険年金課賦課係・内線1416、後期高齢者
医療保険料＝保険年金課賦課係・内線1406、介
護保険料＝介護保険課介護保険料係・内線1446

時
1
月
19
日（
金
）午
後
2
時
か
ら
場

市
役
所
1
階
101
会
議
室
定
３
人
問
健

康
推
進
課
☎（
5
2
7
）3
6
3
2

●
生
涯
学
習
推
進
審
議
会　

時
1
月

19
日（
金
）午
後
6
時
30
分
か
ら
場
女

性
総
合
セ
ン
タ
ー
5
階
第
2
学
習
室

定
5
人
問
生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー

☎（
5
2
7
）5
7
5
7

申
職
員
倫
理
審
査
会　

時
1
月
22
日

（
月
）午
後
2
時
か
ら
場
市
役
所
2
階

207
会
議
室
定
5
人
申
人
事
課
人
事

係
・
内
線
2
5
7
4
へ

●
い
じ
め
防
止
対
策
審
議
会　

時
1

月
23
日（
火
）午
前
10
時
30
分
〜
正
午

場
市
役
所
2
階
210
会
議
室
定
5
人
問

指
導
課
・
内
線
2
4
8
6

●
地
域
公
共
交
通
会
議　

時
1
月
25

日（
木
）午
前
10
時
か
ら
場
市
役
所
3

階
302
会
議
室
定
5
人
問
交
通
対
策
課

交
通
企
画
係
・
内
線
2
2
8
0

●
農
業
委
員
会
総
会　

時
1
月
25
日

（
木
）午
後
3
時
か
ら
場
市
役
所
1
階

101
会
議
室
定
4
人
問
農
業
委
員
会
事

務
局
・
内
線
2
6
5
4

●
文
化
財
保
護
審
議
会　

時
1
月
26

日（
金
）午
後
6
時
か
ら
場
歴
史
民
俗

資
料
館
定
6
人
問
生
涯
学
習
推
進
セ

ン
タ
ー
文
化
財
係
☎（
5
2
5
）0
8

6
0

22
件
、
人
事
8
件
、
そ
の
他
3
件
で

す
。

　

こ
の
ほ
か
、
議
員
提
出
議
案
6
件

が
提
出
さ
れ
、
す
べ
て
可
決
さ
れ
ま

し
た
。
ま
た
、
請
願
1
件
、
陳
情
2

件
が
審
議
さ
れ
、
2
件
が
採
択
、
1

件
が
不
採
択
と
な
り
ま
し
た
。

　

次
回
の
市
議
会
定
例
会
は
、2
月
19

日（
月
）か
ら
開
会
さ
れ
る
予
定
で
す
。

問
議
会
事
務
局
・
内
線
3
3
2
2

副
市
長
に
小
林
健
司
氏
が
任

命
さ
れ
ま
し
た

　

市
は
、
令
和
５
年
第
４
回
立
川
市

議
会
に
お
い
て
副
市
長
の
人
事
案
を

提
案
し
、
議
会
の
同
意
を
得
ま
し
た
。

　

田
中
準
也
氏
が
12
月
25
日
付
で
退

任
し
、
12
月
26
日
か
ら
新
た
に
小
林

健
司
氏
が
着
任
し
ま
し
た
。
任
期
は

令
和
９
年
12
月
25
日
ま
で
。

　

小
林
健
司
氏（
65
）立
川
市
西
砂
町

在
住
。
昭
和
58
年
立
川
市
役
所
入
所
。

教
育
部
総
務
課
長
、
教
育
部
教
育
総

務
課
長
、
市
民
生
活
部
長
、
財
務
部

長
、
総
合
政
策
部
長
を
歴
任
し
、
平

成
31
年
退
職
。
平
成
31
年
か
ら
社
会

福
祉
法
人
立
川
市
社
会
福
祉
協
議
会

常
務
理
事
兼
事
務
局
長
。

問
秘
書
課
・
内
線
2
7
5
7

教
育
委
員
会
委
員
の
任
命

　

令
和
5
年
第
4
回
市
議
会
定
例
会

に
お
い
て
、
教
育
委
員
会
委
員
の
人

事
案
を
提
出
し
、
議
会
の
同
意
を
得

ま
し
た
。
任
期
は
令
和
9
年
12
月
24

日
ま
で
。

▼
堀
切
菜
摘
氏
＝
新
任

問
教
育
総
務
課
・
内
線
2
4
6
4

人
権
擁
護
委
員
の
委
嘱

　

法
務
大
臣
か
ら
次
の
方
が
人
権
擁

護
委
員
に
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。
任
期

は
令
和
8
年
12
月
31
日
ま
で
。

▼
滝
口
知
也
氏（
一
番
町
）▼
加
園
多

大
氏（
曙
町
）

問
生
活
安
全
課
市
民
相
談
係
☎（
5

2
8
）4
3
1
9

行
政
相
談
委
員
の
委
嘱

　

総
務
大
臣
か
ら
次
の
方
が
行
政
相

談
委
員
に
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。
任
期

は
令
和
7
年
3
月
31
日
ま
で
。

▼
宮
本
直
樹
氏（
富
士
見
町
）	

問
生
活
安
全
課
市
民
相
談
係
☎（
5

2
8
）4
3
1
9

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
旧
年
中
は
市
民
の
皆
様
の
多

大
な
る
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、

円
滑
に
市
政
運
営
を
進
め
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
こ
こ
に
改
め
て
厚
く

御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
本
年
の
十
干
十
二
支
は
「
甲

辰（
き
の
え
た
つ
）」
と
な
り
ま
す
。

〝甲
〟は
草
木
の
芽
が
殻
を
破
っ
て
頭

を
少
し
出
す
様
子
を
表
し
、
旧
来
の

体
制
や
し
き
た
り
を
破
る
新
し
い
革

新
の
動
き
が
始
ま
る
こ
と
を
意
味
す

る
と
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
ま
た
〝辰
〟

は
非
常
に
陽
気
で
行
動
的
に
な
り
ま

す
。
こ
れ
ま
で
内
に
こ
も
っ
て
紆
余

曲
折
し
た
活
動
が
外
に
出
て
活
発
に

辰
年
の
年
頭
に
あ
た
っ
て

市
長
年
頭
ご
あ
い
さ
つ

立
川
市
長

動
く
事
を
意
味
す
る
と
さ
れ
て
い
ま

す
。ま

さ
に
旧
年
秋
か
ら
の
新
し
い
市

政
が
始
ま
り
ま
し
た
が
、
本
年
は
こ

の
若
芽
を
し
っ
か
り
と
育
て
上
げ
つ

つ
、
よ
り
活
動
的
な
年
に
な
る
と
捉

え
て
お
り
ま
す
。
年
中
に
は
様
々
な

困
難
も
あ
ろ
う
か
と
思
い
ま
す
が
、

辛
抱
強
く
歩
み
を
進
め
て
い
く
覚
悟

で
ご
ざ
い
ま
す
。

市
民
の
皆
様
と
は
ま
さ
に
運
命
共

同
体
と
し
て
、
共
に
喜
怒
哀
楽
を
共

有
し
な
が
ら
、
市
政
で
で
き
る
こ
と

を
一
つ
一
つ
丁
寧
に
取
り
組
ん
で
ま

い
り
ま
す
の
で
重
ね
て
の
ご
協
力
の

ほ
ど
宜
し
く
お
願
い
申
し
あ
げ
ま
す
。

本
年
も
市
民
の
皆
様
が
新
年
を
迎

え
る
に
あ
た
り
、
ご
家
族
や
ご
友
人

と
共
に
、
心
温
ま
る
ひ
と
と
き
を
お

過
ご
し
に
な
ら
れ
ま
す
よ
う
心
か
ら

お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。
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令
和
6
年
度
の「
ち
ょ
こ
っ
と
共
済
」は
2
月
1
日（
木
）か
ら
受
け
付
け
ま
す
。く
わ
し
く
は「
広
報
た
ち
か
わ
」1
月
25
日
号
と
同
時
配
布
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
問
生
活
安
全
課
生
活
安
全
係
・
内
線
２
５
４
６

　

住
民
票
な
ど
の
証
明
書
の
コ
ン
ビ

ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
が
、
ス
マ
ホ
用
電

子
証
明
書
で
も
利
用
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

●
利
用
で
き
る
場
所　

ス
マ
ホ
用
電

子
証
明
書
で
の
コ
ン
ビ
ニ
交
付
に
対

応
し
て
い
る
マ
ル
チ
コ
ピ
ー
機
が
あ

る
店
舗

●
利
用
可
能
時
間　

午
前
6
時
30
分

〜
午
後
11
時

●
利
用
方
法　

マ
ル
チ
コ
ピ
ー
機
の

メ
ニ
ュ
ー
か
ら
「
行
政
サ
ー
ビ
ス
」

を
選
択
し
、
画
面
の
指
示
に
従
っ
て

操
作
し
て
く
だ
さ
い
。
ス
マ
ホ
用
電

子
証
明
書（
利
用
者
証
明
用
）の
暗
証

番
号（
数
字
4
桁
）が
必
要
で
す
。

●
利
用
条
件　

ス
マ
ホ
用
電
子
証
明

書
を
搭
載
す
る
に
は
、
マ
イ
ナ
ポ
ー

タ
ル
ア
プ
リ（
左
2
次
元
コ
ー
ド
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

で
利
用
申
請
と
利
用
登

録
が
必
要
で
す
。
利
用

登
録
に
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

署
名
用
電
子
証
明
書（
英
数
字
6
桁

〜
16
桁
の
暗
証
番
号
）が
必
要
で
す
。

　

従
来
ど
お
り
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
も
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

　

く
わ
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
▽▽
コ
ン
ビ
ニ
交
付
＝
市
民
課
管
理

係
・
内
線
1
3
6
0
▽▽
ス
マ
ホ
用
電

子
証
明
書
の
登
録
＝
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

総
合
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
☎
0
1
2
0

（
9
5
）0
1
7
8
▽▽
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
署
名
用
電
子
証
明
書
＝
市

民
課
・
内
線
1
3
7
5

特
別
職
報
酬
等
審
議
会
～
市

民
委
員
を
募
集

　

市
長
の
諮
問
に
応
じ
、
市
長
、
副

市
長
、
教
育
長
と
市
議
会
議
員
の
報

酬
金
額
等
に
つ
い
て
審
議
し
ま
す
。

▼
対
象
＝
2
月
9
日
現
在
、
18
歳
以

上
で
市
内
に
引
き
続
き
3
か
月
以
上

　11月10日に令和５年秋の叙勲の伝達式が行

われ、保護司の浅見義明さんが瑞宝双光章（更

生保護功労）を受章しました。これは長年にわ

たる保護司としての功績が称えられたものです。

令和5年秋の叙勲を受章

問福祉総務課・内線1492

在
住
し
、
平
日
夜
間
や
土
曜
日
の
会

議（
8
回
程
度
）に
出
席
で
き
る
方
▼

任
期
＝
3
月
〜
12
月
▼
報
酬
＝
1
回

1
万
8
0
0
円
▼
募
集
人
数
＝
4
人

（
選
考
）▼
応
募
方
法
＝
2
月
9
日

（
金
）〔
必
着
〕ま
で
に
、
住
所
、
氏
名
、

生
年
月
日
、
性
別
、
電
話
番
号
、
職

業
、「
現
在
の
市
民
生
活
及
び
経
済

情
勢
を
踏
ま
え
た
市
政
運
営
の
あ
り

方
」
に
つ
い
て
の
意
見（
８
０
０
字

〜
１
２
０
０
字
）を
書
い
て
、
直
接
、

ま
た
は
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー

ル
で
人
事
課（
市
役
所
2
階
52
番
窓

口
）内
線
2
5
7
3
Fax（
5
2
8
）４

３
３
３
ejinji@

city.tachikaw
a.

lg.jp

へ
生
涯
学
習
推
進
審
議
会
～
市

民
委
員
を
募
集

　

生
涯
学
習
推
進
計
画
の
策
定
・
進

捗
評
価
な
ど
、
生
涯
学
習
の
推
進
の

た
め
の
施
策
に
つ
い
て
審
議
し
ま
す
。

ま
た
、
市
の
社
会
教
育
委
員
を
兼
務

し
、
そ
の
職
務
を
行
い
ま
す
。
く
わ

し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

▼
対
象
＝
2
月
9
日
現
在
、
18
歳
以

上
で
市
内
に
引
き
続
き
3
か
月
以
上

在
住
し
、
平
日
夜
間
の
会
議（
年
7

回
程
度
）に
出
席
で
き
る
方
▼
任
期

＝
4
月
か
ら
2
年
間
▼
報
酬
＝
1
回

1
万
8
0
0
円
▼
募
集
人
数
＝
2
人

（
選
考
）▼
応
募
方
法
＝
2
月
9
日

（
金
）〔
必
着
〕ま
で
に
、
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
性
別
、
電
話
番
号
、
職
業
、

「
市
民
の
生
涯
学
習
活
動
を
よ
り
盛

ん
に
す
る
た
め
に
市
が
ど
の
よ
う
な

取
り
組
み
を
す
べ
き
か
」（
1
2
0
0

字
以
内
）を
書
い
て
、
直
接
、
ま
た

は
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
、

電
子
申
請
で
生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ

ー
管
理
係〔
〒
1
9
0
━0
0
1
2
曙

町
2
━36
━2
フ
ァ
ー
レ
立
川
セ
ン
タ

ー
ス
ク
エ
ア
4
階
〕☎（
5
2
7
）5

7
5
7
Fax（
5
2
8
）6
8
0
6
e

shougai-suishin@
city.tachika

w
a.lg.jp

へ

中
央
図
書
館
職
員（
会
計
年

度
任
用
職
員
・
時
給
制
）を

募
集

　

中
央
図
書
館
で
図
書
館
業
務（
カ

ウ
ン
タ
ー
業
務
、
書
架
整
理
、
本
の

装
備
・
補
修
・
運
搬
等
）に
あ
た
る

職
員
を
募
集
し
ま
す
。
く
わ
し
く
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
募
集
人
数
＝
15
人
程
度（
選
考
）▼

応
募
方
法
＝
1
月
26
日（
金
）〔
必
着
〕

ま
で
に
、写
真
貼
付
の
履
歴
書
を
、直

接
、ま
た
は
郵
送
で
中
央
図
書
館
管
理

係〔
〒
1
9
0
━0
0
1
2
曙
町
2
━

36
━2
フ
ァ
ー
レ
立
川
セ
ン
タ
ー
ス
ク

エ
ア
4
階
〕☎（
5
2
8
）6
8
0
0
へ

国
民
健
康
保
険
第
３
期
デ
ー

タ
ヘ
ル
ス
計
画
説
明
会

　

令
和
6
年
度
か
ら
始
ま
る
「
立
川

市
国
民
健
康
保
険
第
3
期
デ
ー
タ
ヘ

ル
ス
計
画（
素
案
）」
の
内
容
が
ま
と

ま
り
ま
し
た
の
で
、
説
明
会
を
開
催

し
ま
す
。

　

こ
の
計
画
は
、
立
川
市
国
民
健
康

保
険
加
入
者
の
健
康
を
保
持
・
増
進

す
る
た
め
、
健
診
結
果
や
診
療
デ
ー

タ
な
ど
の
健
康
・
医
療
情
報
を
活
用

し
て
、
国
民
健
康
保
険
の
保
健
事
業

を
実
施
し
て
い
く
も
の
で
す
。

　

主
な
ポ
イ
ン
ト
は
、
健
診
受
診
か

ら
必
要
な
保
健
事
業
や
医
療
に
つ
な

げ
て
い
く
こ
と
、
ま
た
、
口
腔
ケ
ア

や
栄
養
に
関
す
る
健
康
教
室
な
ど
を

実
施
す
る
こ
と
に
よ
り
、
生
活
習
慣

病
予
防
、
フ
レ
イ
ル
予
防
を
行
っ
て

い
く
こ
と
で
、
テ
ー
マ
を
「
つ
な
ぎ

と
予
防
」
と
し
て
い
ま
す
。
直
接
会

場
へ
。

時
・
場
▽▽
2
月
4
日（
日
）午
後
3
時

か
ら
＝
市
役
所
2
階
210
会
議
室
▽▽
2

月
5
日（
月
）午
後
3
時
か
ら
＝
西
砂

学
習
館
▽▽
2
月
6
日（
火
）午
後
3
時

か
ら
＝
若
葉
会
館
保
若
干
名〔
1
歳

〜
学
齢
前
。
保
育
を
希
望
す
る
方
は
、

1
月
22
日（
月
）ま
で
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
〕

問
保
険
年
金
課
業
務
係
・
内
線
1
3

9
0立

川
競
輪
場
施
設
改
修
工
事

（
第
２
期
）説
明
会

　

市
は
、 「
立
川
競
輪
場
施
設
改
修

基
本
計
画
」
に
基
づ
き
、
令
和
6
年

2
月
か
ら
立
川
競
輪
場
施
設
改
修
工

事（
第
2
期
）を
行
い
ま
す
。
こ
の
工

事
の
内
容
に
つ
い
て
説
明
会
を
開
催

し
ま
す
。
直
接
会
場
へ
。

時
1
月
24
日（
水
）午
後
7
時
か
ら
場

立
川
競
輪
場
集
合
棟
3
階
集
会
室

（
和
室
）定
50
人（
先
着
順
）保
4
人

〔
1
歳
〜
学
齢
前
。
保
育
を
希
望
す

る
方
は
1
月
16
日（
火
）ま
で
に
、
氏

名
、
連
絡
先
を
、
電
話
、
ま
た
は
フ

ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
で
事
業
課
へ
〕

問
事
業
課
☎（
5
2
4
）1
1
2
1
Fax

（
５
２
７
）１
９
２
９
ejigyou@

ci
ty.tachikaw

a.lg.jp

旧
清
掃
工
場
解
体
工
事
説
明
会

　

旧
清
掃
工
場（
若
葉
町
）の
解
体
に

向
け
て
、
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

説
明
動
画
の
上
映
や
パ
ネ
ル
展
示
を

行
う
と
と
も
に
、
説
明
員
が
来
場
者

の
質
問
等
に
お
答
え
す
る
オ
ー
プ
ン

ハ
ウ
ス
型
で
行
い
ま
す
。
直
接
会
場

へ
。
最
終
入
場
は
、
終
了
時
間
の
30

分
前
で
す
。

時
▽▽
1
月
26
日（
金
）午
後
5
時
〜
8

時
▽▽
1
月
28
日（
日
）午
前
10
時
〜
午

後
4
時
場
旧
清
掃
工
場
1
階
見
学
者

説
明
室

　

ま
た
、
説
明
動
画
を
配
信
し
ま
す
。

配
信
期
間
は
1
月
26
日（
金
）午
前
9

時
〜
2
月
26
日（
月
）午
前
9
時
で
す
。

く
わ
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
旧
清
掃
工
場

係
☎（
5
3
6
）2
9
2
1

資
源
と
ご
み
の
臨
時
相
談
窓
口

　

資
源
と
ご
み
に
関
し
て
、
日
頃
よ

り
感
じ
る
疑
問
に
お
答
え
す
る
窓
口

を
開
設
し
ま
す
。
ま
た
、
市
の
ご
み

の
現
状
や
ご
み
出
し
の
ル
ー
ル
、
分

別
方
法
、
減
量
の
ポ
イ
ン
ト
な
ど
に

つ
い
て
パ
ネ
ル
で
展
示
し
ま
す
。
直

接
会
場
へ
。

時
１
月
31
日（
水
）～
２
月
２
日（
金
）、

午
前
10
時
〜
午
後
４
時
場
子
ど
も
未

来
セ
ン
タ
ー

問
ご
み
対
策
課
・
内
線
6
7
5
4

市長に受章を報告する浅見さん（左）

ス
マ
ホ
用
電
子
証
明
書
で
コ
ン
ビ
ニ
証

明
書
交
付
サ
ー
ビ
ス
が
利
用
で
き
ま
す

「声の広報」
「声の議会報」
　市は、目の不自由な方のために「声の広報」「声の議会報」を作成し、希望
する方に郵送しています。ご家族やお知り合いに目の不自由な方がいまし
たら、ご利用をお勧めください。収録には、ボランティアの立川市朗読サー
クル「こえ」の皆さんのご協力をいただいています対原則として身体障害
者手帳1級〜4級の視覚障害のある方申電話で▷声の広報=広報課・内線
2744へ▷声の議会報=議会事務局・内線3321へ

目の不自由な方にCD（D
デ イ ジ ー

AISY
規格）をお届けしています



健康

らくらくゴックン（離乳食準
備教室）
スムーズに離
乳食が始めら
れるように、進
め方や気をつ
けるポイントな
どを学びます対・時これから離乳食を
始める▷令和５年９月～10月生まれ
の乳児と保護者＝２月２日㈮▷令和
５年10月～11月生まれの乳児と保護
者＝３月８日㈮、いずれも午前10時～
11時30分場健康会館費20円（材料
代。実習希望の方のみ）定各10組（申

込順。第１子優先）申1月10日㈬から
電話か電子申請で健康推進課母子保
健係☎︎（527）3234へ

ふじみサクサク健康教室～ま
るっと元気に！運動編
生活習慣病について
学び、実際に体を動か
します。骨密度測定も
対30歳～74歳の市
民で、医師から運動
を禁止されていない
方時2月9日・16日の
金曜日、午後1時30分～3時30分（全
2回）場滝ノ上会館師フィットネスイ
ンストラクター・井村和美さん定15人
（申込順）申1月10日㈬から電話か

電子申請で健康推進課保健事業係☎
（527）3272へ

大人の食育講座「どうする？
子どもの食事」
成長期の子ど
もの体をつく
るのに必要な
栄養や食事に
ついて、栄養バ
ランスのよい献立を立てる方法や野
菜を上手にとるコツを学びます対市
民の方時2月16日、3月1日の金曜日、
午前9時30分～11時30分（全２回）
場健康会館師女子栄養大学准教授・
西村早苗さん定20人（申込順）保12
人(4か月～学齢前）申1月10日㈬か
ら電話か電子申請で健康推進課保健
事業係☎(527)3272へ

わかちあいの会（自死遺族の
集い）
身近な人を自死（自殺）で亡くした方

スポーツ

立川ダイス　ペアチケットプ
レゼント

プロバスケットボールチーム「立川ダ
イス」の2月10日㈯〜3月3日㈰の土
曜・日曜日に開催されるホームゲー
ム6試合の2階自由席ペアチケットを
抽選でプレゼントします。対象の試合、
試合時間、対戦相手等くわしくは「立
川ダイス」の応募フォームをご覧くだ
さい▶対象＝市民の方▶試合会場＝
アリーナ立川立飛▶当選者数＝各日
35組70人▶応募方法＝▷2月10日
㈯・11日（日・祝）の試合は1月26日㈮ま
でに▷2月24日㈯・25日㈰の試合は2
月9日㈮までに▷3月2日㈯・3日㈰の
試合は2月16日㈮までに、応募フォー
ム（下2次元コードからアクセス可）か
ら申し込んでください
問㈱多摩スポーツクラ
ブ☎（512）8177、市
スポーツ振興課・内線
4412

第42回なわとびチャンピオ
ン大会
種目は、1回旋と
びの部と2回旋と
びの部で、学年別
で行います対市
内在住･在学の小
学生時2月4日㈰
午前9時～午後3
時ごろ場泉市民体育館申1月31日㈬
までにチラシ下部の申込書を泉･柴
崎市民体育館へ提出、またはファクス

が、語り合い、支え合う場です。昭島
市と共催。市外の方、匿名での参加も
可。直接会場へ時2月11日（日・祝）午後
2時～4時場女性総合センター5階第
2学習室問健康推進課保健事業係☎
(527)3272

でスポーツ振興課☎(529)8515Fax

(534)5169へ｡電子申請も可

市民体育大会駅伝大会、駅伝
競走＆小学生ロードレース大
会に伴う車線規制

1月21日㈰に開催される市民体育大
会駅伝大会と駅伝競走&小学生ロー
ドレース大会に伴い、当日、午前8時
30分ごろから正午ごろまで車線規制
が行われます（下図）問立川市陸上競
技協会・横田さん☎090（5578）3651

矢印方向が
2車線中
1車線規制

矢印方向が
2車線中
1車線規制
全車線規制

立飛駅立飛駅

高松駅高松駅

災害医療
センター
災害医療
センター

立川警察署立川警察署

花みどり
文化センター
花みどり
文化センター

国営昭和記念
公園あけぼの口
国営昭和記念
公園あけぼの口

昭和記念公園
立川口前

所
役
市
川
立

所
役
市
川
立

署
防
消
川
立

署
防
消
川
立

スタート・ゴール

小学生クラブ交流大会(ミニ
バスケットボール)
申込方法等､くわ
しくは｢立川市バ
スケットボール協
会｣のホームペー
ジをご覧ください
対小学生で編成さ
れた市内のチーム時2月3日～25日の
土曜･日曜日､祝日場市内小学校体育
館問立川市体育協会☎(534)1483

市民体育大会閉会式
成績発表や優勝杯授与などを行いま
す｡直接会場へ時2月10日㈯午後7
時から場泉市民体育館問立川市体育
協会☎(534)1483

休日・夜間診療

休日急患診療所（内科・小児科）
	 ☎（526）2004
健康会館1階
▷日曜日・祝日=午前9時〜午後8時45分（受付時間）

歯科休日応急診療所	 ☎（527）1900
健康会館2階
▷日曜日・祝日=午前9時〜午後4時45分（受付時間）

立川市・立川病院 こども救急室
	 ☎（523）2677
立川病院内
▷月曜〜金曜日（祝日を除く）
　=午後7時30分〜10時（受付時間）

24時間電話案内
医療機関案内「ひまわり」 ☎03（5272）0303
救急相談センター	 ☎（521）2323
携帯電話・プッシュ回線からは
☎＃7119も利用できます。

●保険証、医療券等をお持ちください。

各相談・健康診査の会場の駐車場は台数に限りがありますので、できるだけ公共
交通機関をご利用ください。

健康相談　１人30分場健康会館
●�1月18日㈭午後1時20分〜2時50分＝医師・保健・栄養相談（医師、保健師、管
理栄養士が相談に応じます）
●�2月6日㈫午前9時20分〜10時50分＝栄養・運動相談（管理栄養士、運動指導
者が相談に応じます）

申電話か電子申請で健康推進課保健事業係☎︎（527）3272へ

親と子の健康相談　受付時間は午前９時30分～10時45分
保健師、助産師、心理相談員、栄養士、歯科衛生士が相談に応じます
●2月7日㈬＝西砂学習館
●�2月28日㈬、3月27日㈬＝健康会館　午前10時～10時30分は、8～10か月児を
対象とした離乳食後期教室を開催 定各12組（申込順）
●3月6日㈬＝上砂会館
申健康推進課母子保健係☎︎（527）3234へ

乳児（３～４か月児）・１歳６か月児・２歳児歯科・３歳児健康診査
健康診査は、該当月齢の翌月です。対象者には個別に通知します。通知の届いて
いない方は、お問い合わせください。また、電話で日程の変更ができます。集団
健診のため、発熱や体調不良、感染症にかかっている場合はご遠慮ください。
問健康推進課母子保健係☎︎（527）3234

健康日程表

■新型コロナウイルス感染症に関する健康相談、
　医療機関のご案内など
●東京都新型コロナ相談センター　☎0120（670）440
　〔土曜・日曜日、祝日を含む、24時間〕

ピロリ菌（正式名称：ヘリコバ
クター・ピロリ）は、胃粘膜に

定着する菌で、それだけで症状が現れ
るわけではありませんが、胃炎、胃潰瘍、
胃がんの原因になることが知られてい
ます。
　一般に、免疫力が未熟で胃酸の力が
弱い幼少期（主に５歳以下）に感染す
るといわれています。以前は井戸水な
どの不衛生な環境から感染していまし
たが、衛生環境の整った現代では「親
からの口移し」などでの感染が主体と
なっています。
　つまり、夫婦間等成人同士の感染の

A

Q
可能性は極めて低いといえます。むし
ろ、幼少期に生活を共にしたご兄弟の
方などには同様にピロリ菌陽性の結果
が出る可能性があるでしょう。
　また、家庭内に幼少期のお子さんが
いる場合は、唾液による経口感染に気
を付けるべきだと思われます。
　ご自身のピロリ菌の有無も気にな
るようでしたら、内視鏡検査以外にも、
尿素呼気テスト（UBT）、血中・尿中抗
体検査、便中抗原検査などの比較的
簡単な検査もありますので、チェック
してみてください。

《立川市医師会・宮本昌之》

夫がピロリ菌陽性の診断を受けました。
妻の私にうつる可能性はありますか？

健康 AQ & 592

■新型コロナウイルスワクチン接種の予約・
　相談、お問い合わせ
●�立川市新型コロナウイルスワクチン接種予約センター 
（コールセンター）　☎0120（741）567  
〔土曜・日曜日、祝日を除く、午前９時～午後５時〕

立川市接種
予約システム
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受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ こまめな換気や手洗いなど、 感染症の予防にご協力をお願いします。

電子申請は、「立川市電子申請ポータルサイト」で申請できます（右２次元コードからアクセス可）



講座

マークは郷土の理解を深める講
座などを行う「立川市民科」です。

アートサポーター養成講座「立
川市の文化芸術スポット巡り
～アートの舞台裏を知ろう」

立川文化芸術のまちづくり協議会は、
立川市の文化芸術を支える市民ボラ
ンティア「アートサポーター」に興味が
ある方のための講座を開催します。立
川市の文化芸術スポットを訪ね、アー
ティストなどに日々の活動や想いを聞
きます。くわしくは同協議会のホーム
ページをご覧ください対18歳以上の
市内在住・在勤・在学の方時・場下表
のとおり定各10人（抽選。全回参加で
きる方を優先）申1月23日㈫までに、
Ｅメールに件名「立川アートサポー
ター養成講座申し込み」、氏名、在住・
在勤・在学の別、参加を希望する回を
書いて、同協議会事務局（市地域文化
課内）内線4501 e chiikibunka-t@
city.tachikawa.lg.jpへ

日時 内容 場所

①
1月28日㈰
午後1時30分
～3時30分

葉画家・群
馬直美さん�
のアトリエ�
見学など（ス�
リッパ持参）

石田倉庫
〔富士見町
2-32-27〕

②
2月18日㈰
午後2時～
4時

美術館の見
学や美術館
運営や学芸�
員について�
インタビュー

たましん美
術館〔緑町�
3-4〕

③
3月17日㈰
午後1時30分
～3時30分

演奏会のリ
ハーサル鑑
賞、レッスン�
室やスタジオ�
の見学など

国立音楽大�
学〔柏町5-5�
-1〕

源氏語り～源氏物語の楽しみ方
平安装束を身にまとった講師が原文
を朗読し、新たな視点の「源氏物語の
楽しみ方」を教えます時1月28日㈰
午後2時～3時30分場若葉会館師し
づの源氏語りの会・友家しづさん定
30人（申込順）申1月10日㈬午前10
時から若葉図書館☎（535）8841へ

グリーフケアについて学ぼう
オンライン会議ツール「Zoom」を使
用して、大切な人を亡くしたときの
悲しみに適応するためのプロセスを
学びます時2月20日㈫午後2時～3
時師生涯学習市民リーダー・中村克
久さん定10人（申込順）申1月10日
㈬から電話か電子申請で錦学習館☎
（527）6743へ

催し

マークは郷土の理解を深める講
座などを行う「立川市民科」です。

企画展「暮らしのなかの道具
たち」�
写真展「なつ
かしの立川
―古写真か
らみる街の
風景」に関
連して、昔懐かしい暮らしの道具のほ
か、今ではなかなか見ることができな
い道具も展示します。直接会場へ時
1月16日㈫～2月18日㈰、午前9時
～午後4時30分（月曜日を除く）場歴
史民俗資料館問歴史民俗資料館☎
(525)0860

映画会「こどもかいぎ」
保育園を舞台に、自由に発言する「こ
どもかいぎ」を上映します時2月3日�
㈯①午前10時〜正午②午後1時30
分〜3時30分場柴崎学習館定各100
人（申込順）保①のみ若干名（1歳～
学齢前）②は子ども連れ、ベビーカー
も可申1月10日㈬から柴崎学習館☎
（524）2773へ

平和人権講座「戦時下の立川の
子どもたち」オンライン講座�
立川市民が体験した戦争を知り、平和
について考えます。会場でオンライン
中継をするほか、オンライン会議ツー
ル「Zoom」での参加もできます時2月
10日㈯午後1時～3時場高松学習館
師立川市市史編さん委員・楢崎茂彌さ
ん定会場参加、オンライン参加とも15
人（申込順）申1月10日㈬から▷会場
参加＝高松学習館☎（527）0014へ▷
オンライン参加＝電子申請で申し込ん
でください

再就職を目指す女性のための
職業訓練～Word・Excel基
礎科

対結婚、出産、育児、介護等で離職し、
ハローワークで求職登録をしている
方時2月26日㈪～3月1日㈮、午前
10時～午後3時（全5回）場女性総合
センター5階第1学習室定10人（抽
選）保6人（6か月～学齢前）持受講
決定後、テキスト（2,200円）を購入し
て持参申1月22日㈪～2月2日㈮〔必
着〕に申込書(「TOKYOはたらくネッ
ト」のホームページからダウンロード
可）を、郵送で「再就職を目指す女性
のための職業訓練（Word・Excel基礎
科）事務局」〔〒101-0065千代田区
西神田1-3-15石福ビル6階大原出
版株式会社内〕☎03（6261）7524へ
問市男女平等参画課☎（528）6801

労働セミナー「働く人のため
の企業分析」
企業の経営分析に関する基本的な
考え方と分析の基礎知識を身につけ、
労働組合役員や働く人が、労働条件
交渉などに役立てるよう学びます時
2月6日㈫・7日㈬、午後6時30分～
8時30分場東京都労働相談情報セン
ター多摩事務所（柴崎町3-9-2）師明
治大学大学院教授・山口不二夫さん
定各70人(申込順)申東京都労働相
談情報センター多摩事務所☎（595）
8731へ問市産業振興課商工振興係・
内線2643

想いやアイデアをカタチにす
る～創業入門講座
創業に興味がある方の不安や疑問に
答え、創業への一歩を踏み出すお手
伝いをします時2月3日・17日の土曜
日、午後2時～4時（全2回）場中央
図書館師TOKYO創業ステーション
TAMAプランコンサルタント・柏﨑裕
介さん定20人(申込順)申中央図書館
☎(528)6800へ

野鳥観察会
野鳥の生態・習性について学び、多摩
川河川敷で観察会を行います対市内
在住・在勤・在学の方時２月３日㈯午
後1時30分～4時ごろ場たまがわ・
みらいパーク師文京学院大学まちづ
くり研究センター研究員・森下英美子
さん定15人（申込順）持筆記用具申
電話か電子申請で環境対策課環境推
進係・内線2244へ

ふれあい作品展
書道、絵画、写真、文芸、造形など。直
接会場へ。出展者の募集は終了して
います時1月22日㈪～26日㈮、午前
9時～午後4時（最終日は正午まで）
場柴崎福祉会館問立川市老人クラブ
連合会〔柴崎福祉会館内〕☎（521）
3733

話してほっこり～そらの会
若年性を含む認知症の方や、ヤング
ケアラーを含む介護中の方、介護体
験者の方など、一緒に話してみませ
んか。直接会場へ対中学生以上の方
時2月3日㈯午前10時～11時30分
場上砂地域福祉サービスセンター問
かみすな福祉相談センター☎︎（537）
7799

画像加工で遊ぼう
デジカメやスマホで撮った写真など
をパソコン上で加工して、好みの画
像に仕上げます。企画・運営は生涯
学習市民リーダーの会時2月28日
㈬午後1時30分～4時場女性総合
センター5階第２学習室師生涯学
習市民リーダー・松田慎一郎さん費
300円(受講料ほか)定10人(申込
順）持ノートパソコン(Windows10
またはWindows11)、マウス申1月
10日㈬から生涯学習推進センター☎
(528)6872へ

ヤングケアラーについて学ぼ
う～子ども・若者の心に寄り
そうために

ヤングケアラーの概念や実態を聞き、
ワークショップで実例を学びます時
2月8日㈭午後1時30分～3時30分
場幸学習館師一般社団法人ケアラー
ワークス代表理事・田中悠美子さん
定30人（申込順）保若干名（1歳～学
齢前）申1月10日㈬から幸学習館☎
(534)3076へ

講演会「子どもと本の幸せな
出会いを願って」
東京子ども図書館の理事長である張
替惠子さんにお話を聞きます時1月
27日㈯午後2時～4時場中央図書館
定40人（申込順）申1月11日㈭午前10
時から中央図書館☎（528）6800へ

女性しごと応援キャラバン＆
個別相談会 in 立川「明日から
使える就活ノウハウ」

応募書類の書き方、面接対策などを
学びます。受講には東京しごとセン
ター多摩の利用登録が必要です（当
日登録可）。セミナー終了後、個別相
談会を実施（１人約30分。申込順に
10人）対女性時2月27日㈫午前10時
～正午場ホテルエミシア東京立川（曙
町2-14-16）師女性しごと応援キャ
ラバン室長・鈴木真木子さん定40人
（申込順）保10人程度（6か月～学齢
前）申1月9日㈫から〔保育を希望す
る人は2月20日㈫正午までに〕女性し
ごと応援キャラバン運営事務局☎03
（6734）1346へ

●たちかわ創造舍ディレクター・倉迫
康史がラジオ番組にレギュラー出演
中　毎月第3火曜日にエフエムたち
かわの番組「鵜飼社長のBrand New 
Day」内でアートや文化にまつわるコ
ラムを生放送で発信。今月のテーマは
「2024年の演劇界大予想」時1月16
日㈫午前10時30分から

●ほうかごシアター「ハーメルンの笛
吹き」　ちょっと不思議な世界を旅し
てみませんか時2月9日㈮午後4時開
演場たちかわ創造舎費400円(中学生
以下200円､3歳以下無料｡子どもが
無料で観劇できる「あしながチケット」
あり)申「たちかわ創造舎」のホーム
ページの申込フォームからお申し込み
ください

イベント
紹介

問☎（595）6347
HP「たちかわ創造舎」で検索

　道路上でスケートボードをしている人と歩行者と
の接触事故やトラブル等が、多発しています。
　道路は、人や車両等が安全に通行するためのもの
です。道路上でのスケートボードはやめましょう。
問道路課管理係・内線2387

道路上でのスケートボードはやめましょう
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凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から

立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎042（523）2111〔代表〕  Fax042（521）2653



子ども・子育て

１歳児の赤ちゃんサロン「赤ち
ゃんと一緒! わらべうたと絵
本を楽しもう」

子どもとのふれあい方や絵本の選び
方などを楽しみながら学びます対1歳
児と保護者時2月6日㈫午前10時30
分〜11時30分場中央図書館師元図
書館司書・笠原由紀子さん定10組（申
込順。市内在住・在勤の方、初めての方
を優先）申1月10日㈬午前10時から中
央図書館☎（528）6800へ

ホースセラピー
リトルホース2頭と触れ合います。直
接会場へ対市内在住の未就学児と保
護者時2月8日㈭午後2時30分～3時
30分場子ども未来センター問子育て
支援事務室☎(529)8664

Happyマタニティヨガ
対市内在住の妊娠16週以上の方（子
どもの同伴不可）時2月17日㈯午後
1時30分～2時15分場子ども未来
センター師ヨガインストラクター・
愛さん定8人（申込順）申1月10日㈬
午前10時から子育て支援事務室☎ 
(529)8664へ

ママ・パパのための育休復帰
教室～育休復帰準備を楽しく
しよう

実体験を基にした育休復帰に関する
話などを聞き、パネルディスカッショ
ンをして復職準備について学びます。
企画・運営はパパママ子育て応援部
Hiタッチ!!対育休復帰を控えた夫婦
時2月25日㈰午前10時～11時30分
場女性総合センター5階第3学習室定
25組（申込順）保8人程度（1歳〜学齢
前）申1月10日㈬から電子申請で申し
込んでください問男女平等参画課☎
（528）6801

子どもの心が開く魔法のこと
ば2023
思春期の子どもたちが置かれている
現状を知り、子どもが安心して自立で
きるコミュニケーションについて実践
を通して学びます時2月4日㈰午前10
時～午後３時場西砂学習館師キャリ
ア教育講師・飛鳥井郁枝さん定20人
（申込順）申1月10日㈬から西砂学習
館☎（531）0431へ

ことばあそび＆おんがくあそび
紙コップで楽しいリズム遊び、パペッ
トと一緒に楽しいお話などをします
対3歳以上の方（小学2年生以下は保
護者同伴）時2月10日㈯午後1時〜3
時場西砂学習館師国立音楽大学教
授・井上恵理さんと同大学の学生の
皆さん定25人（申込順）保若干名（1
歳〜学齢前）申1月10日㈬から西砂
学習館☎（531）0431へ

子ども未来センターのコミュ
ニティプログラム
申込方法等くわしくは「立川市子ども
未来センター」のホームページをご覧
ください。
●口筆画家AYA油絵教室「色で遊ぼ
う」　時1月21日㈰午前10時20分〜
11時30分場子ども未来センター費
500円（材料代）問あそぼう会☎080
（3698）7916

シニア

はじめてのフラダンス
姿勢を整え、フラダ
ンスの基本を楽しく
学びましょう対60歳
以上の女性市民の
方時2月6日〜3月5
日の火曜日、午前10
時～11時30分（全５回）場一番福祉
会館師フラ&タヒチアンダンス講師・

KAEさん定20人（申込順）持動きやす
い服装、すべり止めつきの靴下、飲み
物申1月10日㈬から一番福祉会館☎
（531）2945へ

たかまつ映画会「とんび」
重松清の同名ベストセラーを阿部寛
主演で映画化した人情ドラマ。妻を不
慮の事故で亡くし、幼い息子を男手一
つで育てる不器用な父と、周囲の人情
に支えられて成長していく息子の感
動の絆の物語です対60歳以上の方
時２月７日㈬午後１時30分～３時50
分場高松学習館定50人（申込順）申
１月10日㈬から高松学習館☎（527）
0014へ

フレイル予防体操
フレイル（心身虚弱）予防の話を聞い
て予防体操を体験します時２月１日・
15日の木曜日、午前10時～正午（全
２回）場高松学習館師介護予防運動
指導員・金城祐也さん定20人（申込
順）申１月10日㈬から高松学習館☎
（527）0014へ

学習会「難聴、きこえについて」
難聴の種類、相談先、補聴器について
学びます対65歳以上の市民の方時1
月23日㈫午後2時～3時30分場さか
え会館師補聴器相談員・荒井俊匡さ
ん定20人（申込順）申北部東わかば地
域包括支援センター☎（538）1221へ

シルバー人材センター働き
方・しごと説明会
会員登録の申し込みも受け付けます
対市内在住の原則60歳以上の方時・�
場▷1月30日㈫＝女性総合センター
5階第1学習室▷2月7日㈬＝シルバ
ー人材センター柴崎本部（柴崎町
1-17-1）▷2月9日㈮＝西砂学習館、
いずれも午後1時30分から申前日ま
でにシルバー人材センター柴崎本部
☎（527）2204へ

手ぶらでOK！さわって覚え
るスマホの基本とキャッシュ
レス決済

対65歳以上の市民
の方時2月21日㈬
午後2時〜4時場至
誠ホーム オンニ（錦
町2-10-26）定20人
（抽選）持筆記用具申1月29日㈪〔消
印有効〕までに､往復はがき（1人につ
き1枚）に「スマホ教室希望」、住所､
氏名（ふりがな）、年齢、電話番号､返
信用宛先を書いて、にしき福祉相談セ
ンター〔〒190-0022錦町6-28-15〕
☎（527）0321へ

体をほぐそう
肩、腰、脚をほぐして元気な毎日を過
ごしましょう対60歳以上の市民の方
時3月2日・9日・16日の土曜日、午後
２時～３時30分（全３回）場幸福祉
会館師生涯学習市民リーダー・高橋
尊子さん持動きやすい服装、ヨガマ
ット（バスタオル）、飲み物定20人（申
込順）申1月10日㈬から幸福祉会館☎
（535）2197へ

大人のための「おなかの菌学」
対65歳以上の市民の方時2月16日㈮
午後2時～3時30分場子ども未来セン
ター師おなかマイスター・池田博さん
定30人（申込順）申南部東はごろも地
域包括支援センター☎（523）5612へ

ん☎090（9379）1436へ
●歌の会　大舞台で好きな曲をカラオケ
で歌います対60歳以上の方時月1回〜
2回の月曜〜金曜日、午後１時〜３時40
分場柴崎福祉会館定8人（申込順）申平

ひら

畠
はた

さん☎（535）5071へ〔午後6時〜9時〕
●カラオケなむみん　本格的なカラオ
ケを希望する方向けです対60歳〜90
歳の方時不定期、月５回場滝ノ上会館、
柴崎会館定10人（申込順）申遠藤さん
☎090（7900）7108へ
●Y

よむよむ

om2　小説、随筆、詩、童話、落語
など、いろいろな朗読を先生の指導の
もとで学びます。年に一度、合同発表会
を行います時毎月第２または第３月曜
日、午前10時〜正午場女性総合センタ
ー月2,500円申山内さん☎090（6342）
2174へ
●あひるの会　主に奥多摩や奥武蔵、
中央線沿線の山々の登山とハイキング
を楽しんでいます。おしゃべりしながら
自然の中を歩いて、心身ともにリフレッ
シュしましょう対主に中高年の方時毎月
第１・第３日曜日、午前７時〜午後５時場
近郊の山など年2,000円申内藤さん☎

ているメンバーも多く、裏打ちを覚えた
い方、経験者、初心者歓迎時毎月第１・
第３金曜日、午前10時30分〜午後4時
場錦学習館年1,000円（ほかに材料代実
費）申久保田さん☎090（7402）5311へ
●合気道同好会立川倶楽部　合気道
は、世界140か国に広がる平和の武道
です。性別、年齢、体格に関係なく稽古
できます。「優しく、楽しく、美しく」が
モットー。初心者歓迎時▷毎週火曜日、
午前10時〜11時▷毎週木曜日、午後1
時〜2時場練成館月500円申永井さん
☎090（4958）9516へ
●英会話友の会　ブラジル出身のネイ
ティブの先生と英会話を楽しく勉強し
ているシニアのサークルです対英語で
の日常会話が多少できるシニアの方時
月2回〜3回の土曜日、午後2時〜4時場
こんぴら橋会館月3,000円定若干名（選
考）申白鳥さん☎080（5196）9308へ
●三多摩演劇をみる会　年６回、日本
で一流の劇団を招いてバラエティーに
富んだ作品を鑑賞します時年６回場
たましんRISURUホール入1,000円月
2,500円申髙木さん☎（523）5031へ

080（3024）7882へ
●グリーングラス歌の会　講師の指導
で、ストレッチ体操と、腹筋、下肢、顔を
駆使したボイストレーニングを行い、童
謡と抒情歌を歌います対中高年の女性
時毎月第1・第3金曜日、午前10時〜正
午場西砂学習館入1,000円月3,500円
定15人（申込順）申渡辺さん☎︎（531）
1957へ
●けやき台ミニバスケットボールクラブ
バスケットボールをやってみたい男子小
学生、気軽にどうぞ。体験・見学可対小学
生の男子時毎週▷火曜・木曜日＝午後５
時〜７時30分▷土曜日＝午後1時30分
〜4時30分▷日曜日＝午前9時〜午後1
時場若葉台小（日曜日は八小）月2,000
円申岡本さん☎090（7225）7828へ
●和太鼓・ナイン　健康維持などを目的
として楽しく和太鼓を演奏します。初心
者、男性歓迎対45歳以上の方時毎月第
2・第4火曜日、午後6時～8時30分場西
砂学習館入1,000円月2,000円申有山
さん☎090（4209）1389へ
●表装教室 立川友の会　掛け軸を作
る会です。書道や日本画の延長で参加し

　この欄の情報の連絡・交渉は当事者
間で。市は関与しません。

まちのお知らせ
●障がいのある親の交流会　障がいの
ある親の会が主催。障がいのある親同
士で、子育ての悩みや解決法を話し合
いませんか。障がいの種別は問いませ
ん。また、当会に興味があれば、障がい
のない方の参加も歓迎します。直接会
場へ時2月24日㈯午前10時〜11時30
分場子ども未来センター定８人（先着
順）問奥澤さん☎080（5530）8243

会員募集
●松中シスターズ　明るく元気なバレ
ーボールチームです。男女問わず仲良く
楽しんでいます。見学・体験可対小学生
時▷毎週水曜日、午後6時30分〜9時
▷毎週土曜日、午前9時〜午後5時▷毎
月第１・第４日曜日、午前９時〜正午場
松中小入1,000円月2,000円申藤井さ

市公式X
エックス

（旧ツイッター）

のご利用を

問広報課・内線2745

市政情報、
イベント情報
などを発信

@tachikawa_tokyo
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受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ こまめな換気や手洗いなど、 感染症の予防にご協力をお願いします。

電子申請は、「立川市電子申請ポータルサイト」で申請できます（右２次元コードからアクセス可）



お知らせ

玉川上水・保護樹林地内のナ
ラ枯れ樹木を伐採します
玉川上水と保護樹林地では、樹木が
赤褐色に枯れてしまうナラ枯れ病が
発生しています。被害拡大防止のた
め、枯死した樹木を伐採します。ご理
解、ご協力をお願いします▶伐採時期
＝１月中旬～３月中旬の予定問公園
緑地課・内線2260

市営葬儀の基礎知識について
説明します
立川市斎場指定管理者のシルバー人
材センターが市営葬儀の基礎知識に
ついて個別に説明します時①1月16
日㈫▷午後2時から▷午後3時から
②１月30日㈫▷午後2時から▷午後
3時から場①西砂学習館②柴崎学習
館定各2組（申込順）申立川市斎場☎
（524）1998へ

市営葬儀地区説明会
立川市斎場指定管理者のシルバー人
材センターから市営葬儀について説明
を聞きます。直接会場へ。電話による相
談も随時受け付けています時1月19日
㈮午前10時〜11時場柴崎福祉会館
問立川市斎場☎（524）1998

30代半ば〜50代前半のちょ
こっと「はたらく」相談

「長く働ける仕事を探したい」「自分に
あった仕事に就きたい」など、ご相談く
ださい。直接会場へ。予約もできます。
くわしくは「シャフト・プログラム」のホ
ームページをご覧ください対30代半
ば〜50代前半の方、家族の方時1月
26日、3月22日の金曜日、午前10時〜
午後3時（1時間ごとに受け付け）場窓
口サービスセンター申下2次元コード
の申込フォームから申し込むか、市産
業振興課商工振興係・
内線2643へ問認定N�
PO法人育て上げネッ
ト☎︎（527）6051

20歳からは国民年金
国民年金は、老後だけではなく、病気
やけがで障害が残ったときや、一家
の働き手が亡くなったときなどの生
活を保障してくれる大切な制度です。
20歳になった方には、日本年金機構
から国民年金（第1号被保険者）に加
入したお知らせと基礎年金番号通知
書、国民年金保険料納付書が届きま
す（厚生年金に加入している方を除
く）。国民年金保険料は金融機関、コ
ンビニエンスストアで納付できるほ
か、電子納付や口座振替、クレジット
納付も利用でき、納付方法によっては
割引される場合があります。学生の方
や収入が少なく保険料の納付が困難
な方は「学生納付特例」や「納付猶予」
などの支払いを猶予する制度もあり
ます。配偶者が厚生年金の加入者で、
その方に扶養されている方は「第3号
被保険者」となりますので、配偶者の
勤務先を通じて手続きをしてくださ
い問市保険年金課国民年金係・内線
1394、日本年金機構立川年金事務所
☎(523)0352

「ねんきんネット」をご利用く
ださい

「ねんきんネット」は、パソコンやスマ
ートフォンから、ご自身の年金記録の
確認や、将来の年金見込額の試算な
どが手軽にできるサービスです。くわ
しくは、お問い合わせいただくか、「日
本年金機構」のホームページから「ね
んきんネット」を検索し、ご覧くださ
い。登録には、基礎年金番号が必要で
す問日本年金機構立川年金事務所☎
（523）0352

たまロボットコンテスト出場
者募集
第21回たま工業交流展で開催する
「たまロボットコンテスト」の参加者
を募集します。申込期間は2月2日㈮
まで。くわしくは「たま工業交流展」の
ホームページをご覧ください対小学
生〜高校生時２月23日（金・祝）午前10

時〜午後4時場都立多摩職業能力開
発センター(昭島市東町3-6-33)問
たま工業交流展実行委員会〔立川商
工会議所内〕☎（527）2700、市産業
振興課商工振興係・内線2655

プラスチックは分別して汚れを�
落としてから出してください
商品が入っていたプラスチックは、「容
器包装プラスチック」の日に出してくだ
さい。プラマークが目印です。汚れた容
器包装プラスチックは汚れをふきとり、
水ですすいで、きれいにしてから出して
ください問ごみ対策課家庭ごみ減量
係・内線6754

官公署・その他

２月１日㈭から運転免許の更新
と学科試験が予約制になります
２月１日㈭から運転免許の更新と学科
試験が予約制になります。くわしくは
「警視庁」のホームページをご覧くださ
い(右2次元コードか
らアクセス可)問警視
庁運転免許本部☎
03(6717)3137

自衛官を募集
個別説明会も受け付けています。くわ
しくはお問い合わせください▶対象
▷自衛官候補生＝18歳以上33歳未
満の方問自衛隊立川出張所☎（524）
0538

下水道モニターを募集
インターネットアンケートの回答など
に協力いただける方を募集します。任
期は4月1日から1年間です対令和6
年4月1日現在18歳以上の都内在住
で、ホームページ閲覧とEメール送
受信ができる方(公務員、過去にモニ
ターを経験した方、島しょ在住の方
を除く)定1,000人程度(選考)申2月
28日㈬までに「東京都下水道局」の
ホームページから申し込んでくださ
い問都下水道局広報サービス課☎
03(5320)6693

映画「オレンジ・ランプ」上映
会&特別講演
若年性認知症と診断された方の実話
をもとに描く、優しさに満ちた夫婦の
希望と再生の映画を上映します。映
画プロデュ―サーの特別講演もあり
ます。市高齢福祉課と共催時3月16
日㈯▷午前10時20分～午後0時35
分▷午後１時25分～3時20分場女
性総合センター1階ホール定各150人
（申込順）申1月10日㈬から下2次元
コードの申込フォームから申し込んで
ください問都社会保
険労務士会多摩統括
支部 e srtama.csrss�
01@gmail.com

●立川ＦⅠ・ガールズ＝1月17日～19日
●川崎記念*＝1月18日～21日●名古
屋ＦⅠ・ガールズ*＝1月21日～23日●宇
都宮ＦⅠ*＝1月22日・23日
＊は場外発売

050（3355）4703開催案内・レース結果

アール・ブリュット立川
ともに歩んだアートの軌跡

アール・ブリュット2023巡回展

ディア ストーリーズ
ものがたり、かたりあう
　独創性あふれる表現方
法で近年国内外で注目され
る7名のアール・ブリュッ
ト作家の絵画や立体作品を
紹介。俳優・アーティスト
である森崎ウィンさんの音
声ガイドを楽しめます。東
京都、東京都渋谷公園通り
ギャラリーが主催。

　多摩地域で活躍するアー
ル・ブリュット作家によるアー
ト展です。アール・ブリュット
立川の活動の様子や東地下道
壁画のメイキング動画も。アー
ル・ブリュット立川実行委員会
が主催。

1月24日㈬～2月7日㈬、午前10時～午後5時　　たましんRISURUホール地下１階展示室

松本寛庸 《ブラックホール》
2012 年、作家蔵
©Matsumoto Hironobu

\ 同時開催 /

問東京都渋谷公園通りギャラリー☎03（5422）3151問地域文化課・内線4501

　「ここが大好き立川」は、「広
報たちかわ」の毎月10日号の最
終面で皆さんから寄せられた写
真をコメント付きで紹介するコー
ナーです。過去に紹介した作品
を市ホームページの「ここが大
好き立川写真館」で掲載してい
ます。市内在住・在勤・在学の方
が撮影した立川の季節や風景を
ぜひご覧ください。また、平成
27年6月10日号から始まった「こ
こが大好き立川」は、応募して
いただいた皆さまのおかげで、
vol.100に到達しました。

vol.1「根川緑道の鯉と鴨」

vol.50「パパとのボール遊び大好き！」

vol.100「立川の少女」

ご存じですか
ここが大好き
立川写真館

\ 歴代の作品を紹介！ /

問広報課・内線2745

ここが大好き
立川、応募は
こちらから▶
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凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から

立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎042（523）2111〔代表〕  Fax042（521）2653



立川ロケーションサービス展示会
1月13日土〜2月4日日
シネマシティ シネマ・ツー１階（曙町2-42-26）

立川で撮られたドラマや映画のロケ地を大紹介

　市内で撮影されたテレビドラマや映画等を紹介する展示会が開催されます。普段何気
なく見ているあの場所が、実はこんな作品に登場していた！ といった発見があるかもしれ
ません。ぜひお越しください。

　川に競輪場があることは知ってい
たけど、ドラマや映画の撮影で使

われていたなんて知らなかったなぁ。

　ラマ「ブラザー・トラップ」は見ていたけど、
こんなに立川市のいろいろなところで撮影さ

れていたなんてビックリ。ロケ地マップもあるのね。

　の俳優さんが、近所のファーレアー
トまで来てたの !? 雨のシーンはこう

なってたのね～！

　「立川ロケーションサービス」は、立川の街を映画やドラマ等の

撮影に使うことで、映像を通じたPRを行い、立川を好きになって

もらったり、立川に遊びに来てもらうことを目的とした事業です。

問立川ロケーションサービス事務局〔立川観光コンベンション協会内〕☎（512）
5270、市シティプロモーション推進担当課観光振興係・内線2659

立川ロケーションサービス

立

ド

あ

自治大学校（緑町）

立川競輪場

ファーレエリア
（立川髙島屋S.C.北側）
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写真は随時募集中！
くわしくは、市ホームページへ

ここが
大好き
立川

　市役所横の並木道が綺麗に色
づいていたので撮りました。春
も楽しみです。

（令和４年11月16日撮影）

ペンネーム　草むしり検定５級さん
「色づく並木道」

vol.103

いつもの場所が
違って見える面白さ
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