
区 分 名 コンピューター

19

指 導 種 目 パソコン

パソコン勉強会

コ メ ン ト パソコンの使い方（ワード、エクセル、インターネット等）初心者の方を指導

指 導 対 象 問わない レ ベ ル 初心者、中級者

平日（午前・午後）

自 己 P R たちかわ市民交流大学の市民講師養成講座（H21）を受講し、その後、市の講座のパソコン講師として継

続的に活動している

希 望 地 域 市内全域、近隣市

謝 礼 等 予算に応じる

活 動 歴 等 10年以上ワード、エクセル、インターネット等の立川市市民推進委員会の講座、シルバー大学の講座、団体

企画型講座また、これらを受けた方々のフォローアップ講座の講師をしている

資 格 -
1947 男

種 別 名 パソコン

登録者番号 生 年 性 別 所 属 団 体

講 座 例 「ゼロから始めるパソコン」「ワードで文書作成講座」「エクセル講座」「インターネット講座」「年賀状作成

講座」

年

可 能 日 時

24

指 導 種 目 パソコン

西砂パソコン倶楽部

コ メ ン ト 初級者までを対象として、毎月1回パソコンの講座及び相談会を行っています。

指 導 対 象 青年、壮年、高齢者 レ ベ ル 初心者

平日（午前・午後）

自 己 P R 解かり易い言葉で、丁寧に指導します。

希 望 地 域 市内全域

謝 礼 等 予算に応じる

活 動 歴 等 2011年より立川市主催のパソコン講座の講師

2012年より西砂学習館にて毎月1回の講座及び相談会の講師

資 格 -
1950 男

種 別 名 パソコン

登録者番号 生 年 性 別 所 属 団 体

講 座 例 ワード活用講座・エクセル活用講座等

年

可 能 日 時
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25

指 導 種 目 パソコン

西砂パソコン倶楽部

コ メ ン ト 初心者・初級者を対象に月１回のパソコン講座を開催しています。

また、市民企画講座等のテキスト作成、講師として活動しています。

指 導 対 象 壮年、高齢者 レ ベ ル 初心者

平日（午前・午後）

自 己 P R 立川市講師養成講座を受講後、パソコン講師の活動を始めました。西砂学習館を基点に西砂パソコン倶

楽部として活動中。月1回の講座や市民企画講座、スキルアップ講座等でテキスト作成や講師として携わっ

ています。

希 望 地 域 市内全域

謝 礼 等 予算に応じる

活 動 歴 等 立川市パソコン講座・団体企画型講座・市民企画型講座・西砂パソコン倶楽部

資 格 MOS2017 WORD・EXCEL
1964 女

種 別 名 パソコン

登録者番号 生 年 性 別 所 属 団 体

講 座 例 「ワード講座」、「エクセル講座」

年

可 能 日 時

26

指 導 種 目 パソコン

パソコン勉強会

コ メ ン ト 市のパソコン講師養成講座修了後、市のパソコン講座の講師となり、講座のフォローアップや初心者向け

のパソコン講座等を行っています。

指 導 対 象 問わない レ ベ ル 初心者、中級者

平日（午前・午後）　各2時間程度、相談に応じ

ます。

自 己 P R バージョンを問わず、初心者の方にも楽しくパソコン操作ができるように指導したいと思います。Wordや

Excelの基本から実用的なもの等わかりやすく指導いたします。

希 望 地 域 市内全域、近隣市

謝 礼 等 予算に応じる、原材料費等実費程度

活 動 歴 等 市の学習館主催のパソコン講座、シルバー大学、たちかわ市民交流大学のパソコン講師として活動してい

ます。

資 格 Microsoft Office Specialist MASTER、MOS Excel、Word、

PowerPoint365＆20191951 女

種 別 名 パソコン

登録者番号 生 年 性 別 所 属 団 体

講 座 例 「初歩からのパソコン講座」、「ワード文書作成」、「年賀状を作ろう」、「エクセル入門講座」、「インターネッ

ト入門講座」

年

可 能 日 時
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29

指 導 種 目 パソコン

パソコン勉強会

コ メ ン ト 初心者向けにインターネットの入門講座もやっていきたい。

指 導 対 象 問わない レ ベ ル 初心者

平日（午前・午後） 

自 己 P R 講師やサブ講師を通して、一緒に学んでいきたい。

希 望 地 域 市内全域

謝 礼 等 予算に応じる

活 動 歴 等 学習館やシルバー大学等のパソコン講座

資 格 立川市のパソコン養成講座受講
1948 女

種 別 名 パソコン

登録者番号 生 年 性 別 所 属 団 体

講 座 例 「ワード入門講座」、「エクセル入門講座」

年

可 能 日 時

35

指 導 種 目 プログラミング

コ メ ン ト 元ＰＣ開発者を中心に保護者が持つ得意技能を生かしながら、子供たちがやりたいことを大人がサポート

し世代間交流しています

指 導 対 象 子ども、青年、壮年、高齢者、障害者、親子 レ ベ ル 初心者、中級者

休日（午前）

自 己 P R 立川からひとりでも多く将来の日本を背負って立つエンジニアが生まれればという想いから、学習館の講

座開催を経て、参加者でサークルを立上げ、講座が満員で参加できなかった方にも広げていきます

希 望 地 域 市内全域、近隣市

謝 礼 等 交通費・弁当代、原材料費等実費程度

活 動 歴 等 学習塾講師、短大非常勤講師、大手メーカーＰＣ開発者、相続財務コンサルタント、自治連本部理事、小学

校ＰＴＡ連合会会長、放課後子ども教室代表、社会教育委員など

資 格 情報工学修士、第１種情報処理技術者、将棋五段、囲碁二段、１級ファイナ

ンシャル・プランニング技能士、相続診断士、第二級アマチュア無線技士1971 男

種 別 名 パソコン

登録者番号 生 年 性 別 所 属 団 体

講 座 例 親子ではじめてのプログラミング～こどもコンピュータIchigoJam（イチゴジャム）のくみたてとBASIC

（ベーシック）であやつろう！～

年

可 能 日 時
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62

指 導 種 目 プログラミング

ＩＥＥＥ（米国電気電子学会）、ＡＣＭ（米国コンピューター学会）、情報処理

学会、電子情報通信学会

コ メ ン ト 子どもから大人まで、プログラミングの楽しさを体験できます。事前知識は必要ありません。楽しみたい気持

ちがあれば十分です。

指 導 対 象 問わない レ ベ ル 問わない

平日夜間（日中は要相談）、休日は終日可能

自 己 P R 自身が小学生の時プログラミングを身につけ、大学入試や仕事で活かしてきた経験に基づき、幅広い方々

にプログラミングの楽しさを知っていただき、生きがいを持って人生を豊かにするお手伝いをさせてくださ

い。

希 望 地 域 市内全域、近隣市、その他（リモート可）

謝 礼 等 無償

活 動 歴 等 大学生に対するパソコン相談とプログラミング指導８年、途上国若年者に対するプログラミング指導１年

資 格 修士（工学）1985 男

種 別 名 パソコン

登録者番号 生 年 性 別 所 属 団 体

講 座 例 「ゲームづくり体験講座」（小学生～高校生向け）

「スマホアプリ開発体験講座」（年齢問いません）

年

可 能 日 時

70

指 導 種 目 パソコン

コ メ ン ト インターネットを中心にしたパソコンとスマホを学びます。個人相談及び生活シーンで利用できるパソコンと

スマホについてご支援をさせて頂きます。

指 導 対 象 高齢者 レ ベ ル 問わない

平日・休日の午前中

自 己 P R 保険会社のコンピューター部門に在籍。地域活動としてパソコン講座・ホームページ作成に従事。

希 望 地 域 市内全域

謝 礼 等 交通費とテキスト代

活 動 歴 等 市民交流大学の団体企画講座を主宰。立川パソコン倶楽部講師。

資 格
1944 男

種 別 名 パソコン

登録者番号 生 年 性 別 所 属 団 体

講 座 例 「インターネットを安心安全に楽しむ」「無料でできるアプリ紹介」「Google機能を楽しむ」「年賀状・絵葉

書・チラシ作成」

年

可 能 日 時
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