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～でこぼこっ子＆保護者＆先生をつなぐ架け橋に～ 

発行元…立川市障害福祉課 （ 042-523-2111 内線 1519 ） 

障がいのある人もない人も暮らしやすい立川を考える会 キラリっ子ファミリーカフェ（市民団体） 

 
 

 
特別支援教室キラリとは 

別団体です！ 

「困った子」から「困っている子」へ… 

 

 

 

 「この子は、なんでこんなことばかりするんだろう。何度言っても変わらない。困った子だなあ…」と

思ってしまうことは、ありませんか？ 

 実は、「困った子」は「困っている子」。周りを困らせる行動の背景には、その子自身の不安や苦しみ、

苦手さが隠れていることがあります。              ＜監修：チャイルドフッド・ラボ 藤原里美先生＞ 

 

子どもへの「見方」を変えて「味方」になりましょう！ 

 

 

 
 困った子だな 

なんとかやめさせよう！    

→うまくいかないとイライラ 

 
見方を変えると… 

 初めての場所で不安… 

 大きな音が怖い！ 

 

 

 

 

 
この子は 

困っていたんだ！ 

助けてあげたい！ 

 →味方になれる 

 
 

☆子どものことを知って味方になろう！おススメの本☆ 

「マンガでわかる発達障害の子どもたち 

～自閉スペクトラムの不可解な行動には理由がある～」 

著：本田秀夫 出版：SB クリエイティブ 

「マンガでわかる ADHD の子どもたち」 

著：本田秀夫  

出版：バトン社/フォレスト出版 

 

ペアレントプログラム講座 主催：立川市児童発達支援センター 

【日時】令和８年9月 10・24日、10月8・22日、11月5・19日、 

12 月 3 日（すべて木曜日）午前 10 時～正午  （全７回） 

【講師】中村ひとみ（ペアレントプログラムトレーナー） 

【対象】4 歳～10 歳程度の子どもの保護者 

【会場】子ども未来センター  【保育】８名程度（1 歳～就学前） 

【問い合わせ】児童発達支援センター ０４２―529―8586 

【申し込み】 

7 月 24 日(金) 

午前 9 時から 

8 月２１日（金） 

午後５時まで 

（抽選８名）     上の二次元コードから 

 

 

※その他いろんな理由が考えられます。 

 

子どもの発達を理解し、子どもの行動への見方を変えることで、家族と子どもがより良いコミュニケーショ

ンをとれるよう、関わり方のコツを学びます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８，９月のタンポポおしゃべり会は 

８月１８日(火)  ９月１５日（火） １０～１２時 

 子ども未来センター２０１会議室です！ 

問い合わせ…立川市児童発達支援センター 

０４２－５２９－８５８６ 

 
キラリっ子の→ 

SNS・メールはこちら 

 

 

※キラリっ子ファミリーカフェは、子ども家族早期発達

支援学会認証団体として、発達に不安があるお子さん

と保護者の支援を立川市と連携して実施しています。 

 

別室保育：要予約 

（１歳～就学前 立川市民の方） 

１週間前までに 

左記問い合わせ先へ 

 

  

 

特性個性凸凹っ子の中高・進学について聞いてみよう 

主催：立川市生涯学習推進センター 錦学習館   協力：キラリっ子ファミリーカフェ 

発達に凸凹がある子の中・高進学にあたり、様々な進路を選ばれた

先輩保護者や当事者の皆さんたちに、お話を伺います。 

 

【日時】令和８年９月１２日（土）１０時～１２時半 

【会場】錦学習館  立川市錦町３－１２－２５ 

【定員】３０名（申し込み順） 

【参加費】無料 

【保育】若干名（１歳～就学前） 

 

【申し込み】７月 28 日（火）から先着順 右の二次元コードより 

【問い合わせ】錦学習館   ０４２－５２７－６７４３  

シリーズ発達障がい 


