
 

 

 



 
        【グループ紹介 立川介護「しゃべり場」】 

◆活動内容 

①定例会（第 2金曜日 15 時～） 

②会員の親睦・交流 

③勉強会  

④アイム市民企画活動事業 

⑤たちかわ男女平等フォーラム実行委員会 

⑥スロー筋トレ体操  

⑦その他 

 

◆団体の発足～現在までの活動経過 

平成 20 年に立川で女性達が自分の健康や介護の学習サークルを立上げる。 

同時に女性総合センターの登録団体となり男女平等参画社会の実現にむけて、 

市に協力する活動を開始した。 

  平成 28 年から介護疲労の解消・健康維持・介護予防を目的にスロー筋トレ 

体操等を行っている。 

現在私たちは、女性だけでなく「みんなで関わる介護」をめざして活動をし 

ている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【会場のご案内】 

 

立川市女性総合センター・アイム 

〒190-0012 

立川市曙町 2-36-2（立川駅北口より歩

行者デッキを通って徒歩７分） 

【電話番号】 

042-528-6801 

＊専用の駐車場と駐輪場はありません。 

ご来館の際は、公共交通機関をご利用下 

さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


