
定 員：抽選で 20人 

参加費：1,000円(材料費) 

申込期間：8/10(月)午前 9時～8/25(火)午後 5時 

結果発表は 28日(金)にメールで送付 

保育有り(１歳～学齢前/申込時受付) 

申込み：電子申請 
スキャンしてください→ 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
 
  

 

問合せ：立川市男女平等推進課 ☎ 042‐528‐6801 

令和８年度アイム市民企画活動事業 

【主催】 立川市男女平等推進課   【企画･運営】女性同盟〈ニョメン〉 

ペアのどちらかが 20
歳以上 

おひとりでの申し込み
も可 

ポッサムと 

大根の即席キムチ 
― 家事分担の見直しと一緒に ー 

202６年９月１２日(土)10:30～13:30 

立川市女性総合センター5 階 料理実習室 

料理教室 

講師：金
キム 

純子
スンジャ

先生 

アクセス JR立川駅北口から徒歩 7分 
多摩都市モノレール 立川北駅 

国営昭和記念公園方面出口徒歩 5分 

【プロフィール】 

朝鮮料理家として、1977年から 20年間 

モランボン調理師学校で授業を担当。 

その後、都内朝鮮・韓国料理店で宮廷料

理の提供と指導にあたる。 

朝鮮大学校短期学部の料理講師。 

現在「コリアンクッキング純」の主宰。 

夫婦、親子、きょうだい
などペア参加優先 

持ち物：エプロン、三角巾、ふきん 

 

「ポッサム（ ）」とは、柔らかく茹でた豚肉を、キムチやニンニク、薬味などと一緒に 

葉野菜で包んで食べる朝鮮半島の伝統料理です。 
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