
多摩26市の食品分類別供給量（小学校中学年）（令和元年度）

単位（ｇ）

市
名

米

パ
ン
小
麦

そ
の
他
小
麦

芋
及
び
で
ん
ぷ
ん

砂
糖

豆
類

(

戻
し

)

豆
製
品

(

戻
し

)

種
実
類

緑
黄
色
野
菜

そ
の
他
野
菜

果
物
類

き
の
こ

(

戻
し

)

藻
類

(

戻
し

)

魚
介
類

小
魚
類

肉
類

卵
類

乳
類

油
脂
類

使
用
食
品
数

立川市 46.2 9.57 11.1 27 2.4 3.2 13.2 0.5 29.6 73.9 19.5 3.5 2 14.2 2.5 23.2 5.1 9.1 4.4 20

八王子市 55.7 8.17 5.4 28.8 2 5 20.8 1.1 28.3 73.2 24.9 4.4 1.8 17.7 2.2 17.3 4.8 2.7 3.7 19

武蔵野市 43.6 6.2 15.3 24.5 2.8 6 10.1 0.5 29.3 77.2 11.7 4.1 2.6 10.1 2.5 32.4 4.3 4.7 4.6 21

三鷹市 44.7 3.1 9.4 29.2 2.8 5.1 20.7 0.3 24.5 75.3 19.9 2.4 2.8 16.6 2.9 17.7 5.1 1.9 3.3 20

青梅市 67.9 7.11 3.8 22.3 2.7 3.2 6.4 0.1 26.7 87.7 19.1 2.9 1.4 20.6 1.5 35.9 4.8 7.8 5 17

府中市 44.5 10.53 6.2 24.5 1.4 3.1 9.5 0.4 28.2 74.6 28.3 5.4 1.7 17.3 2.3 30.1 3.6 2.4 4.1 16

昭島市 52.2 7.36 10.8 32 1.7 5.7 17.1 0.5 27.9 75.3 12.5 3.5 3.3 16.2 3.2 19.1 5.9 2.4 4.2 23

調布市 48.3 6.62 14.7 29.7 3.2 4.4 15.8 0.5 28.1 79.7 16.5 4.2 2.3 15.7 2.3 19.5 4 1.9 4.5 19

町田市 50.2 7.32 8.2 27.3 2.4 5.8 17.5 1.1 25.7 74.8 21 3.8 2.2 13.6 2.1 16.8 5.6 4.2 3.8 19

小金井市 52.1 5.43 5.8 22.8 1.8 4.6 15.1 0.6 25.8 75.6 21.3 3.5 2.1 14.6 2.1 21.2 5.5 3.5 4.1 17

小平市 46.6 9.32 16.5 27.6 2.5 4.5 15.3 1 32.1 80.4 14.2 3.7 2.3 15 2.5 18.3 5.2 3 4.5 20

日野市 47.5 4.92 10.3 28.8 2.4 5 18.2 1.7 30.9 77.6 19.2 5.1 2.8 14.7 2.6 17.2 6.2 3.1 4.8 20

東村山市 45.9 14.2 13.5 27.7 2.7 3.9 17 0.9 32.7 72.9 25.1 2.6 2.8 15 2.4 17.4 5.1 8.5 4.9 21

国分寺市 44.6 2.1 25.2 29.2 2.3 8.6 12.4 0.6 36.2 97.4 21.2 5.9 1.6 17.7 2.2 21.8 5.5 4.2 5 19

国立市 54.5 11.58 13.8 16 2.7 2.6 11.5 0.5 29.8 87 12.1 1.9 2.5 9.9 0.5 27.1 4.9 2 4.1 18

西東京市 47.1 8.33 14.4 23.8 2.4 3.7 14.9 0.6 26.4 77.3 19.5 3.7 2.5 13.7 1.6 21.5 4.7 4.3 4.3 20

福生市 56.1 7.37 5.7 27.4 1.7 3 20.4 0.9 31.1 76.2 6.9 4.4 3.2 26.6 0.3 16.3 8.1 14.7 5.1 17

狛江市 49.4 8.3 3.3 25.2 3.6 5 19.2 1.4 30.3 79.4 17.6 3.2 1.4 11.9 1.9 22.4 4.9 0.3 4.5 24

東大和市 45.5 9.74 11.5 24.2 0.7 5.5 19.5 0.4 25.1 69.7 23.5 4.3 4.9 14.7 1.8 26.6 2.6 0.4 6.3 19

清瀬市 46.2 12.23 16 38.4 2.7 5.1 15.5 1.5 25.7 80.7 14.4 4.2 2.3 16.2 2.7 17.4 6.1 4.5 4.8 19

東久留米市 50 5.1 18.2 28.8 3.7 4.6 15.1 2.8 22.8 68.2 30 3.9 1.3 15.2 2.8 15.4 6.3 2.2 4.6 22

武蔵村山市 60.7 4.21 9.5 15.7 2.1 2.8 11.7 1 28.5 77.1 16.1 5 2.5 15.6 2.4 19.3 6.4 8.8 4.2 17

多摩市 59.7 7.63 2.6 16 1.8 2.4 9.5 0.5 29.6 80.6 11.6 6.3 3.4 17.7 2.1 25.4 6.2 0.1 2.6 18

稲城市 52.3 11.05 7.1 13.2 1.2 1.2 11.2 0.6 23.2 63.5 4.5 3 0.7 15.2 0.2 23 3.4 0.8 4.3 17

あきる野市 53.9 4.21 14.3 26 2.2 3.8 8.8 0.2 30 55.8 19.5 5.2 3 16.3 0.7 29.3 7.6 1.3 3.3 19

羽村（・瑞穂） 48.9 13.23 5 30 3 5.5 16.6 0.9 29.7 82.8 30 6.1 2.8 17.3 1.8 20.4 6 1.2 2.2 17

市部 50.6 7.88 10.7 25.6 2.3 4.4 14.7 0.8 28.4 76.7 18.5 4.1 2.4 15.7 2 22 5.3 3.8 4.3 19

「東京都における学校給食の実態」(令和元年度)より作成
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