
  

日程表 
4 

月 

5 

月 

6 

月 

7 

月 

8 

月 

9 

月 

10

月 

11

月 

12

月 

1 

月 

2 

月 

3 

月 

第 1火曜日 
9：20～10：50 

８ 13 3 1 5 2 7 4 2 6  3 3 

管理栄養士 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 

運動指導者 〇  〇  〇  〇  〇  〇  

第３木曜日

13：20～14：50 
17 22 19 17 21 18 16 20 18 15 12 19 

管理栄養士 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 

保健師 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 

医師  〇  〇  〇  〇  〇  〇 

（第 2） （第 2） 

（第 4） （第 2） 

問い合わせ・申込み 

立川市 健康推進課 保健事業係 

時間 ：平日 ８時３０分～１７時 

電話 ：042-527-3272 
電子申請はこちら 

会場 

令和 7年度 健康相談 日程表 

住所：立川市錦町 3-3-6 

立川市  

子育て支援・保健センター 

行き方：JR中央線 立川駅南口から徒歩 13分 

 JR南武線 西国立駅から徒歩７分 

多摩モノレール立川南駅から徒歩１２分 

※原則 3か月先まで予約可能です 

※４月 8日、17日のみ立川市健康会館 

 （高松町３－２２－９）で実施いたします 

    


