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働き方・しごと説明会に
参加 入会

就業開始までの流れ

説明会は毎月開催しています。くわ
しくはホームページをご覧ください。

どんな仕事がいいか、希望をくわ
しくお聞きします。

希望に沿った仕事を紹介します。
仕事内容や条件に納得いただいた
ら就業開始です。

　市は、老後の生きがいづくりや社会経験豊富な人材の活用につなげるため、シルバー人材センターの活動を支援しています。

あなたも会員になってみませんか。

問シルバー人材センター柴崎本部☎（527）2204

　立川市シルバー人材センターは、市内在住の

原則60歳以上の方が会員となり、市内での就業

や地域での奉仕貢献・交流活動を通じて「生き

がいづくり」や「社会参加」などを実現してい

くことを目的とした公益社団法人です。

人生100年時代をアクティブに

シルバー人材センターに入会しませんか

荒井 眞知子さん
主な仕事：家事援助サービス
在籍年数：1年5か月

家事援助サービスで買い物代行や清掃などをしています。

今でこそ楽しく仕事ができていますが、入会当初は、自分が

うまくできるのかと不安を感じていました。しかし仕事を始

める前に受けた研修でしっかりと業務内容について学べたの

で、実際は少し楽な気持ちで始めることができました。

仕事はとてもやりがいがあります。特に利用者さまから

「ありがとう」や「来てくれると元気をもらえる」といった

声を聴けたときは、とてもうれしく、励みになっています。

感謝の声が
励みになっています

大沢 英一さん
主な仕事：植木剪定
在籍年数：９年

市内の個人のお客さま、マンションなどで樹木の剪定をし

ています。三脚やはしごを使うので、安全第一で仕事をして

います。

シルバー人材センターは自分のペースで働けるところが魅

力です。私も職業訓練学校で植木剪定について学んだ後、今

後の働き場所を考えていた際に、土日はしっかり休めるとこ

ろで仕事をしたいと思い、ここを選びました。

シルバー人材センターには、植木剪定以外にもたくさんの

仕事があります。時間に余裕ができた方は説明会に参加して

みてはいかがでしょうか。

自分のペースで
働けます！

会 員 の 声
シルバー人材センターとは

　月に２回～３回、働き方・しごと説明会を開催しています。

その場で入会もできます対市内在住の原則60歳以上の方時・
場下表のとおり。いずれも午後１時30分から持本人確認書類
（運転免許証、健康保険証等）、年会費（2,200円。申込月によ

り月割あり）、印鑑〔いずれもその場で入会を申し込む方のみ〕

申前日までにシルバー人材センター柴崎本部☎（527）2204へ。
「立川市シルバー人材センター」のホームページからも予約

できます。

興味をおもちの方は説明会へ

　短時間・短期間のものもありますので、少ない負担で自分にあった働き方が

できます。

ほかにも…

駐車場・駐輪場管理、物品管理、営繕、除草作業、植木剪定、ごみ出し支援、ポ

スター掲示、車両の運転、毛筆筆耕、パソコン保守、家具・自転車等のリサイク

ル、襖・障子・網戸の張り替えなど

日程 会場
3月12日㈫ 女性総合センター５階第１学習室

3月19日㈫ シルバー人材センター柴崎本部（柴崎町1-17-7）

3月22日㈮ 市役所２階209会議室

建物管理、飲食店での接客、家事援

助サービス、葬祭事業、保育補助

屋内での仕事 屋外での仕事

経験が助けになる！

自転車案内整理、屋内外の清掃、

広報等の配布、スポーツ施設管理

いきいき仕事！

仕事内容は多種多様
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