Cém Nnang gll']J an toan cho cv dan nwec ngoai

) Muc luc TRANG
THANH PHO 1. Can lam gi trudc khi thién tai XAy ra ----ceeeeeereeennnn 2
TACHIKAWA 2. Théng tin phong chéng thién tai bang tiéng nwéc ngoai 3
3. Khi X8y ra dong GAt -« oeeeeeerrer 4
>
Cam nang 4. KNI CO MUA IGN VA DB« -+ everrenerneeaereeeeeaeaeeeeeeaeans 6
5. Nhirng vat phdm can chuén bj trwéc khi thién tai xayra 7
g I u’ an 86 tay ph(‘)ng Chéng thi€én tai - rvrrrrrrrii i 8
toan cho
cw dan

Kiém tra thona tin vé thanh phd Tachikawa

Trang Web cta Thanh phé Tachikawa
https://www.city.tachikawa.lg.jp

Tai khoan X (Twitter) cua TP Tachikawa
https://twitter.com/tachikawa_tokyo

Tai khoan LINE cua TP Tachikawa
https://www.city.tachikawa.lg.jp/
koho/shise/koho/line/about.html

00000JAPAN (nam sé 0, theo sau la "JAPAN")

Day la Wi-Fi mién phi trong trwdng hop xay ra thién tai.

Cudn cam nang nay cung cap nhirng I&i giai thich dé hiéu. Ban Web —

Ban c6 thé doc né trén phién ban web bang tiéng Anh, tiéng Trung,

tiéng Han va tiéng Viét.

Tiéng Anh Tiéng Trung XL Tiéng Han &t=04 Vietnamese Tiéng Viét



https://www.city.tachikawa.lg.jp/%20koho/shise/koho
https://www.city.tachikawa.lg.jp/%20koho/shise/koho

1. Can lam gi trwére khi thién tai xay ra

O Kiém tra cac trung tam so’ tan gan dé

Noi dé tri chan khi ban khéng thé & nha do thién tai
Trung tdm | (chéng han nhw nha thi d4u cla trwdng hoc)
sotdan | O do ban sé tim thdy thirc &n, nwéc udng va cac nhu
Nhirng noi nay sé giup bao vé tinh mang cua ban trwéc
-ﬂ Dia diém | tham hoa nguy hiém, Ia noi ban co thé tam thai lanh nan.
o so tan Chéng han nhw cong vién, san thé thao, v.v. Ban khong

thé & lai qua dém.

® Cac trung tam so tan chinh

C6 30 trung tam so tan & thanh phd Tachikawa, bao gdm tat ca cac trwdng

tiéu hoc va trung hoc co sé. Trung tam

x . so tan tam
Hay tim hiéu vi tri cia cac trung tdm so tan gan nha ban. _.,II_JT‘.’) thoi
[ R
| e

Ban c6 thé dén bat ky noi nao trong sb do.

O Vé cac trung tam so tan T o

- Pay la noi dé sinh sbng khi ban khéng thé & nha do thién tai.

- Ban c6 thé st dung né mién phi. @ Va cac trung

- Nguwdi nwéc ngoai ciing 6 thé st dung. ]@Q tam so tan

- Ban c6 thé nhan dwoc thire an va nwéc udng.

- Néu tai d6 khoéng cé du thirc an va nwéc udng, hdy mang theo thuc anva cac dé dung khac cla
ban. »P7

- Ban sé sdng cung nhiéu ngwdi khac trong trung tdm so tan. Tuan th cac quy tac va phép lich su.

+ Khéng dwoc phép mang vat nudi vao cac phong so tan.

O Thé dang ky so tan, Bang chi dan da ngdn ngir

Vui I6ng in Thé dang ky so tan va dién théng tin vao doé.
Néu ban mang theo né dén trung tam so tan sé rét tién, nhwng néu khong cé

thi cling khdng sao. : :

Thé Bang ch| dan
dang ky dangon nglr
Thé so tan hién c6 14 phién ban ngdn ngir. so tan

Vui ldng dé né trong hanh Iy so tan cla ban (= P7).

ONam bat dwoc vé cac thién tai

Tim hiéu vé thién tai va chuan bj truvéc khi ching xay ra.
Ngén ngir: Tiéng Nhat / Tiéng Anh / Tiéng Trung (gidn thé) 3 (f&#) / Bl e
Tiéng Han 3t = 0f / Tiéng Viét / Tiéng Nepal STOTE HTHT / Tiéng B Dao Nha Nam bat duoc

R . R - vé cac thién tai
portugués / Tieng Tay Ban Nha espafiol




2. Théng tin phong chéng thién tai bang tiéng nwéc ngoai

Ngén ngir:  JTiéng Nhat / Tiéng Anh / Tiéng Trung (gian thé) (&) / Tiéng Nhat / Tiéng Anh / Tiéng
Trung (phon thé) $37(Z358)/ Tiéng Han ot = O /Tiéng B6 Dao Nha Portugués / Tiéng Tay
Ban Nha Espafiol / Tiéng Thai nnunlne  / Tiéng Tagalog / Tiéng Viét / Tiéng Nepal
HTT / Tiéng Indonesia Bahasa Indonesia / Tiéng Myanmar @%m:m:mo(mz / Tiéng Khmer
Meanigi/ Tiéng Méng C6 MoHron xan

@ DPiém Phong chéng Thién tai cho Cac trng dung va web hiru ich trong
Ngw&i Nwéc ngoai trero'ng hop xay ra thién tai

http://www.bousai.go.jp/kyoiku/gensai/index | http://www.bousai.go.jp/kokusai/web/index.

_en.html html
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Trang web cua Co quan Khi twong Safety tips
Nhét Ban - Théng tin da ngdn ngir ve APP . s .
Giam thiéu Rui ro Thién tai (Loi khuyén vé an toan)
https://www.jma.go.jp/jma/kokusai/multi.html Ban co thé nhan dwoc théng
tin vé thién tai va cach so EE
DECH e i
tan.
Eh | e | O [Android]
https://play.google.com/store/ap

ps/details?id=jp.co.rcsc.safetyTi
ps.android

nn 'E" 0000

[ & i’/ [iPhone])
rn. e o A https://itunes.apple.com/jp/app/s

afety-tips/id858357174?mt=8

OThé tro gitp danh cho ngw®i nwéc ngoai
Thé nay hién c6 12 phién ban ngén ngir. N6 chira théng tin vé nhitng viéc can lam khi xay ra thién tai,
bénh tat hodc thwong tich. N6 rat hivu ich khi ban can sy giup d& t mdt ngwdi Nhat. Hay ludn mang
né theo bén minh.

HEADTHD VWDBHCOF T o PTELSRRENA. M0as o Ao woed, YAEER g
’\, l]jb F EUY’CEB&???’ v Point to the relevant phrase. 2NGRG—2 - g
— o £
e & E (L) BRI SSE. XaHSHE—8T . BUHPE. T Fur2. fiee oiamm ; g
g i S TR &7 omavuzmew  E
EITH @65 EA } 5H A {228 SotEL : 3
ﬁ EJ _F Please keep this with you at all times. WAKER. Gl HRiv} FUAR. {37 veapachouays | 8 :
N . Please take me to a hospital < B T Comneen 4 ¥ i
RE AR E It may save your life. 2 (Trang Web cua Ch'nh
[ PETEEI e ; RERRE.  21Ro 2as 2 uA fe apar>anwEe 5 X > a
sil IT ;t cC B 20228248 Please contact my family. < SRR R - quyen Tha dé TOkyO)
= - — 202254R . . R y - A . \ 4
T o D o, ains | | M0 *UVT {= caaomesw (E|  TOng tin phong chong
or Foreign Nationals ulture and Sports. 7 —— # 1A i i A
s 352 sterd e e £ thién tai cho nguwéi nwdc
elp Car R I A der rem2nmen £ y
(Please use when you need help) JEC .| = ngoa |



https://itunes.apple.com/jp/app/safety-tips/id858357174?mt=8
https://itunes.apple.com/jp/app/safety-tips/id858357174?mt=8

3. Khi xay ra déng dat

Co6 dong dat! Hay binh tinh va hanh

Tw bao vé minh. Khi con chan dong  Dé ngan chin ton
Xay ra dong dau tién dirng lai thwong thém
dat

Ngat ciu dao.

Ty bao vé minh. Bam bao an toan cho gia
Bao vé dau cla dinh ban. 2 . Cau dao
ban. ‘ \1 =nguon dién‘:ﬁi E

Chui dwdi gam Deo giay. Sau mét tran dong déat Ion,
ban. | 118y d€0 16 ngay cé khi nhiéu tran dong d4
' n‘l ¢ trong phong. . xay ra. Nhirng
g nay dwoc goi la
M& cira hodc cira sb. Birng di ra ngoai ngay lap | Hay chuén bj nhirng thir

Tao 16i thoat dé tire. Rt nguy hiém. ban can khi so 4
$

trén thoat. ﬁ m Vui long xem
trang 7.

Ban sé duoc thong bao qua smartphone, TV va radio ngay trwdc khi tran
dong dat I6n xay ra (trwec 10 gidy).
Hay hanh dong ngay lap tirc dé dam bao an toan cho ban than.

Canh bao s&m vé

dong dat

OM6ét tran dong dat I&n c6 thé xay ra bat cr lGc nao & Tokyo.
¢Cb dinh dd dac nang dé ngan chang di chuyén.
Hoac thay déi huwéng roi dé né khéng roi vao ngudi ban.

eKhong dat dd dac c6 thé bi dd trong phong ngud cla ban.

Hay dé giay va deén pin & do. lat, roi va di
chuyén.
OCwdng do dia chan (cwong do cua tran dong dat)
Manh %Li":’gﬁé‘ff’ Cam giac khi rung chéan Tinh hinh xung quanh
Khéng thé di chuyén. Cac tdoa nha sup do.
Cép 6 Manh | Khéng thé dirng virng. Nha clra sup do.
f Cép 6 Nhe | Kho dirng virng. Nha ctra bi pha hty mat phan.
£ Viéc di lai s& rat kho khan néu khéng bam vao Do dac bi roi, rét.
Cap 5 Manh thl:l"g‘l dé virng chac. ) )
f Cap 5 Nhe | Nhieu ngudi hoang s¢ do rung chan. Bat dia va sach trén ké roi xudng.
f Cép 4 Lac lw manh dén mdc hau hét déu giat minh. Day dién dung dwa dang keé.
J i Hau hét moi nguwoi trong nha déu cam thay rung | Hau hét moi ngwdi deu co the
e Cap 3 chan. cam nhan dugc do 1a mot tran
dong dat.




Phai lam gi trong truvdng
hop xay ra dong dét

viéc can lam khong & nha (Trang
web ctia Chinh quyén Thi dd Tokyo)

_ 4 3me ~ Y1

days

Giup d& 1an nhau. Chuén bij so tan. Song & trung tam

so tan
Ppam bao an ° Hay chu y nghe >~
toan cho nhitnd o o radlo,’v.v. L dung can thiét cho
nguoi xung [ Tra ctvu thong tin.
quanh.

cudc séng hang
ngay. + '
Gilp d& nhirng Néu ngéi nha clia

o=
€]
nguoi can tro Ms ban an toan, hay o ﬁ | Lang nghe can

Chuan bi nhirng db

trong nha cua ban.

gup. than cac théng

bao, chwong trinh
Khi c6 héa hoan hay ® Hay di don con cla phat séng, v.v.
cung nhirng nguoi . ban. ?

xung quanh dap Ira. Y =
Sau mét tran dong dat
I&n, nhiéu tran dong
dat khac sé xay ra.
Nhitng tran dong da
nay duoc goi la dw
chan.

Chuén bj nwdc va
thire @n (dd dung 3
dén 7 ngay).

DPwng dén gan céac
blrc twong hoac
bién bao bang
kinh.

I

Khi viéc vé nha tré nén khé khan
- Tau hda va xe buyt sé& khéng hoat dong. Rat nguy hiém, dirng voi vé nha.
- Néu ban dang & trworng hodc noi lam viéc, hdy & yén tai chd.

4 Tram hé tro tré vé nha sau \( Cos&lwu tra tam thoi )
thién tai Néu ban & xa nha, ban co6 thé & tai
Khi di bo vé& nha, ban c6 thé nghi chan tai cac cra | | €0 80 cta Chinh quyen Tha do
hang tién loi, nha hang gia dinh, tram xang, v.v. Toky? tr(?ng ngan hanﬂ.
Ban co thé s dung nha vé sinh va ldy nuwéc may. Co s0 nay s€ cung cap cho ban
e 1k . LR Lia e o thire an, nwéce udbng va chan man.
Hay tim kiém cac bién hiéu dwéi day.

- J

- Hay dé sé&n nhirng doi giay thoai
mai, c6 dé day & noi lam viéc, v.v.
3"'”*"‘*""93’ - Di trén nhirng con dwong rong.
SOS 2383 . D.I (o] 9|u’a dwong vi do vat cco thé
xracansus xxm roi xuong.




4. Khi co6 muwa Ié’n va bao

C6 ndm cép do thong tin so tan dwoc st dung cho cac thién tai do gid, 1 lut va sat I& dat. Khi
thién tai sap xay ra, hay kiém tra théng tin trén TV va Internet.

[w] Quétma dé xem théng tin nay bing tiéng me dé cta ban.

Thoéng tin so , : , ,
"4 [ Engish |[ m@mex || wmex || #30] || Espaiol |

tan (Ban stra

2. [ Portugués I [ Tiéngviet | I manigs I [ awilvg | I [gfomamon: |
dO|) [ Tagalog I "Bahasalndonesiav]; I Jarett v I [ Motron xan | @R Translator
Xay ra thién tai / Cac bién phap an toan Tinh mang ctia ban dang gap nguy hiém.
Thién tai s&p xay ra khan cap Hay di chuyén dén noi an toan, vi du nhw tang 2

m?::t(: caoxayra Hwéng dan so tan So tan ngay lap tirc dén noi an toan gan dé.

So tan nguoi cao tudi va ngwdi bénh dén noi an
toan.

Nguy co c6 thién tai So tan nguwdi cao tudi, v.v.

Khuyén c&o vé mua Ién, IG | Chudn bi so tan, hdy xac nhan ban dé nguy

Thoi tiét x4u di 8 o . %
lut hodc nwéc dang do bdo | hiem, v.v.

Hay chu y dén nhirng théng tin nhw canh bao vé

Nguy co thoi tiét xau X Lo £
1 |t Canh bao xac suat mua 16N

di

Ngudn: V&n phong Noi cac "Ap phich va td roi lién quan dén théng tin so tan méi"

ONéu sap c6 bao hoac mwa Ién:

OKiém tra xem nha ban cé an toan khong. Nhirng viéc can Chuan bj truéc
. ] > ¢ khi 66 khi mwa I&n/béo
Ban db nguy co Id Iut tai thanh phé Tachikawa lam truc khi co o
muwa l&n va béao on

Ban dd nguy co sat |& dét tai thanh phd Tachikawa
OGid co thé thdi bay cac vat thé. Hay don dep cac vat dung trong vwdn va trén ban cong.

OKinh ctra sb co thé b v&. Hay dan bang dinh hodc tAm mang dé giup ngédn ngtra hu hai.
OKhi so’ tan do bao, mwa Ién:

\

OKiém tra nhirng con OChi mang theo nhirng

dwéng an toan. th ban can. St dung

ba 16.

OBan khong thé di bo néu cé nhiéu nuéc ONhirng con dwdng ¢

trén dwong. nwéc dong rat nguy

Néu nwéc ngap sau hiém. Hay can than véi

qua dau géi céac |6 cong va ranh

thi rat nguy hiém.



5. Nhirng vat pham can chuan bj trwéc khi thién tai xay ra

Trong trwdng hop xay ra thién tai, dién, gas va nwdc co thé bi cét. Nha vé sinh co6 thé khong str dung
duwoc va cac clira hang co thé can kiét thwe pham. Ban nén chuan bi du do dung cho ba ngay, ly twdng
nhét la du dung cho bay ngay néu c6 thé.

# Do udng va Thirc an =- —
7 X . ’ N e Y *:’ Q ﬂ -
oNwéc udng: 3 lit/ngudi/ngay > %

oThwe phdm: Com (gao alpha, v.v.), my &n lién, d5 hop, thwe pham tiét tring, nwéc rau cu
Thuc phdm b6 sung dinh dudng (thwe pham cung cap dinh dwéng dé dang), keo, socdla, v.v.

# Cac nhu yéu pham g

oNwéc st dung cho sinh hoat oB6n ciu khan cép, gidy vé sinh :

obén pin ¢ ) oBép gas di dong, binh gas di déng

oCac loai thubc thuwéong dung aoPin di déng, pin ﬁ @

N s T , 2 . . N

oQuan ao, do lot ' #’9:, oKinh mat, kinh ap trong
#Nhirng mén dé mang lai sw tién Ioi

oTui nhya, tai dung rac oMang boc thye phdm ¢

oBat Itra a 'zo DKh’an giay, Ifhan wot ‘ '
ODaiphat thanh e B oMiéng lam &m dang 1 13n 0

#Nhirng thir cdn mang theo khi so tan

aVi obién thoai di déng D g oCéc loai thubc ban thwdng dung
oBa |6 dung cho thién tai  oH® chiéu va thé cu tru -

Nhirng thtr nén cho vao balo

oNwéc ubng ~ oThwe phdm an lién (dd hop,...)

o Dung cu so ciru oM béo hiém va gang tay obén pin

oT4, dd vé sinh & 0Quén 4o dé thay oTuinhwa A&\

oPin di dong, pin nGidy vé sinh T @’Fﬁ

oBan sao ho chiéu va thé cw tri oKhan tam, gidy wot ® Nd
Tokyo Stockpiling Navi E_ ”E!

, ) (tiéng Nhat)

Tokyo Stockpiling Navi

: . (tiéng Anh)
e i
L™
An nhihg ‘Mu_a them_svau j 4 ; »
mon cii tra. . ’kh' E(%’;ga Yy hang ngay” (tiéng Anh)

% Stockpiling = nhirng th(r can chuan bj

Hay xay dwng “Kho du trir

Thuong xuyén mua thém vat dung can dung
hang ngay va viwra dung vira chuan bi cho
trrd'ng hop co thién tai.




S6 tay phong chong thién tai

Héa hoan - Bénh
dot ngot

L&i nhan khan céap khi
thién tai

171

Canh sat

110

OCach lién lac trong trweong hop c6 thién tai

Trong trworng hop xay ra thién tai, dwdng day dién thoai sé khong thé sir dung. Dwéi day la
nhi*ng cach dé kiém tra xem gia dinh va ban bé cla ban c6 an toan hay khéng.

@ Bang théng bao thién tai Web171

St dung smartphone hoac may tinh cta ban dé dang ky va kiém tra tin nhén

bang van ban. https://www.web.web171.jp/

C6 hwéng dan cach s dung bang tiéng Anh, tiéng Trung va tiéng Han.

@ | oi nhan khan cép khi thién tai 171

Ghi am va nghe tin nhan thoai bang smartphone, dién thoai nha ho&c dién thoai cong cong.

Hwéng dan bang tiéng Nhat. 7 \
[ Goi dén s6 171. }

Ghilily | J nuongazn § Nghe ¥
nha. n

Dé vdrdiér thod cédinh, hay nhp ma ving.

Danh sach lién hé khan cép Danh sé&ch lién hé gia dinh

Tén ngwoi lién hé S6 dién thoai Tén ngwoi S6 dién thoai

T3 2024 Ban Hop tac Cong dan, Ban Ddi séng Cong dan, Thanh phd Tachikawa
8



