
第３次スポーツ推進計画 

小中学生向け スポーツに関する意向調査（案）          資料５ 

問１ 性別を教えてください 

 男 

 女 

 答えたくない 

 

問２ スポーツは得意ですか 

とても得意   

どちらかと言えば得意  

どちらともいえない  

どちらかと言えば苦手 

とても苦手 

 

問３ スポーツをするのは好きですか 

とても好き 

どちらかと言えば好き  

どちらともいえない  

どちらかと言えばきらい 

とてもきらい 

 

問４ スポーツを見るのは好きですか 

とても好き   

どちらかと言えば好き  

どちらともいえない  

どちらかと言えばきらい 

とてもきらい 

 

問５ 学校の授業や行事以外でどのようにスポーツを行っていますか 

学校のクラブ活動・運動部部活動 

スポーツクラブ・チーム・スクール 

家族と一緒に 

友達と遊ぶときに 

観戦（直接・テレビ等）はするが、自分では学校の授業・行事以外にはしない 

学校の授業・行事以外ではスポーツを見ることもすることもない 

その他（        ）  



第３次スポーツ推進計画 

小中学生向け スポーツに関する意向調査（案）          資料５ 

問６ あなたはどこの１年どれくらいの日数スポーツをしましたか 

毎日 

週３回以上 

週１~２回 

月に数回 

月１回程度 

２~３か月に１回程度 

年１~２回 

ほとんどしない 

 

問７ あなたがスポーツをした理由はなんですか 

楽しいから・好きだから 

友達がやっているから 

上手くなりたいから 

勝つとうれしいから 

小さいころからやっているから 

その他 

 

問８ スポーツをしなかった理由はなんですか 

得意ではないので上手な人に合わせられないから 

練習が大変だから・苦しいから 

勝ち負けを決めるのが嫌いだから 

他に楽しいことがあるから 

勉強やほかの習い事を一生懸命やっているから 

その他 

 

問９ 立川市を拠点に活動しているプロスポーツチームを知っていますか 

東京ヴェルディ（サッカー） 

TACHIKAWA DICE（バスケットボール B リーグ、３×３） 

アルバルク東京（バスケットボール B リーグ） 

東京ヴェルディ（ビーチサッカー） 

立川アスレティック FC（フットサル） 

石川ボクシングジム 


