
アメリカ空軍太平洋音楽隊 
Pacific Showcase

　第13回の幕開けを盛り上げます。ジャズの
スタンダードナンバーを中心に、迫力あるビ
ッグバンドのサウンドを大ホールでお楽しみ
ください時５月12日㈰午後２時開
演場たましんRISURUホール大ホ
ール費500円（高校生以下300円）
申たましんRISURUホール☎（526）1311へ

音でつながるみんなの物語
Over the Rainbow

立川いったい
第13回

音楽まつり2024

JR立川駅周辺、サンサンロード（曙町）など
5月18日土・19日日
総勢約220組のアーティストが市内の広場や店頭などで

ライブやパフォーマンスを行います。
くわしくは「立川いったい音楽まつり」の

ホームページをご覧ください。
問立川いったい音楽まつり実行委員会

〔立川市地域文化振興財団内〕☎（526）1312

［ 主な内容 ］	 ▶2面 市民委員を募集 ▶3面 柴崎市民体育館は改修に伴い1年間休館します ▶特集 介護保険のお知らせ

令和6年（2024年）
月２回（10日・25日）発行

4 25
No.1606

にぎわいとやすらぎの交流都市 立川
発行／立川市　編集／広報課
〒190-8666 立川市泉町1156-9
Tel	 042（523）2111〔代表〕 
Fax	042（521）2653
	https://www.city.tachikawa.lg.jp

 市公式アカウントで情
報を発信しています

5
12日



受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ

令和6年（2024年）4月25日 2電子申請は、「立川市電子申請ポータルサイト」で申請できます（右２次元コードからアクセス可）

5
月
12
日（
日
）・
19
日（
日
）は
、
国
営
昭
和
記
念
公
園
の
無
料
入
園
日
で
す（
駐
車
料
金
別
途
必
要
）問
国
営
昭
和
記
念
公
園
管
理
セ
ン
タ
ー
☎（
5
2
8
）1
7
5
1

議
会
等
の
委
員
を
務
め
て
い
る
方
は

名
称
と
任
期
を
書
い
て
、
直
接
、
ま

た
は
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル

で
地
域
公
共
交
通
担
当
課（
市
役
所

2
階
76
番
窓
口
）内
線
２
２
８
２
Fax

（
５
２
１
）３
０
２
０
ekoutsuuta

isaku@
city.tachikaw

a.lg.jp

へ

第
4
次
学
校
教
育
振
興
基
本

計
画
検
討
委
員

　

市
の
学
校
教
育
が
目
指
す
方
向
性

や
そ
れ
を
実
現
す
る
た
め
の
施
策
等

を
定
め
る
「
第
4
次
学
校
教
育
振
興

基
本
計
画
」
に
つ
い
て
検
討
し
ま
す
。

▼
対
象
＝
5
月
24
日
現
在
、
18
歳
以

上
で
市
内
に
引
き
続
き
3
か
月
以
上

在
住
し
、
平
日
夜
間
の
会
議（
全
5

回
程
度
。
保
育
あ
り
、
1
歳
〜
学
齢

前
）に
出
席
で
き
る
方
▼
任
期
＝
委

嘱
の
日
か
ら
令
和
7
年
3
月
ま
で
▼

謝
礼
＝
図
書
カ
ー
ド
3
0
0
0
円
分

▼
募
集
人
数
＝
2
人（
選
考
）▼
応
募

方
法
＝
5
月
24
日（
金
）〔
必
着
〕ま
で

に
、
住
所
、
氏
名（
ふ
り
が
な
）、
年

齢
、
性
別
、
電
話
番
号
、
職
業
、「
立

川
市
に
お
け
る
こ
れ
か
ら
の
学
校
教

育
に
望
む
も
の
」
に
つ
い
て
の
意
見

（
8
0
0
字
以
内
）を
書
い
て
、
直
接
、

ま
た
は
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー

ル
で
教
育
総
務
課
庶
務
係（
市
役
所

2
階
63
番
窓
口
）内
線
2
4
6
4
Fax

（
５
２
８
）１
２
０
４
ekyouikuso

um
u@

city.tachikaw
a.lg.jp

へ

第
4
次
特
別
支
援
教
育
実
施

計
画
策
定
検
討
委
員

　

特
別
支
援
教
育
の
あ
り
方
や
、
重

点
的
、
計
画
的
に
取
り
組
む
べ
き
施

策
等
を
定
め
る
「
第
4
次
特
別
支
援

教
育
実
施
計
画
」
の
策
定
を
検
討
し

ま
す
。

▼
対
象
＝
5
月
24
日
現
在
、
18
歳
以

集
住
宅
）▼
若
年
夫
婦
・
子
育
て
世

帯
向（
定
期
使
用
住
宅
）▼
居
室
内
で

病
死
等
が
あ
っ
た
住
宅

●
募
集
案
内
の
配
布　

▼
期
間
＝
5

月
7
日（
火
）〜
15
日（
水
）▼
場
所
＝

市
役
所〔
総
合
案
内（
1
階
）と
住
宅

課（
2
階
53
番
窓
口
）〕、
窓
口
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、
各
連
絡
所
、
東
京

都
住
宅
供
給
公
社
立
川
営
業
所（
曙

町
2
―34
―7
フ
ァ
ー
レ
イ
ー
ス
ト

ビ
ル
3
階
）〔「
東
京
都
住
宅
供
給
公

社
」
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
も
可
〕

●
申
込
期
間
・
方
法　

5
月
21
日

（
火
）〔
必
着
〕ま
で
に
募
集
案
内
に
添

付
し
て
い
る
封
筒
を
使
用
し
、
郵
送

で
渋
谷
郵
便
局
へ（
同
公
社
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
み
可
）。

問
▼
東
京
都
住
宅
供
給
公
社
募
集
セ

ン
タ
ー
▽▽
5
月
7
日（
火
）〜
21
日

（
火
）＝
☎
0
5
7
0（
0
1
0
）8
1

0
▽▽
そ
の
他
の
期
間
＝
☎
0
3（
3

4
9
8
）8
8
9
4〔
い
ず
れ
も
土
曜
・

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
〕▼
市
住
宅

課
・
内
線
2
5
5
8

　

く
わ
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

公
の
施
設
指
定
管
理
者
候
補

者
選
定
審
査
会
委
員

　

令
和
7
年
度
以
降
の
公
共
施
設

（
児
童
館
、
学
童
保
育
所
、
市
民
体

育
館
等
）の
指
定
管
理
者
に
つ
い
て
、

応
募
団
体（
民
間
企
業
や
N
P
O
法

人
な
ど
）の
審
査
を
行
い
ま
す
。

▼
対
象
＝
5
月
17
日
現
在
、
18
歳
以

上
で
市
内
に
引
き
続
き
3
か
月
以
上

在
住
し
、
平
日
の
会
議（
夜
間
を
含

む
12
回
程
度
）に
出
席
で
き
る
方
。

こ
れ
ま
で
他
の
審
議
会
等
の
委
員
を

し
た
こ
と
の
な
い
方
を
優
先
▼
任
期

＝
8
月
か
ら
2
年
間
▼
報
酬
＝
1
回

1
万
８
０
０
円
▼
募
集
人
数
＝
3
人

以
内（
選
考
）▼
応
募
方
法
＝
5
月
17

日（
金
）〔
消
印
有
効
〕ま
で
に
、
住
所
、

氏
名（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
性
別
、

電
話
番
号
、
職
業
、「
公
共
施
設
に

求
め
ら
れ
る
サ
ー
ビ
ス
」
に
つ
い
て

の
意
見（
8
0
0
字
程
度
）を
書
い
て
、

直
接
、
ま
た
は
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
、

E
メ
ー
ル
、
電
子
申
請
で
改
革
推
進

課（
市
役
所
2
階
43
番
窓
口
）内
線
２

７
０
３
Fax（
５
２
１
）２
６
５
３
eka

ikakusuishin@
city.tachikaw

a.lg.
jp

へ第
6
次
農
業
振
興
計
画
協
議
会

　

令
和
7
年
度
以
降
の
市
の
農
業
施

策
の
指
針
と
な
る
第
6
次
農
業
振
興

計
画
に
つ
い
て
検
討
し
ま
す
。

▼
対
象
＝
5
月
24
日
現
在
、
18
歳
以

上
で
市
内
に
引
き
続
き
3
か
月
以
上

在
住
し
、
平
日
昼
間
の
会
議（
年
8

●
申
込
方
法　

5
月
8
日（
水
） 〔
必

着
〕ま
で
に
電
子
申
請
と
簡
易
書
留

郵
便
で
人
事
課
人
事
係
・
内
線
2
5

7
3
へ

学
童
保
育
所
指
導
員（
会
計

年
度
任
用
職
員
・
月
額
報
酬

制
）を
募
集

　

5
月
以
降
採
用
。
応
募
方
法
等
、

く
わ
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
＝
保
育
士
、
幼
稚
園
教
諭
、

学
校
教
諭
の
い
ず
れ
か
の
資
格
を
有

す
る
方
▼
職
務
内
容
＝
市
内
学
童
保

育
所
で
の
児
童
の
保
育
指
導
業
務
、

そ
の
他
事
務
作
業
等
▼
報
酬
＝
市
の

規
定
に
よ
る
▼
募
集
人
数
＝
1
人
▼

試
験
＝
1
次
試
験（
書
類
選
考
）合
格

者
へ
後
日
連
絡

問
子
ど
も
育
成
課
学
童
保
育
所
係
・

内
線
1
3
0
1

都
営
住
宅
入
居
者
を
募
集

　

募
集
戸
数
、
申
込
資
格
は
、
募
集

案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
募
集
住
宅　

▼
世
帯
向（
一
般
募

回
を
予
定
。
保
育
あ
り
、
1
歳
〜
学

齢
前
）に
出
席
で
き
る
方
▼
任
期
＝

7
月
〜
令
和
7
年
3
月
▼
記
念
品
＝

市
の
規
定
に
よ
る
▼
募
集
人
数
＝
3

人（
選
考
）▼
応
募
方
法
＝
5
月
24
日

（
金
）〔
必
着
〕ま
で
に
、
住
所
、
氏
名

（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
性
別
、
電
話

番
号
、
職
業
、 「
立
川
市
の
農
業
の

今
、
そ
し
て
こ
れ
か
ら
」
に
つ
い
て

の
意
見（
8
0
0
字
以
内
）を
書
い
て
、

直
接
、
ま
た
は
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
、

E
メ
ー
ル
で
産
業
振
興
課
農
業
振
興

係（
市
役
所
2
階
48
番
窓
口
）内
線
２

６
５
０
Fax（
５
２
７
）８
０
７
４
esa

ngyou-t@
city.tachikaw

a.lg.jp

へ

地
域
公
共
交
通
活
性
化
協
議

会
委
員

　

地
域
公
共
交
通
計
画
の
作
成
に
向

け
て
、
地
域
に
と
っ
て
最
適
か
つ
持

続
可
能
な
公
共
交
通
の
あ
り
方
等
に

つ
い
て
検
討
し
ま
す
。

▼
対
象
＝
次
の
す
べ
て
の
条
件
を
満

た
す
方
▽▽
5
月
17
日
現
在
、
18
歳
以

上
で
市
内
に
引
き
続
き
3
か
月
以
上

在
住
し
て
い
る
▽▽
平
日
昼
間
の
会
議

（
任
期
で
8
回
程
度
）に
出
席
で
き
る

▽▽
同
市
民
委
員
を
4
年
以
上
継
続
し

て
い
な
い（
地
域
公
共
交
通
会
議
委

員
の
任
期
を
含
む
）▼
任
期
＝
7
月

か
ら
2
年
間
▼
報
酬
＝
1
回
1
万
８

０
０
円
▼
募
集
人
員
＝
5
人（
選
考
）

▼
応
募
方
法
＝
5
月
17
日（
金
）〔
必

着
〕ま
で
に
、
住
所
、
氏
名（
ふ
り

が
な
）、
年
齢
、
性
別
、
電
話
番
号
、

職
業
、「
地
域
公
共
交
通
の
現
状
と

今
後
の
あ
り
方
」
に
つ
い
て
の
意
見

（
７
０
０
字
〜
９
０
０
字
）、
他
の
審

市
民
委
員
を
募
集

上
で
市
内
に
引
き
続
き
3
か
月
以
上

在
住
し
、
平
日
の
会
議（
夜
間
を
含

む
4
回
程
度
。
保
育
あ
り
、
1
歳
〜

学
齢
前
）に
出
席
で
き
る
方
▼
任
期

＝
委
嘱
の
日
か
ら
令
和
7
年
3
月
ま

で
▼
謝
礼
＝
図
書
カ
ー
ド
３
０
０
０

円
分
▼
募
集
人
数
＝
2
人（
選
考
）▼

応
募
方
法
＝
5
月
24
日（
金
）〔
必
着
〕

ま
で
に
、
住
所
、
氏
名（
ふ
り
が
な
）、

年
齢
、
性
別
、
電
話
番
号
、
職
業
、

「
立
川
市
に
お
け
る
特
別
支
援
教
育
」

に
つ
い
て
の
意
見（
8
0
0
字
以
内
）

を
書
い
て
、
直
接
、
ま
た
は
郵
送
、

フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
で
教
育
支
援

課〔
〒
1
9
0
━0
0
2
2
錦
町
3
━

2
━26
子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー
1
階
〕

☎（
5
2
7
）6
1
7
1
Fax（
５
２
８
）

６
８
７
５
ekyouikushien@

city.
tachikaw

a.lg.jp

へ

市
職
員
を
募
集

　

市
は
、
８
月
以
降
に
採
用
す
る
土

木
技
術
職
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

く
わ
し
く
は
試
験
案
内
、
ま
た
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
１
次
試
験　

5
月
19
日（
日
）

　くるりんバス（錦ルート）は、水道工事に伴い、下
図のとおり迂回運行を実施します。迂回運行中は、
「錦町四丁目東」「元多摩教育センター東」バス停に
は停車しません。ご不便をおかけしますが、ご理解
をお願いします。
●期間（予定）　５月７日㈫～８月９日㈮
●対象となる便　「立川駅南口」バス停を午前10時
20分～午後５時20分に発車する便〔土曜・日曜日、
祝日は通常運行〕

くるりんバス（錦ルート）は
迂回運行を実施します

問地域公共交通担当課・内線2282

北第一公園

市立立川第二中

航空自衛隊

市立立川第二中

女
性
総
合
セ
ン
タ
ー 二小

立川高校

第七小

柴崎市民
体育館

三小

たましん
RISURUホール

こども未来センター

立
川
南
駅

柴
崎
体
育
館
駅

西
国
立
駅

J
R
南
武
線

立川駅 JR中央線

多
摩
モ
ノ
レ
ー
ル立
川
北
駅

南部公園

高松駅

立飛駅

たちかわ
競輪場

立川駅南口

錦中央通り

錦町五丁目

立川年金事務所

立
川
病
院
東

錦
町
四
丁
目
東

元
多
摩
教
育
セ
ン
タ
ー
東錦

町
六
丁
目
東

錦
町
六
丁
目
西

柴
崎
市
民
体
育
館
南

柴
崎
体
育
館

元多摩教育センター

錦町四丁目

立
川
病
院

柴崎体育館東

通常運行ルート ショートカットルート（朝のみ） 迂回運行ルート



凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から

3 令和6年（2024年）4月25日

の
み
、
対
象
に
な
り
ま
す
。

●
助
成
額　

▽▽
撤
去
等
に
つ
い
て
は
、

工
事
費
用
と
既
存
の
塀
の
長
さ
1
メ

ー
ト
ル
当
た
り
6
5
0
0
円
を
乗
じ

た
額
を
比
較
し
て
少
な
い
ほ
う
の
額

（
上
限
30
万
円
）▽▽
新
設（
撤
去
す
る

こ
と
が
前
提
）に
つ
い
て
は
、
撤
去

の
助
成
額
に
加
え
、
新
設
費
用
と
新

設
す
る
塀
の
長
さ
1
メ
ー
ト
ル
当
た

り
6
0
0
0
円
を
乗
じ
た
額
を
比
較

し
て
少
な
い
ほ
う
の
額（
上
限
18
万

円
）。
な
お
、
工
事
後
の
塀
は
地
震

に
対
し
て
安
全
な
構
造
と
な
る
こ
と

が
条
件
で
す
。

●
申
請　

事
前
相
談
票
に
記
入
の
上
、

必
ず
工
事
契
約
前
に
防
災
課
へ
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。
事
前
相
談
票
と
申

請
書
等
は
防
災
課（
市
役
所
2
階
55

番
窓
口
）、
建
築
指
導
課（
市
役
所
2

階
74
番
窓
口
）で
配
布
し
て
い
ま
す

（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
も
可
）。

問
防
災
課
・
内
線
2
5
3
1
、
建
築

指
導
課
・
内
線
2
3
3
7

立
川
市
情
報
通
信
技
術
を
活

用
し
た
行
政
の
推
進
に
関
す

る
条
例
を
施
行

　

市
は
、
市
民
生
活
の
向
上
を
図
る

こ
と
を
目
的
に
、
情
報
通
信
技
術
を

利
用
す
る
方
法
に
よ
り
手
続
き
等
を

行
う
た
め
に
必
要
と
な
る
事
項
を
定

め
た
条
例
を
4
月
1
日
に
施
行
し
ま

し
た
。
本
条
例
に
よ
り
、
市
の
条
例

や
規
則
上
、
書
面
で
行
う
こ
と
と
さ

れ
て
い
る
手
続
き
が
オ
ン
ラ
イ
ン
で

も
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

利
便
性
と
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
の
バ
ラ

ン
ス
が
と
れ
た
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
に

向
け
て
、
順
次
オ
ン
ラ
イ
ン
化
へ
の

対
応
を
進
め
ま
す
。

問
情
報
推
進
課
・
内
線
3
2
0
5

立
川
市
市
民
会
館
の
愛
称
は

継
続
に
な
り
ま
し
た

　

市
は
、
平
成
26

年
か
ら
立
川
市
市

民
会
館
に
ネ
ー
ミ

ン
グ
ラ
イ
ツ
制
度

を
導
入
し
て
い
ま

す
。
こ
の
た
び
、

引
き
続
き
多
摩
信

用
金
庫
を
ス
ポ
ン

サ
ー
に
決
定
し
、
3
月
28
日
に
協
定

を
締
結
し
ま
し
た
。

●
施
設
の
愛
称　

た
ま
し
ん
R
I
S

U
R
U
ホ
ー
ル（
継
続
）

●
事
業
者
名　

多
摩
信
用
金
庫

●
契
約
金
額　

年
額
1
0
0
0
万
円

●
契
約
期
間　

4
月
1
日
〜
令
和
11

年
3
月
31
日（
5
年
間
）

問
改
革
推
進
課
・
内
線
2
7
0
3

柴
崎
市
民
体
育
館
は
改
修
に

伴
い
１
年
間
休
館
し
ま
す

　

柴
崎
市
民
体
育
館
は
、
中
規
模
改

修
の
た
め
、
令
和
7
年
4
月
1
日
〜

令
和
8
年
3
月
31
日
に
休
館
し
ま
す
。

　

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご

理
解
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
☎（
5
2
9
）

8
5
1
5

ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
撤
去
工
事
等

助
成
金
を
交
付
し
て
い
ま
す

　

市
は
、
危
険
な
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
を

撤
去
す
る
工
事
な
ど
の
費
用
の
一
部

を
助
成
し
て
い
ま
す
。

●
対
象　

道
路
に
面
す
る
場
所
に
設

置
さ
れ
た
高
さ
80
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル

以
上
の
危
険
な
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等（
コ

ン
ク
リ
ー
ト
ブ
ロ
ッ
ク
塀
、
組
積
造

の
塀
、
万
年
塀
、
こ
れ
ら
に
類
す
る

塀
や
門
柱
）。
な
お
、
木
塀
も
新
設

対象者・支給要件と手当月額（令和６年４月１日現在）

学
齢
前

乳 乳幼児医療費助成
市内に住む学齢前の乳幼児を養育している方で、乳幼児が健康保険に加入
している方に助成。

【助成内容】保険給付が行われた医療費の自己負担分

小
１
～
中
３

子 義務教育就学児医療費助成
市内に住む義務教育就学期の児童を養育している方で、対象児童が健康保
険に加入している方に助成。

【助成内容】保険給付が行われた医療費の自己負担分

高
校
生
等

青 高校生等医療費助成
市内に住む高等学校就学期の児童を養育している方で、対象児童が健康保
険に加入している方に助成。

【助成内容】保険給付が行われた医療費の自己負担分

中
学
校
修
了
前

児童手当
中学校修了前の児童を養育する方に支給。

【手当月額】▶３歳未満＝15,000円▶３歳以上小学校修了前▷▷第１子・第２
子＝10,000円▷▷第３子以降＝15,000円▶中学生＝10,000円▶所得制限以上
の世帯の児童＝5,000円▶所得上限以上の世帯の児童＝支給なし
生計中心者が公務員の場合は、職場での申請となります。令和6年度所得が所
得上限内になる方は5月中に申請してください。

障
害
の
あ
る
児
童
の
い
る
家
庭

特別児童扶養手当
20歳未満で、身体障害者手帳１級～３級程度、愛の手帳１度〜３度程度の
児童、長期間安静を要する病状または精神の障害により日常生活に著しい制
限を受ける児童を養育している方に支給（施設に入っている児童や障害を理由
とする年金を受給している児童を除く）。

【手当月額】▶１級＝55,350円　▶２級＝36,860円

児童育成手当（障害手当）
次のいずれかに該当する20歳未満の児童を扶養している保護者に支給▷身
体障害者手帳１級・２級程度▷愛の手帳１度～３度程度▷脳性まひ▷進行
性筋萎縮症

【手当月額】15,500円

ひ
と
り
親
家
庭

児童扶養手当
次のいずれかに該当する児童を養育する父または母、養育者に、その児童が
18歳になる年度末まで（中度以上の障害がある児童は20歳になるまで）支給
▷父母が離婚した▷父または母が死亡または生死不明▷父または母が重度の
障害（障害基礎年金１級程度）を有する▷父または母に１年以上遺棄されてい
る▷父または母が法令により１年以上拘禁されている▷婚姻によらないで生
まれ、父または母に扶養されていない▷父または母が保護命令を受けた

【手当月額】▶全額支給＝45,500円　▶一部支給＝10,740円～45,490円
▶加算分＝２人目5,380円〜10,750円、３人目以降3,230円～6,450円
公的年金受給の場合は、年金の月額分が差し引かれる場合があります。

児童育成手当
次のいずれかに該当する児童を扶養している保護者に、その児童が18歳に
なる年度末まで支給▷父母が離婚した▷父または母が死亡または生死不明
▷父または母が重度の障害（身体障害者手帳１級・２級程度）を有する▷父
または母に１年以上遺棄されている▷父または母が法令により１年以上拘
禁されている▷婚姻によらないで生まれ、父または母に扶養されていない
▷父または母が保護命令を受けた

【手当月額】13,500円

親 ひとり親家庭等医療費助成
対象要件は上欄の児童扶養手当と同じ。中度以上の障害のある児童には20
歳未満まで助成。対象者は健康保険に加入していることが必要。

【助成内容】保険給付が行われた医療費の自己負担分の一部または全部

　市や国、都は児童を養育している方を対象に各種手当の支給や医療費の助
成などを次の表のとおり行っています。現在これらの手当等を受けていない
方が新たに手当等を受けるには、子育て推進課（市役所１階21番窓口）で申
請が必要です。また、これらの手当等を受けている方で現況届の提出が必要
な方には現況届の案内を郵送しますので、忘れずに提出してください。なお、
各手当には所得制限があります。くわしくは市ホームページをご覧ください。

児童関係の各種手当等
該当する方は申請を

問子育て推進課・内線1346

会
議
、
講
演
会
等
に
手
話
通
訳
等
を
希
望
す
る
方
は
開
催
1
週
間
前
ま
で
に
各
問
い
合
わ
せ
先
、
ま
た
は
下
記
フ
ァ
ク
ス
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
Fax（
5
2
1
）2
6
5
3

「
第
三
小
学
校
／
錦
児
童
館

／
錦
学
童
保
育
所
複
合
施
設

及
び
立
川
第
三
中
学
校
整
備

基
本
計
画
」を
策
定

　

市
は
、「
第
三
小
学
校
／
錦
児
童
館

／
錦
学
童
保
育
所
複
合
施
設
及
び
立

川
第
三
中
学
校
整
備
基
本
計
画
」
を

策
定
し
ま
し
た
。
こ
の
計
画
は
、
安

全
で
持
続
可
能
な
公
共
施
設
を
保
有

し
続
け
る
た
め
に
令
和
3
年
3
月
に

策
定
し
た
「
立
川
市
前
期
施
設
整
備

計
画
」
に
基
づ
い
て
策
定
し
た
も
の

で
す
。
整
備
の
基
本
方
針
や
配
置
計

画
、
概
算
事
業
費
、
事
業
ス
ケ
ジ
ュ

ー
ル
等
を
示
し
て
い
ま
す
。
く
わ
し

く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
市
政
情

報
コ
ー
ナ
ー（
市
役
所
3
階
）、
各
図

書
館
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

問
教
育
総
務
課
・
内
線
2
4
7
4

公
開
す
る
会
議
日
程

　

い
ず
れ
も
直
接
会
場
へ（
先
着
順
）。

●
都
市
計
画
審
議
会　

時
5
月
9
日

（
木
）午
後
2
時
か
ら
場
市
役
所
2
階

208
・
209
会
議
室
定
10
人
問
都
市
計
画

課
都
市
総
務
係
・
内
線
2
3
6
5

●
長
期
総
合
計
画
審
議
会　

時
5
月

13
日（
月
）午
後
7
時
か
ら
場
市
役
所

2
階
209
会
議
室
定
5
人
問
企
画
政
策

課
・
内
線
2
6
8
6

●
教
育
委
員
会
定
例
会　

時
・
場
▽▽

5
月
14
日（
火
）午
後
1
時
30
分
か
ら

＝
市
役
所
2
階
208
・
209
会
議
室
▽▽
5

月
27
日（
月
）午
後
1
時
30
分
か
ら
＝

市
役
所
1
階
101
会
議
室
定
各
20
人
問

教
育
総
務
課
庶
務
係
・
内
線
2
4
6

5●
地
域
公
共
交
通
会
議　

時
5
月
15

日（
水
）午
後
1
時
か
ら
場
市
役
所
2

階
210
会
議
室
定
5
人
問
地
域
公
共
交

通
担
当
課
・
内
線
2
2
8
2

立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎042（523）2111〔代表〕  Fax042（521）2653



健康

　市内指定医療機関、市内指定歯
科医療機関は、市ホームページを
ご覧ください。

高齢者肺炎球菌ワクチン予防
接種
下記の方を対象に肺炎球菌ワクチン
の接種費用の一部を助成します。な
お、令和6年度から助成の対象者が
変わりました対次のいずれかに該当
する方で過去に一度も肺炎球菌ワク
チンの接種を受けていない方①65歳
の方（66歳の誕生日の前日まで接種
可能）②60歳〜64歳で心臓、腎臓、呼
吸器機能障害1級程度かヒト免疫不
全ウイルスによる免疫の機能障害1
級程度の障害がある方場市内指定医
療機関費2,500円（自己負担額）。全
額自己負担した任意接種費用の払い

戻しは行いません。必ず予診票を持
参して市内指定医療機関で受けてく
ださい。①の方のうち昭和34年4月1
日以前生まれの方は、令和5年6月に
送付した予診票を延長して使用でき
ます。昭和34年4月2日以降生まれ
の方には、65歳になる誕生月の下旬
に予診票を送付します。②の方で接
種希望の方は電話か電子申請で申し
込んでください問健康推進課予防健
診係☎（527）3272

麻しん風しん混合（MR）第2
期予防接種
平成30年4月2日〜平成31年4月1
日生まれの方（令和7年度に小学校
に就学する方）は、麻しん風しん混合�
（MR）第2期予防接種の対象です。公
費で接種できる期間は令和7年3月
31日㈪までです。問診票がない方は
健康推進課にご連絡ください問健康
推進課予防健診係☎（527）3272

ロコモティブシンドローム予
防教室「目からうろこ！毎日
かんたん！ロコモ予防」

筋力低下は30代から始まります。食
事や運動習慣を見直しましょう。とく
に足腰に衰えを感じている方、家でも
できるロコモ予防を学びましょう。骨
密度測定も対74歳以下の市民の方
時5月31日㈮午後1時30分〜3時
30分場女性総合センター1階健康サ
ロン師柔道整復師・安川元也さん定
20人（申込順）申4月25日㈭から電話
か電子申請で健康推進課保健事業係
☎（527）3272へ

2年に1度、子宮頸がん・乳が
ん検診を受診しましょう
対象者や検診内容などは下表のとお
り｡住民税非課税世帯、生活保護世帯
等の方には費用の免除制度がありま
す。乳がん検診は、次の方は受けられ
ません▶妊娠中の方▶授乳中の方▶
乳房疾患で治療中や経過観察中の方
▶乳房内に人工物が入っている方申
希望検診名（①子宮頸がんのみ②乳
がんのみ③両方）、住所、氏名（ふりが
な）、生年月日、電話番号を、電話、また
は郵送、電子申請で健康推進課予防
健診係〔〒190-0011高松町3-22-9
健康会館内〕☎（527）3272へ。6月下
旬以降随時、受診票を郵送します

年に1度の健康診査を受けま
しょう
国民健康保険に加入している40歳以
上の方、後期高齢者医療制度に加入
している方、生活保護などの無保険

子宮頸がん検診 乳がん検診

対
象
者

受診日現在20歳
以上の女性市民
の方で、昨年度の
市の子宮頸がん
検診を受けてい
ない方

受診日現在40歳
以上の女性市民
の方で、昨年度の
市の乳がん検診
を受けていない
方

検
診
内
容

頸部細胞診（医師
の判断で体部細
胞診も）

マンモグラフィ（必
要に応じて自己検
診法指導も）

負
担
額

頸部1,000円、頸
部＋体部2,000円 1,000円

受
診
期
間

7月1日㈪～令和7年2月28日㈮に、
市内指定医療機関で受診してくだ 
さい

の方を対象に、特定健康診査等の健
康診査を毎年実施しています。対象
の方には受診券を4月下旬に発送し
ますので、自身の健康を見直す機会と
して年に1度受診しましょう。令和6
年度の受診期間は5月15日㈬〜令和
7年3月31日㈪です。令和6年4月1
日以降に社会保険などから立川市国
民健康保険や後期高齢者医療制度に
移行した40歳以上の方も、市の健康
診査を受けられる場合があります。く
わしくはお問い合わせください問健
康推進課予防健診係☎（527）3272

わかちあいの会（自死遺族の
集い）
身近な人を自死（自殺）で亡くした方
が、語り合い、支え合う場です。昭島市
と共催。市外の方、匿名での参加も可。
直接会場へ時5月19日㈰午後2時〜
4時場昭島市保健福祉センターあい
ぽっく（昭島市昭和町4-7-1）問健康
推進課保健事業係☎（527）3272

スポーツ

初心者ソフトテニス教室
直接会場へ対市内在住の小学生〜中
学2年生時5月5日〜6月9日の日曜日、
午前9時〜11時〔5月26日を除く、全5
回。予備日は6月16日㈰〕場泉町庭球
場持ラケット（貸出用あり）、テニスシ
ューズ問立川市ソフトテニス連盟･鎌
田さん☎080（6536）0409

休日・夜間診療

休日急患診療所（内科・小児科）
	 ☎（526）2004
健康会館1階
▷日曜日・祝日＝午前9時〜午後8時45分（受付時間）

歯科休日応急診療所	 ☎（527）1900
健康会館2階
▷日曜日・祝日＝午前9時〜午後4時45分（受付時間）

立川市・立川病院 こども救急室
	 ☎（523）2677
立川病院内
▷月曜〜金曜日（祝日を除く）
　＝午後7時30分〜10時（受付時間）

24時間電話案内
医療機関案内「ひまわり」 ☎03（5272）0303
救急相談センター	 ☎（521）2323
携帯電話・プッシュ回線からは
☎＃7119も利用できます。

●保険証、医療券等をお持ちください。

電子申請は、「立川市電子申請ポータルサイト」で申請できます（右２次元コードからアクセス可）

　

◯５月13日（第2月曜日）は無料の個人開放日です。
●第１体育室（バドミントン・ミニテニス）●第２体育室（卓球）＝いずれも３日・
10日・11日・17日・19日・24日・25日・31日
●第１体育室（バスケットボール）＝13日（無料）・27日（いずれも午後Ⅱ・夜
間のみ、夜間は午後9時30分まで）

 柴崎市民体育館 ☎（523）5770

5月の個人利用日
市民体育館

 泉市民体育館 ☎（536）6711

◯５月２日（第1木曜日）は無料の個人開放日です。
○５月13日・18日は大会のため、体育室の個人利用はできません。
●第１体育室（卓球・バドミントン・ミニテニス）＝１日・２日（無料）・４日・８日・
12日・15日・22日・29日（２日は午前・午後Ⅰ・午後Ⅱのみ）
●第2体育室▶卓球・バドミントン＝６日・20日・26日・27日（26日以外は午前・
午後Ⅰのみ）▶バスケットボール＝６日・20日・27日（いずれも午後Ⅱ・夜間のみ）

▶午前＝午前9時～午後0時30分▶午後Ⅰ＝午後
0時30分～４時▶午後Ⅱ＝午後４時～７時30分
▶夜間（泉市民体育館）＝午後７時30分～11時▶
夜間（柴崎市民体育館）＝午後７時30分～10時

健康相談　１人30分場健康会館
●�5月7日㈫午前9時20分〜10時50分＝栄養相談（管理栄養士が相談に応じます）
●�5月16日㈭午後1時20分〜2時50分＝医師・保健・栄養相談（医師、保健師、管
理栄養士が相談に応じます）

申電話か電子申請で健康推進課保健事業係☎︎（527）3272へ

親と子の健康相談　受付時間は午前９時30分～10時45分
保健師、助産師、栄養士、歯科衛生士が相談に応じます
●5月8日㈬＝上砂会館（直接会場へ）
●�5月29日㈬、6月26日㈬＝健康会館
●6月5日㈬＝西砂学習館（直接会場へ）
申健康会館で行う相談のみ、電子申請で健康推進課母子保健係☎︎（527）3234へ

乳児（３～４か月児）・１歳６か月児・２歳児歯科・３歳児健康診査
健康診査は、該当月齢の翌月です。対象者には個別に通知します。通知の届い
ていない方は、お問い合わせください。また、電子申請で日程の変更ができます。
集団健診のため、発熱や体調不良、感染症にかかっている場合はご遠慮ください。
問健康推進課母子保健係☎︎（527）3234

各相談・健康診査の会場の駐車場は台数に限りがありますので、できるだけ公共
交通機関をご利用ください。

健康日程表
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　この欄の情報の連絡・交渉は当事者
間で。市は関与しません。

まちのお知らせ

●第32回立川空襲を語り歌いつぐ集い
コーラス鳩のうたが主催。記録映画「無
限の瞳」を上映し、この作品を制作した
成城中学校・高等学校の元教諭・吉田
守さんの話を聞くほか、「山中坂エレジ
ー」などを合唱します。直接会場へ時5
月6日（月・休）午後2時30分から（午後2
時開場）場女性総合センター1階ホー
ル費500円（入場料）問永元さん☎080
（7810）2121
●こぶし会館ふれあいまつり　こぶし
会館管理運営委員会が主催。ダンスや
芸能の発表、作品の展示など。開催時間
など、お問い合わせの上、お越しくださ
い時5月25日㈯・26日㈰場こぶし会館
問こぶし会館☎（537）0810
●ボイストレーニングで抒情歌愛の歌
を楽しく歌おう！　グリーングラス歌の
会が主催。講師の指導で日本の原風景
や抒情歌、愛の歌を楽しく歌います。ボ
イストレーニングをじっくり行い、体の
響きを再確認できる体験会です対女
性時5月17日㈮午前10時15分～正午
場西砂学習館費500円（資料代）定10人
（申込順）申渡辺さん☎（531）1957へ

●大菊苗の無料配布　立川菊華会が主
催。高幡不動尊・神代植物公園菊花展
参加団体が、菊作り初心者の方に、大菊
苗（ドーム菊苗）を無料で配布します。配
布は、5月15日㈬までです。種類や個数
など、くわしくはお問い合わせください。
また、育成についてアドバイスもします
問橘さん☎090（5447）1331

●立川市奇術愛好会　マジックを覚え
たい、やってみたい、関心のある方、一
緒に楽しみましょう。ボランティア活動
のほか、6月に初心者講習会、11月に発
表会も行っています時毎月第1・第3・第
4火曜日、午後7時〜9時場高松会館月
500円申植松さん☎（527）8508へ
●Let's Start　シルバー大学の卒業生
を中心としたメンバーで、アメリカに留
学経験のある講師から英会話を楽しく
学んでいます対60歳以上の方時原則毎
月第2・第4金曜日、午前9時45分～11
時45分（ほかに月1回の自主練習あり）
場柴崎福祉会館月3,000円定12人（申
込順）申松尾さん☎090（4249）7276へ
●諏訪の森囲碁サークル　囲碁を知ら
ない人、囲碁を楽しみたい初級者から
棋力向上を目指す上級者まで、対局を
楽しんでいます。大会や親睦会もありま
す時毎月第1・第3火曜日、午後1時～5
時場柴崎学習館年2,000円申松村さん
☎（523）5475へ

会員募集



市内文化財散歩「玉川上水を
歩く」�
遊歩道や木立の中を散策します対小
学生以上の市民の方（小学生は保護
者同伴）時5月12日㈰午前8時45分
〜正午ごろ（小雨実施）場西武拝島線
西武立川駅南口集合、玉川上水駅解散
（約6km）師立川市文化財保護審議
会副会長・小坂克信さん定15人（申
込順）持歩きやすい服装、雨具、帽子、
飲み物、カメラ申4月25日㈭から歴史
民俗資料館☎（525）0860へ

地図でたどる立川の変遷�
明治から現在にいたる変貌いちじる
しい立川の歴史を地形図を読み解き
ながらたどります時6月8日・22日・
29日の土曜日、午後2時〜4時（全3
回）場柴崎学習館師地図研究家・今尾
恵介さん定30人（申込順）申4月25日
㈭から柴崎学習館☎（524）2773へ

講座

マークは郷土の理解を深める講
座などを行う「立川市民科」です。
マークはたちかわ☆きらきらカー
ド対象の「市民企画講座」です。

これからの女性リーダー育成
のための職場づくり～働くマ
マ・パパへの支援の観点から

働くママ・パパ双方への支援に焦点を
当て、女性管理職を育成しやすい職
場にするためのマネジメント手法を
学びます時6月11日㈫・13日㈭、午後
2時〜4時場東京都労働相談情報セ
ンター多摩事務所（柴崎町3-9-2）師
特定社会保険労務士・新田香織さん
定各70人（申込順）申東京都労働相
談情報センター多摩事務所☎（595）
8731へ問市産業振興課商工振興係・
内線2645

十文字自彊術体操初心者セミ
ナー
自彊術は、呼吸と号令にあわせて全身
を動かし、血流をよくして健康保持に
つながります。企画・運営は十文字自
彊術野いちご時6月8日〜29日の土
曜日、午前10時45分〜11時45分（全
4回）場こんぴら橋会館師十文字自彊
術健悠会講師・佐々木知嘉子さんほか
定18人（申込順）申4月25日㈭から生
涯学習推進センター☎（528）6872へ

平和人権16ミリフィルムロ
ードショー「流血の記録 砂川」
亀井文夫監督
の映画を上映
します。直接
会場へ時6月
15日㈯午前10
時〜11時場柴崎学習館定100人（先
着順）問柴崎学習館☎（524）2773

非正規社員のキャリアデザイ
ンを考える～誰もが活躍する
企業をめざして

労働条件明示のルール変更に伴う無
期転換ルールへの実務対応など、非
正規労働者の処遇とキャリアに関す
る最新の動向を踏まえた雇用管理の
ポイントを学びます時5月28日㈫・30
日㈭、午後2時〜4時場東京都労働
相談情報センター多摩事務所（柴崎
町3-9-2）師労働政策研究・研修機構
副統括研究員・藤本真さん定各70人
（申込順）申東京都労働相談情報セ
ンター多摩事務所☎（595）8731へ問
市産業振興課商工振興係・内線2645

男女雇用機会均等法関連制度、
育児・介護休業法関連制度の
理解と対処法

ライフステージが変わっても働き続け
るために、制度の解説からマタニティ
ハラスメント、育児・介護をめぐるハラ
スメントへの対処法まで、裁判例や身
近な事例をもとに学びます時6月4日
㈫・5日㈬、午後6時30分〜8時30分
場東京都労働相談情報センター多摩
事務所（柴崎町3-9-2）師弁護士・圷

由美子さん定各70人（申込順）申東京
都労働相談情報センター多摩事務所
☎（595）8731へ問市産業振興課商
工振興係・内線2645

シニア

OH! HAPPY! シニアゴス
ペル
歌謡曲や英語のゴスペル曲を歌いま
す対60歳以上の市民の方時5月21
日、6月4日、7月2日・9日・16日の火曜
日、午前10時〜正午（全5回）場柴崎
福祉会館師生涯学習市民リーダー・
内田一行さん定20人（申込順）持筆記
用具申4月25日㈭から柴崎福祉会館
☎（523）4012へ

出張 暮らしの保健室「もしも
の話を考える～もしバナゲー
ム体験」

避けて通れないもしもの話、看護師、
薬剤師と一緒に考えてみませんか対
市民の方時5月11日㈯午後1時30分
〜3時場総合福祉センター費100円
（参加費）定15人（申込順）申4月25
日㈭午前10時から南部西ふじみ地域
包括支援センター☎（540）0311へ

にしすなカフェ（介護サロン）
スマートフォンに興味はあるけれど
使えるかどうか心配な方、体験しまし
ょう対65歳以上の市内在住の方と家
族時5月11日㈯午前10時30分〜正
午場西砂第三学童保育所2階師スマ
ホアドバイザー・大橋克也さん定20人
（申込順）持飲み物申にしすな福祉
相談センター☎（531）5550へ

シニアのための無料職業紹介所
立川商工会議所無料職業紹介所で
は、シニアの方を対象に就職相談や
職業紹介を行っています。窓口は予
約制です対おおむね55歳以上の方
時月曜〜金曜日、午前10時〜午後4
時（祝日、年末年始を除く）場立川商
工会議所無料職業紹介所（ルミネ立
川店1階西側）申同所☎（522）4611
へ問市産業振興課商工振興係・内線
2645

●対象　市内在住でグループ（2人以上。夫婦、家族
でも可）の旅行に参加する65歳以上の方。65歳以上
の方がグループの中で1人でも助成の対象になります。
海外旅行には利用できません。
●助成額　年度にどちらか１回▶日帰り＝１人につき
1,000円▶宿泊＝１人につき2,500円
●利用方法　旅行代理店（右表）で予約をした後、旅行
日前で、代金を支払う前に申請が必要です。予約の際、
この助成を受けたい旨を必ず伝えて
ください。
●申請窓口　高齢福祉課（市役所1階
3番窓口）、窓口サービスセンター、
各福祉会館
問高齢福祉課業務係・内線1475

市内在住の65歳以上の方を対象に国内旅行の費用の
一部を助成します。海外旅行には利用できません。国内旅行がお得に

　 高齢者のグループ旅行を支援
旅行代理店名 所在地 電　話

JTB トラベルゲート立川 曙町2-5-1 伊勢丹ビル1階 ☎042（504）9048

立川観光 曙町2-7-19 ☎042（522）8184

東武トップツアーズ 立川支店 曙町2-22-20 立川センタービル11階 ☎050（9001）8745

立川バス 高松町2-27-27 ☎042（524）3828

京王観光 八王子支店 八王子市東町2-12 京王八王子東町ビル4階 ☎042（631）4721

スタービジョン 本社営業所 小金井市前原町4-19-23 ☎042（381）2672

新中央トラベル 昭島市つつじが丘3-5-6-103 ☎042（542）4080

中央ジャパンツーリスト 東京営業所 羽村市双葉町3-11-5 ☎042（553）1062

ベストツアー多摩 調布市国領町3-3-20 よろずやビル202号 ☎042（480）2800

HagiOffice 国分寺市並木町2-28-8 ☎042（349）6082

青梅トラベル 昭島市朝日町2-3-24 ☎042（541）5221

クラブツーリズムの旅行は、この助成制度を利用できません（令和5年度以降）。

　いずれも場柴崎学習館。下表の申の催しは、4月25日㈭から柴崎学習館
☎(524)2773へ(申込順)。そのほかは直接会場へ（先着順）▶サークル体
験＝5月11日㈯～31日㈮▶作品展＝5月17日㈮～19日㈰、午前10時～午
後4時（最終日は午後3時まで）▶舞台発表会＝▷5月25日㈯午前11時開演
▷5月26日㈰午前9時55分開演

柴崎学習館まつり「第47回すわっ祭」

催し名（実施団体） 日時、講師、定員など

申留学生と交流してアフリ
カを感じよう・学ぼう（時事
英語  アフリカと日本の絆）

アフリカ・ルワンダにおけるSDGsやジェンダーにつ
いてのお話を聞いて交流します時5月11日㈯午後1
時30分〜3時師東京外国語大学博士課程・ムレカテ
テ・シュクルさん定15人

すわっ祭ダンスパーティー
（ルネサンスダンスサークル）

時5月11日㈯午後1時〜4時30分師立川市ダンスス
ポーツ連盟・田中潔さん、北川由美子さん定30人持
ダンスシューズ、飲み物

申あなたの老い支度は大丈
夫？ パート27 認知症：地域
でくらし続けるために（多摩
ホスピスの会）

立川市認知症地域支援推進委員の方から、認知症の
新常識を学びます時5月15日㈬午後2時〜4時定30
人

はるのおはなしかい
（おはなしころりん）

時5月18日㈯▷0歳〜2歳向け＝午前11時〜11時20
分▷3歳以上向け＝午前11時30分〜正午定30人

手話入門教室（立川手話サー
クル連絡会、立川市聴覚障
害者協会、立川手話友の会）

手話でのおしゃべりを体験します時5月18日㈯午後
1時30分〜3時定20人

申チョークアートワークシ
ョップ（アトリエくれよん）

対小学5年生以上の方時5月19日㈰午後１時～3時
師チョークアートアーティスト・小島敦子さん費
1,500円（材料代）定15人

申水引でしおりをつくろう
（柴崎図書館）

基本的な結び方をアレンジして、しおりを作ります
時5月19日㈰午後2時〜3時30分定10人
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凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から

立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎042（523）2111〔代表〕  Fax042（521）2653



ートも作れます。直接会場へ対市内
在住の0歳〜1歳6か月の子どもと保
護者時5月25日㈯午後1時30分〜3
時場子ども未来センター問子育て支
援事務室☎（529）8664

シリーズ発達障がい「でこぼ
こっ子育て～“見方”を変えれ
ば“味方”になれる」

ワークを取り入れ、実践しながら話し
合います時5月28日〜6月18日の火
曜日、午前10時〜正午（全4回）場柴
崎学習館師早期発達支援士・中村ひ
とみさん定15人（申込順）保若干名（1
歳〜学齢前。保育は電話申込のみ）申
4月25日㈭から電話か電子申請で柴
崎学習館☎（524）2773へ

催し

たちかわまちの案内人オリジ
ナルまち歩き～新緑の玉川上
水散歩

新緑と音楽をテーマに、初夏の玉川
上水を歩きます。国立音楽大学楽器

立川フラメンコ2024
JR立川駅南口の商店街の路上でフラ
メンコとステージライブを開催。くわ
しくは「立川フラメンコ」のホームペー
ジをご覧ください。直接会場へ時・場
▷5月2日㈭午後5時〜9時（前夜祭）
＝JRAウインズA館内▷5月3日（金・祝）
午前11時〜午後3時＝すずらん通り
路上▷5月3日（金・祝）午前11時〜午後
4時＝ライブハウス等問立川南口すず
らん通り商店街〔TTM㈱内〕☎（524）
5787、市産業振興課商工振興係・内
線2644

猫の譲渡相談会
直接会場へ時5月14日㈫午後1時30
分〜3時30分場市役所1階多目的プ
ラザ問環境対策課環境推進係・内線
2244

資料館などに立ち寄り、カフェ「イロノ
ハ」でランチとデザートをいただきま
す時5月17日㈮午前9時15分〜午後
2時場玉川上水駅北口集合、玉川上
水駅解散（約3.5km）費2,000円（保
険料、お昼代ほか）定15人（申込順）
持動きやすい服装・靴、配布資料を入
れられるバッグなど、飲み物申4月25
日㈭〜5月2日㈭に立川観光コンベン
ション協会☎（512）5270へ〔午前9
時〜午後5時〕

スマホ教室～大空カフェ
スマートフォンを、買う前に試したい、
もっと使いこなしたい、という方向け
です対市民の方時5月18日㈯午前
10時〜正午場かみすな福祉相談セ
ンター定20人（申込順）持飲み物、ス
マートフォン（お持ちの方）申かみす
な福祉相談センター☎（537）7799へ

子ども・子育て

ママ＆ベビー リラックスヨガ
対市内在住の生後3か月〜8か月の
乳児と母親時5月22日㈬午後1時30
分〜2時15分場子ども未来センター
師ヨガインストラクター・愛さん定10
組（申込順）申4月26日㈮午前10時か
ら子育て支援事務室☎（529）8664へ

ママ＆ベビー 産後リカバリ
ーヨガ
赤ちゃんと触れ合いながら、産後の
体形、体力回復のため、少し動きのあ
るヨガを行います対市内在住の生後
3か月〜5か月の乳児と母親時5月22
日㈬午後2時30分〜3時15分場子ど
も未来センター師ヨガインストラクタ
ー・愛さん定10組（申込順）申4月26
日㈮午前10時から子育て支援事務室
☎（529）8664へ

パパママいちごクラブ 土曜日
身長・体重測定。親子で手形・足形シ

電子申請は、「立川市電子申請ポータルサイト」で申請できます（右２次元コードからアクセス可）

たまがわ・みらいパークの催し

　5月8日㈬・28日㈫は休館日です。
●たまみら朝市とミニフリーマーケッ
ト　時5月19日㈰午前10時〜11時
30分（売り切れ次第終了）

たまみらでカラオケを楽しもう!　
対3人以上のグループまたは家族（小
学生以下は保護者同伴）時①5月5日
（日・祝）午前9時30分〜正午（子ども優
先）②5月1日・15日・22日・29日の水
曜日▷午前9時30分〜正午▷午後1
時〜4時30分費1時間500円申4月27
日㈯までに

学び舎〜日本語の読解力を伸ばそ
う　対小・中学生時①5月9日〜30日
の木曜日、午後4時〜7時②5月4日〜
25日の土曜日、午前9時〜正午費各月
2,000円（参加費）定①小・中学生各2
人②小学生2人持筆記用具申5月3日
（金・祝）までに

楽しく食べよう　「サポショク」　時
①5月10日㈮午後5時30分〜7時②5
月25日㈯午前11時30分〜午後1時費

300円（小・中学生100円、未就学児無
料）定①20人②30人申①4月26日㈮
から②5月11日㈯から

ふれあいサークル　高齢者向けの
健康体操と脳トレ時5月11日㈯午後1
時30分〜3時30分定5人持動きやす
い服装、飲み物申5月4日（土・祝）までに

バイクのプラモづくり　対小学生
以上の方時5月12日㈰午前9時30分
〜午後3時費1,600円〜2,000円（材
料代）定5人持昼食申5月5日（日・祝）ま
でに
トリム健康体操　対65歳以上の女
性時5月13日〜27日の月曜日、午前10
時〜11時30分費月1,500円（参加費）
定3人持動きやすい服装、マット、タオ
ル、飲み物申5月12日㈰までに

竹細工　対小学3年生以上の方時5
月19日㈰午後1時〜4時費1,000円（材
料代）定3人申5月12日㈰までに
ミニ四駆サーキット　対小学生以
上の方時5月26日㈰午前9時30分〜
午後3時費300円定10人持昼食申5月
19日㈰までに

野鳥&自然観察会　対小学生以上
の方時5月26日㈰午前9時30分〜正午
（雨天中止）定20人持水筒、帽子、タオ
ル、図鑑や双眼鏡（お持ちの方）申5月
23日㈭までに

場たまがわ・みらいパーク マーク
の催しは、参加者名、電話番号（中
学生以下は学校名、学年も）を電話
またはEメールで☎（848）4657 e

info.miraipark@gmail.comへ
（申込順）。そのほかの催しは直接
会場へ

　PLAY! MUSEUMで 「ふたり 矢部太郎展」
を開催中です。本展はお笑い芸人で漫画家・カ
ラテカ矢部太郎初の大規模展です。
▶会期と開館時間＝7月7日㈰まで、午前10時
～午後5時〔土曜・日曜日、祝日は午後6時まで〕
（最終入場は閉館の30分前）▶会場＝PLAY!
MUSEUM（緑町3-1 GREEN SPRINGS W3
棟2階）▶入場料＝一般1,800円、大学生1,200
円、高校生1,000円、中・小学生600円（チケッ
トはオンライン販売と、窓口で当日券の購入
も可能。当日券のみ市内在住・在学の方を対象にした立
川割料金があります）▶電話＝☎︎（518）9625、くわしくは
「立川 PLAY！ MUSEUM」で検索

矢部太郎とあなた
「ふたり」の展覧会

「ふたり　矢部太郎展」
メインビジュアル

　 マークの催しは申込制（申込順）。
そのほかは直接会場へ（先着順）。未
就学児は保護者同伴。このほかの催
しは、市ホームページまたは児童館の
おたよりをご覧ください。　

富士見児童館☎（525）9020
こどもの日スペシャル　対乳幼児〜
高校生世代時▷午前10時30分〜正午
▷午後1時〜4時30分定各50人申4月
22日㈪〜5月2日㈭に

錦児童館☎（525）6684
●こどもの日SP　対乳幼児〜高校生
世代時午後2時〜4時定30人

羽衣児童館☎（526）2336
●こどもの日スペシャル　対乳幼児
〜高校生世代時午後1時〜5時定50人
（工作のみ）

高松児童館☎（528）2925
高松児童館40周年記念!GWスペ

シャル!!　対小学生〜高校生世代時
▷午前10時〜午後1時▷午後2時〜

4時30分費100円（参加費）定各20人
申4月28日㈰までに

幸児童館☎（537）0358
こどもの日だよ!全員集合!!　対乳
幼児〜高校生世代時▷午前10時30
分〜11時30分▷午後2時〜3時費50
円（お店屋さん参加費）定各50人申当
日まで受け付け

若葉児童館☎（536）1400
●スーパーこどもDAY　対乳幼児〜
高校生世代時▷午前10時〜正午▷
午後1時〜4時

上砂児童館☎（535）1557
●子どもの日スペシャルチャレンジツ
アー　対乳幼児〜高校生世代時午後
1時〜5時定80人

西砂児童館☎（531）0433
にしすなチルドレンフェスティバル

対乳幼児〜高校生世代時午後1時〜
4時定30人（クッキングのみ）申5月2
日㈭までに

遊びにおいでよ 児 童 館
こどもの日特集 5月5日（日・祝）

電話での申し込みはできません。直接、各児童館へ

　ジュニア・リーダーは、地域の子ども会などで子どもたちと一緒に楽しん
だり相談に乗ったりして、積極的に活動するお兄さん、お姉さんです。子ど
もたちのリーダーであり、地域の未来を担う人材であるジュニア・リーダ
ーになってみませんか。研
修の日程や活動内容など、
くわしくはお問い合わせ
ください▶対象＝▷ジュニ
ア・リーダー（年少）＝原則
小学4年生〜6年生▷ジュ
ニア・リーダー（中学・高校
生）＝中学生〜高校生問子
ども育成課・内線1305

ジュニア・リーダーに
なりませんか
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お知らせ

外国ルーツの子ども日本語教
室のボランティアを募集

市は、外国ルーツの子どもたちを支援
するため、子ども日本語教室を実施し
ています。教室の講師や運営に関わる
ボランティアを募集します。無料の研
修会があります。外国語が話せなくて
も大丈夫です▷活動日＝毎週水曜日
▷時間＝午後3時〜5時（小学生）・午
後5時〜7時（中学生）▷場所＝子ども
未来センター申下2次元コードの申
込フォーム、または電話、Eメールで
NPO法人たちかわ多文化共生セン
ター☎（527）0310 e

tmc@poppy.ocn.
ne. jpへ問市民協働
課多文化共生係・内線
2632

もっと便利に！「ナクソス・ミ
ュージック・ライブラリー」
市図書館は、クラシックに特化した
音楽配信サービス「ナクソス・ミュー
ジック・ライブラリー」を導入していま

す。これまでは図書館の利用手続き
に加えて「ナクソス・ミュージック・ラ
イブラリー」の利用手続きが必要でし
たが、4月から手続きを簡略化し、た
ちかわ電子図書館が利用できる方は
誰でも音楽をお楽しみいただけるよ
うになりました。より便利になったの
で、ぜひご利用ください▶利用方法＝
①図書館の窓口で図書館利用カード
を作成（翌日からたちかわ電子図書
館が利用できるようになります）②た
ちかわ電子図書館にログイン③「ナ
クソス・ミュージック・ライブラリー」の
「読む」を選択対市内在住・在勤・在
学の方問中央図書館☎（528）6800

「たちかわ若者サポートステ
ーション」の出張相談
15歳〜49歳の方の就労に関する相
談に応じます。働くことに踏み出した
い方たちと向き合い、「働く」と「働き
続ける」をお手伝いします。直接会場
へ時5月13日㈪午前9時30分〜午後
4時30分場市役所1階多目的プラザ
問たちかわ若者サポートステーショ
ン☎（529）3378、市子ども育成課青
少年係・内線1306

受験生チャレンジ支援貸付事業
都は、都内に1年以上在住する一定所
得以下の世帯で、中学3年生・高校3
年生等の子どもを養育する生計中心
者に対して、学習塾などの受講料と高
校・大学等の受験料を無利子で貸し付

けています。対象校に入学した場合、
返済免除の申請ができます。くわしく
はお問い合わせください▶学習塾など
の受講料＝上限20万円▶高校受験料
＝上限2万7,400円▶大学等受験料＝
上限8万円問立川市くらし・しごとサ
ポートセンター☎（503）4308

「ねんきん定期便」は届いてい
ますか
日本年金機構は、国民年金保険料を
支払っている方に対して、年金保険
料納付実績や年金の見込み額などを
記載した「ねんきん定期便」を誕生月
に送付しています。市民課で届け出
をしていれば、年金については住所
や氏名の変更手続きは必要ありませ
ん。「ねんきん定期便」が届かない方
は、年金事務所にお問い合わせくださ
い問日本年金機構立川年金事務所☎
（523）0352

市営葬儀説明会
立川市斎場指定管理者のシルバー人
材センターから市営葬儀について説
明を聞きます。直接会場へ。電話によ
る相談も随時受け付けています時4
月26日㈮、5月30日㈭、6月27日㈭、
午前10時〜11時、なお、5月30日㈭
は、説明会終了後に、市営葬儀での
通夜振る舞いや壇払いの料理の無
料試食会を開催します場立川市斎場
（羽衣町3-20-23）問立川市斎場☎
（524）1998 050（3355）4703開催案内・レース結果

●福井FⅠ＝４月26日●伊東温泉FⅠ＝
４月26日〜28日●GⅠ・久留米オール
ガールズクラシックナイター＝４月26
日〜28日（DOKOTOクラブを除いて
午後5時まで発売予定）●富山FⅠ＝４
月27日〜29日●大宮FⅡ＝４月29日
●京都向日町FⅡ＝４月30日、5月１
日●GⅠ・いわき平日本選手権競輪＝
４月30日〜５月５日●宇都宮FⅠ＝５月
３日〜５日（いずれも場外発売）

相談項目 相談日 時　間 場　所 連絡先

予法律相談
相続・金銭貸借等、民事的な
法律全般

第1〜第4月曜日  9 :30〜正午 市民相談室

市民相談係
☎（528）4319

第1木曜日

13:30〜16:30

女性総合セン
ター5階

第2木曜日 たましんRISURU
ホール5階

第3木曜日 市民相談室

第4木曜日 立川タクロス
1階

予相続・登記・成年後見等相談 第1・第3・第4火曜日 13:30〜16:30

市民相談室

予税務相談
所得税、相続税、贈与税等 第2・第4水曜日 13:30〜16:25

予家事相談
夫婦間、親子間、離婚問題等

第 1 〜第4木曜日
第 1 ・第3火曜日  9 :20〜正午

第2・第4火曜日 13:30〜16:10

予不動産相談
不動産の売買、賃貸借契約等 第2・第4水曜日 13:30〜16:30

予交通事故相談 第1水曜日 13:30〜16:00

予行政手続相談
在留資格・帰化、相続・遺言 第2火曜日  9 :20〜正午

犯罪被害者等支援相談
月曜〜金曜日  8 :30〜17:00公益通報者保護相談

（外部通報窓口）
予人権悩みごと相談
不当な扱い、いやがらせ等 第1水曜日

 9 :30〜11:45
予行政相談
国等への苦情、要望等 第3水曜日

予 消費生活相談
商品やサービス等の契約ト
ラブル、製品事故、多重債務

月曜〜金曜日
 （第３木曜日は休
館、電話相談のみ）

 9 :00〜16:00

女性総合セン
ター5階

消費生活センター
☎（528）6810

予 カウンセリング相談

火曜・水曜・土曜日
 （土曜日は電話相
談のみ）

13:00〜17:00 男女平等参画係
☎（528）6801

第２・第４木曜日 10:00〜14:00

相談項目 相談日 時　間 場　所 連絡先

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
の
各
種
相
談

予成年後見相談 第2土曜日

13:00〜16:00

総合福祉セン
ター

地域あんしんセ
ンターたちかわ
☎（529）8319

予法律相談
第3土曜日
（祝日の場合は第
4土曜日）

社会福祉協議会
☎（529）8300

直 アルコール相談 第2・第4水曜日

直 くらしや仕事の相談 月曜〜金曜日  8 :30〜17:15
くらし・しごとサ
ポートセンター
☎（503）4308

予精神障害者の家族相談 第2月曜日（祝日の
場合は第3月曜日）13:30〜16:30

立川麦の会
☎（537）3905

予 女性相談
月曜〜金曜日

 8 :30〜17:00
（正午〜13:00
を除く）

生活福祉課 生活福祉課・
内線1545

予 母子相談
ひとり親家庭の相談 子育て推進課 手当・医療費給

付係・内線1350
子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー
で
の
各
種
相
談

直 子ども総合相談
子どもに関する相談でど
こに相談したらいいか分
からないとき 月曜〜土曜日

 9 :00〜17:00 子ども未来センター

子ども家庭支援
センター
☎（529）8566

直 子育て家庭の相談
子育ての悩み等

子ども家庭相談係
☎（528）6871

予 発達相談
子どもの発達が気になる
とき

月曜〜金曜日、
第1・第3土曜日

発達支援係
☎（529）8586

予 教育相談 月曜〜土曜日 教育支援課
☎（527）6171予 就学相談 月曜〜金曜日、

第2土曜日＊

子育てひろば 直 乳幼児期
の相談 月曜〜金曜日 10:00〜正午

（一部午後あり）
子育てひろば
（児童館ほか）

子育てひろば係
☎（528）4335
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市役所☎（523）2111　くらしの相談日程 予=予約制　直=直接会場（先着順）　 =電話相談　祝日はお休み

＊ 4月〜8月のみ、第4土曜日も行います。

　警察官などを名乗る者から「あ
なたは詐欺事件の容疑者だ、あな
たの口座が悪用されて被害者が出
た」というような電話が多くかか
っています。不安をあおって現金
を振り込ませる手口で、何千万円
もの財産を騙し取られるなどの
被害に発展してい
ます。このような
電話は、まず疑っ
て、警察に通報し
ましょう。
問立川警察署犯罪抑止対策事務局
☎（527）0110

不安をあおる
電話を疑おう

7 令和6年（2024年）4月25日

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から

立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎042（523）2111〔代表〕  Fax042（521）2653



八ヶ岳山荘へGo！

●申し込みできる方　▶市内在住・在勤・在学の方とその同居の家族▶市
内で活動している社会教育関係団体など教育委員会が認めた団体

●申込締め切り　５月12日㈰〔消印有効〕
●１泊２食付き料金例（４月から食事料金が変更になりました）
▶４歳～小学３年生＝1,910円▶小学４年生～中学生＝2,360円▶大人（高

校生以上）＝5,000円

減免制度、市外の方の料金等、くわしくはお問い合わせください。

●往復はがき記入例（１グループ１通、複数の申し込みは無効）

北杜市高根町清里
3545-1
立川市八ヶ岳山荘 行

〒407-0301

往信

〈往信オモテ〉 〈返信ウラ〉

代表者の
郵便番号・住所・
氏名

返信

〈返信オモテ〉 〈往信ウラ〉

①代表者の住所・氏名・
電話番号（在勤・在学の
方は勤務先名か学校名、
所在地、電話番号も）
②利用日と宿泊数（2泊ま
で。第3希望まで記入可）
③人数（大人と子どもの内訳）
④希望部屋数（1グループ
3部屋まで。1部屋の定員
は6人）

問八ヶ岳山荘☎0551（48）2309

夏季（7/20～8/25）のご利用は
往復はがきで5/12日までに

山梨県清里にある市の林間施設 「八ヶ岳山荘」 は、
夏季〔宿泊初日が7月20日㈯～8月25日㈰〕の

利用者を往復はがきの申し込みによる抽選で決定します。

何も書かないで
ください

●住民基本台帳記録数	（前月比）
人口	 185,737	 （＋116）
男	 91,930	 （＋70）
女	 93,807	 （＋46）
世帯	 97,035	 （＋420）

人口と世帯

令和６年
４月1日現在

令和6年（2024年）4月25日（毎月10日・25日発行）

※広告に関するお問い合わせは…総合広告代理店　フレックス株式会社☎042（528）1611へ

≪広告欄≫


