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　市民、事業者、市が一体となってさまざまな
取り組みを行った結果、平成26年度は平成19
年度比で約29％、燃やせるごみの減量ができ
ました。今後も市民、事業者の皆さんと協働で
「燃やせるごみ減量50％」を目指していきます。
ご理解とご協力をお願いします。
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 もったいない の意識をもう一度！未来へつなごう
ごみをつくらないライフスタイル

燃やせるごみは まだ減量できます
組成分析調査の結果、燃やせるごみには多くの資源や不適物が混入しています。

　ごみ減量とリサイクルの推進には、市民や事業者の皆さんの
協力が必要です。ごみを減らすための一人ひとりの工夫やひと
手間が、ごみ問題解決につながる糸口になります。「ごみを発

生させない」「ものを再使用する」という２Ｒを意識してみませ
んか。
問ごみ対策課☎（531）5517

　生活を少し見直すだけで、ごみは大幅に減らすことができま
す。次のようなライフスタイルに変えてみましょう。

　ごみ減量には小売店の皆さんの力も必
要です。ごみを出さない企業に生まれ変
わってイメージアップにつなげませんか。
●取り組んでいただきたいこと
◦消費者への情報提供
◦消費・賞味期限切れの廃棄物を削減す
る販売管理
◦繰り返し使える容器、詰替商品の販売
促進

　燃やせるごみの質や分別状況を確認するため、定期的
に組成分析調査を行っています。調査は収集地区による
傾向などを検証するため、各地区の収集日に実施してい
ます。

▶収集車数台から無作
為に約100kgの燃やせ
るごみを取り出す▶職
員が袋を開け、燃やせ
るごみの中身を「生ごみ」「紙類・布類」「プラス
チック類」「不燃物」「その他可燃物」に再度分
別▶分別したものの確認、重量測定などを行
い、ごみの傾向を確認

ライフスタイルの転換を

燃やせるごみの組成分析

生ごみは水を
切って捨てる

食べ物は
残さず食べる

繰り返し使える容器、
詰替商品を使う

レジ袋は
もらわない

　生ごみは70％が水分といわれているため、

しっかりと水を切るだけで、燃やせるごみの

減量につながります。水切りをした生ごみ

は、生ごみ処理機器などを使い、たい肥と

してリサイクルすることができます。また、

水切りだけでなく、生ごみをなるべく出さな

いように気を付けることが大切です。

　プラスチック類は資源と

なります。燃やせるごみに

混入したプラスチックは焼

却され、リサイクルするこ

とができません。汚れを取って、45リットル

までの透明または半透明の袋に入れてプラスチ

ックの日に出してください。

　ペットボトルは、▶
キャップを外す▶ラベ
ルを剝がす▶軽く中を
すすぐ▶横につぶす
　これらを行ってから

出してください。

　ペットボトルは、足を使うと簡単につ

ぶせます。つぶすときはマット等の上で、

スリッパ等を履いて行うと安全です。

　収集されたプラスチックはリサイ

クルの過程で圧縮され、サイコロ状

に成形されます。食品などの中身が

入ったままの状態では、つぶされた

ときに周りのプラスチックまで汚し

てしまいます。

　平成27年度に行った日本容器包装リサイクル協会による容器包

装プラスチックの品質検査では、圧縮されたプラスチックから、食

べ残しや未洗浄、未開封の容器が多数発見されました。

　日の出町にある二ツ塚

最終処分場内の工場でエ

コセメントの原料として

リサイクルされ、ベンチ

や道路などさまざまな場

所に使われています。

　燃やせるごみの中に含まれている紙類・布類は

減りつつありますが、まだ資源になるものが多く

混入しています。紙類・布類は種類ごとに置き場

所を決めておくと分別しやすくなります。また、

商品購入時に過剰な包装は断るようにしましょう。

においのついた紙、汚れのひどいものは燃やせる

ごみで出してください。

　少量ですが、燃やせるごみの中には

びんや缶、不燃物が混入しています。

不燃物は緑色の指定収集袋に入れて、

びん・缶は、バケツ、かごなどの容器

に直接入れて出してください。袋に入れて出すと、

施設での選別に支障をきたします。容器は、紙製

でなければ、どのような容器でも構いません。

　私たちが出した燃やせるごみは焼却灰とな

り、日の出町にある二ツ塚最終処分場内の工

場で、エコセメントの原料となっています。

　また、市では現在、埋め立てごみが発生し

ないよう燃やせないごみを処理しています。

　多摩地域では二ツ塚最終処分場に続く最終

処分場の確保は非常に

困難な状況です。処分

場を１日でも長く使う

ためには、排出される

ごみ量自体を減量して

いくことが重要です。

紙類・布類プラスチック類

不燃物（びん・缶含む）

買い物は
計画的に

ごみ減量で
クリーンな事業所に

家庭ごみの中に、缶や事
業所から出たと思われる
ごみも混入しています

缶 事業所から出たと思われるごみ

◎有害ごみ
「有害ごみ」と書いて45
リットルまでの透明ま
たは半透明の袋に入れ
る

◎燃やせないごみ
緑色の指定収集袋に入
れる

◎燃やせるごみ
黄色の指定収集袋に入
れる

市民の皆さん 

燃やせるごみの排出量

このような
ものも混入

分析の方法

プラスチックは必ず汚れを取って

ペットボトルの捨て方

電池類 ねじやばねのついてい
るおもちゃ、金具のつ
いている洗濯ばさみ、
歯ブラシなど

ちり紙、生ごみ、
割りばし、食べ残し

プラスチックに混入しやすい異物

有害ごみ

小売店の皆さん

燃やせるごみ量の推移

生ごみ
43.9%

プラス
チック類
8.6%

不燃物
（びん・缶含む）
0.5%

紙類・布類
15.5%

その他
可燃物

31.5%

SOS

生ごみ

つぶしておけば
かさが減り、自
宅での保管も楽
になりますエコセメントで作られたベンチ

燃やせるごみは清掃工場へ

市内で収集されたごみ・資源

資源とその他のごみはリサイクルセンターへ

焼却されて残った灰

リユース・リサイクルされます

私たちが
出したごみは
どこへ行くの？

ごみ対策課長　太田弘幸

圧縮されたプラスチック
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