
東
日
本
大
震
災
の
発
生
か
ら
間
も

な
く
５
年
。
災
害
時
に
は
正
確
な
情

報
の
把
握
が
何
よ
り
も
重
要
と
な
り

ま
す
。
安
全
・
安
心
な
市
民
生
活
の

た
め
に
も
、
行
政
か
ら
の
正
確
な
情

報
を
配
信
し
て
い
る「
見
守
り
メ
ー

ル
」や「
立
川
市
公
式
ツ
イ
ッ
タ
ー
」

へ
の
登
録
を
改
め
て
強
く
お
願
い
い

た
し
ま
す（
9
面
参
照
）。

さ
て
、
旧
庁
舎
跡
地
に
子
ど
も
未

来
セ
ン
タ
ー
を
設
立
し
て
満
３
年
が

た
ち
ま
し
た
。
市
庁
舎
が
移
転
す
る

こ
と
で
南
口
地
区
の
に
ぎ
わ
い
や
活

気
が
失
わ
れ
な
い
よ
う
に
と
の
市
民

の
方
の
要
望
は
多
く
、
切
実
な
内
容

で
し
た
。

私
は「
ま
ち
づ
く
り
」の
基
本
は
、

い
か
に
安
全
な
環
境
で
安
心
し
て
子

育
て
が
行
え
る
か
に
か
か
っ
て
い
る

と
考
え
て
い
ま
す
。
新
た
な
地
域

の
核
と
な
る
施
設
の
名
称
を「
子
ど

も
未
来
セ
ン
タ
ー
」と
し
た
の
も
こ

の
思
い
か
ら
で
す
。
途
切
れ
の
な
い

子
育
て
支
援
・
教
育
相
談
が
同
時
に

で
き
る
相
談
室
を
中
心
と
位
置
づ
け

て
運
営
し
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で

「
ま
ん
が
」を
存
分
に
楽
し
め
る「
ま

ん
が
ぱ
ー
く
」、
文
化
・
芸
術
活
動

の
た
め
の
練
習
室
や
ア
ト
リ
エ
、
子

育
て
ひ
ろ
ば
を
備
え
た
施
設
と
し
ま

し
た
。

現
在
は
年
間
40
万
人
が
訪
れ
る
施

設
と
し
て
、
た
く
さ
ん
の
方
に
利
用

さ
れ
て
い
ま
す
。
3
周
年
を
機
に
、

さ
ら
な
る
充
実
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

子ども未来センターは、途切れのない子育て
支援・教育相談を中心に、文化芸術・市民活動
支援などの機能を持つ複合施設としてオープ
ンして３年がたちました。３月20日㈰、オー
プン３周年を記念してイベントを開催します。
問子ども未来センター☎（529）8682

くわしくは２面へ

3
20日

発行／立川市 編集／総合政策部広報課
立川市役所 〒190-8666 立川市泉町1156-9
Tel 042（523）2111〔代表〕 Fax 042（521）2653

に ぎ わ い と や す ら ぎ の 交 流 都 市  立 川
［ 今号の主な内容 ］

2面  立川まんがぱーくまつり
3面  無料Wi-Fi サービス開始！
4面  各種税金の手続きをお忘れなく
5面  春休みを楽しく有意義に

6・7面  「もったいない」の意識をもう一度！
8・9面  スポーツ／健康／子ども・子育て／講座

10・11面  シニア／市民伝言板／お知らせ／くらしの相談日程
12面  ３月26日㈯まちパ開催

市
民

と市政のつながりを“わ”で
表し
てい

ま
すホームページ●http://www.city.tachikawa.lg.jp/

ツイッター（@tachikawa_tokyo）●https://twitter.com/tachikawa_tokyo
動画チャンネル（YouTube）●https://www.youtube.com/user/TokyoTachikawa

No.1411

平成28年（2016年）
月２回（10日・25日）発行
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2平成28年（2016年）3月10日

直接会場へ。くわしくは、子ども未来センターのホームページHPhttp://t-mirai.comをご覧ください。
問子ども未来センター☎（529）8682

　育児まんが家であり、現役ママでもある
高野優さん。まんがを描きながら話をする
という独特のスタイルで育児について語り
ます時午後３時〜４時30分

　現役予備校講師・藤井健志さんが、一見
無関係に思われる受験とまんがについて講
演します時午後１時〜２時30分

　樹崎聖さんら４人のまんが家の方が３周年のお祝い
に駆けつけます。作品の制作秘話やまんが家だからこ
その体験などを話します時午前11時～午後0時30分

　市民活動団体が「まんが」をテー
マにしたプログラムを開催します。
◦昔懐かしの駄菓子屋さん
◦手作りゲームを楽しもう！
◦まんがで英語を学ぼう！
◦まんがシールであそぼう！
◦まんが読書会
◦まんがの再現料理（申込制）
など

　プログラムによっては申込 制
や、 参 加 費（材 料 代 等）が 必 要
になるものがあります。くわしく
は、子ども未来センターのホーム
ページをご覧いただくか、市民活
動コーディネーター・藤山さん e

c-program@t-mirai.comまで お 問
い合わせください。

　立川が舞台のまんが・ア
ニメ「とあるシリーズ」の等
身大パネル展示やグッズ販
売をします時午前11時〜午
後６時場▶パネル展示＝地
下１階スタジオ▶グッズ販
売＝１階テラス

　アニメに登場するスイーツを国
際製菓専門学校の生徒たちが作り
ました時午前11時〜午後６時場２
階テラス

　人気アニメの主題歌をプロの弦楽器
奏者が演奏します時▶午後０時30分〜
１時▶午後２時30分〜３時場１階エン
トランス

　芝生広場に巨大コースが登場。会場で
はパーツ等の販売のほか、より速いミニ
四駆を作るための工作教室（有料）も開催
します時午前11時〜午後６時

　鬼ごっこをまんがにちなんだルール
でアレンジ。１チーム12人で謎解きを
しながら、相手チームのお宝を奪いま
す時▶午前11時30分〜午後１時▶午
後１時30分〜３時▶午後３時30分〜
５時（いずれも30分前から受付開始）

子ども未来センター・まんがぱーくオープン３周年記念イベント

同時開催！
コミュニティ
プログラム

まつり

育児まんが家・高野優さん
トークショー 「とあるシリーズ」展示会＆グッズ販売

カリスマ予備校講師講演

まんが家さん大集合
～お祝いトークショー～ アニメ主題歌

弦楽器四重奏

まんがスイーツ販売

ミニ四駆レース大会

まんがスポーツ鬼ごっこ

まんがは
受験の力になる！

まんがの世界を楽しも
う！

間違いなし！

「見て」「聞いて」「食べ
て」ためになるまんがの話

！

子どもも大人も白熱す
ること屋外

プログラム

３月２０日日
午前11時～午後６時
子ども未来センター

トークショー
＆

講演会
場１階エントランス

場芝生広場

Ⓒ鎌池和馬／冬川基／ア
スキー・メディアワークス
／ PROJECT-RAILGUN S

イメージ

作画・高野優さん

※１・２面のイラストは高野優さん作画です。

Ⓒ鎌池和馬／冬川基／アスキー・メ 
ディアワークス／ PROJECT-RAILGUN S 

Ⓒ鎌池和馬／アスキー・メディア ワー
クス／ PROJECT-INDEX MOVIE

プログラムが盛りだくさん！
みんなが楽しめる

屋内
プログラム

問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ

　

会
場
に
は
ゲ
コ
太
も

遊
び
に
く
る
よ
！



3 平成28年（2016年）3月10日 立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎（523）2111（代表）  Fax（521）2653

立川駅

立
川
北
駅

立
川
南
駅

多
摩
モ
ノ
レ
ー
ル

Wi-Fi
エリアWi-Fi

エリア

Wi-Fi
エリア

障
害
者
施
策
推
進
委
員
会
市

民
委
員
を
募
集

　

市
は
、
障
害
者
に
関
す
る
施
策
を

総
合
的
、
計
画
的
に
推
進
す
る
た
め
、

障
害
者
施
策
推
進
委
員
会
の
市
民
委

員
を
募
集
し
ま
す
。

▼
対
象
＝
3
月
1
日
現
在
、
20
歳
以

上
で
市
内
在
住
の
方
▼
任
期
＝
平
成

28
年
4
月
1
日
か
ら
2
年
間（
年
3

回
程
度
の
会
議
を
予
定
）▼
謝
礼
＝

記
念
品
▼
募
集
人
数
＝
5
人
以
内

（
選
考
）

申
3
月
31
日（
木
）〔
必
着
〕ま
で
に
、

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
性
別
、
電
話

番
号
、
フ
ァ
ク
ス
番
号
、
職
業
と「
障

害
の
あ
る
人
と
な
い
人
が
共
に
暮
ら

せ
る
ま
ち
に
す
る
た
め
に
私
に
で
き

る
こ
と
」に
つ
い
て
の
意
見
や
考
え

（
8
0
0
字
程
度
）を
書
い
て
、
郵
送
、

フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
障
害
福
祉

課
・
内
線
１
５
１
６
Fax（
５
２
９
）８

６
７
６
eshougaifukushi@

city.
tachikaw

a.lg.jp

へ

公
開
す
る
会
議
日
程

　

い
ず
れ
も
直
接
会
場
へ（
先
着
順
）。

●
建
築
審
査
会　

時
3
月
15
日（
火
）

午
後
4
時
か
ら
場
た
ま
し
ん
R
I
S

U
R
U
ホ
ー
ル
5
階
第
2
会
議
室
定

5
人
問
建
築
指
導
課
庶
務
係
・
内
線

2
3
3
1

●
生
活
環
境
安
全
確
保
会
議　

時
3

月
16
日（
水
）午
後
2
時
か
ら
場
市
役

所
209
会
議
室
定
5
人
問
生
活
安
全
課

生
活
安
全
係
・
内
線
2
5
4
6

●
契
約
・
倫
理
制
度
改
革
評
価
委
員

会　

時
3
月
18
日（
金
）午
前
10
時
か

ら
場
市
役
所
101
会
議
室
定
10
人
問
品

質
管
理
課
・
内
線
2
4
4
9

●
地
域
福
祉
推
進
委
員
会
・
第
4
次

立
川
あ
い
あ
い
プ
ラ
ン
21
推
進
検
討

委
員
会
合
同
会
議　

時
3
月
18
日

（
金
）午
後
1
時
30
分
か
ら
場
市
役
所

3
階
第
1
議
員
会
議
室
定
5
人
問
福

祉
総
務
課
地
域
福
祉
推
進
係
・
内
線

1
4
9
1

●
生
涯
学
習
推
進
審
議
会　

時
3
月

22
日（
火
）午
後
6
時
30
分
か
ら
場
女

性
総
合
セ
ン
タ
ー
5
階
第
2
学
習
室

定
5
人
問
生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー

☎（
5
2
7
）5
7
5
7

●
行
財
政
問
題
審
議
会　

時
3
月
23

日（
水
）午
後
7
時
か
ら
場
女
性
総
合

セ
ン
タ
ー
5
階
第
2
学
習
室
定
5
人

問
行
政
経
営
課
・
内
線
2
7
0
3

●
農
業
委
員
会
総
会　

時
3
月
25
日

（
金
）午
後
3
時
か
ら
場
市
役
所
208
・

209
会
議
室
定
4
人
問
農
業
委
員
会
事

務
局
・
内
線
2
6
5
4

市
議
会
定
例
会

３
月
17
日
ま
で
開
会

　

平
成
28
年
第
1
回
市
議
会
定
例
会

は
3
月
17
日（
木
）ま
で
の
会
期
で
開

か
れ
て
い
ま
す
。
今
後
の
会
議
日
程

は
▼
11
日（
金
）、
14
日（
月
）＝
本
会

議（
一
般
質
問
）▼
16
日（
水
）＝
議
会

運
営
委
員
会
▼
17
日（
木
）＝
本
会
議

（
議
案
審
議
な
ど
）の
予
定
で
す
。

　

な
お
、
一
般
質
問
を
行
う
議
員
お

よ
び
質
問
項
目（
予
定
）は
、
市
議
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

傍
聴
を
希
望
す
る
方
は
、
会
議
当
日

に
直
接
、
市
役
所
3
階
の
▽
本
会
議

＝
議
場
受
付
▽
委
員
会
＝
議
会
事
務

局
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
議
会
事
務
局
・
内
線
3
3
2
7

　

　市
し

は、立
た ち か わ

川市
し

第
だ い

３次
じ

多
た

文
ぶ ん

化
か

共
きょう

生
せ い

推
す い し ん

進プ
ぷ ら ん

ランの進
し ん

捗
ちょく

状
じょう

況
きょう

に関
か ん

する評
ひょう

価
か

・検
け ん

証
しょう

と多
た

文
ぶ ん

化
か

共
きょう

生
せ い

都
と し

市宣
せ ん げ ん

言（仮
か

称
しょう

）に

ついて協
きょう

議
ぎ

をするため、「第
だ い

３期
き

多
た

文
ぶ ん

化
か

共
きょう

生
せ い

推
す い し ん

進委
い

員
い ん

会
か い

」を設
せ っ

置
ち

します。ぜひ市
し

民
み ん

委
い

員
い ん

にご応
お う

募
ぼ

ください。

●対
たい

象
しょう

・募
ぼ

集
しゅう

人
にんずう

数　▷外
が い こ く じ ん

国人委
い

員
い ん

市
し

民
み ん

（２
ふ た り

人・選
せ ん こ う

考）＝

日
に

本
ほ ん

語
ご

での日
に ち

常
じょう

会
か い

話
わ

・日
に

本
ほ ん

語
ご

資
し

料
りょう

の理
り

解
か い

ができる方
か た

▷

日
に

本
ほ ん

人
じ ん

委
い

員
い ん

（２
ふ た り

人・選
せ ん こ う

考）＝外
が い こ く じ ん

国人市
し

民
み ん

との相
そ う

互
ご

理
り

解
か い

と

多
た

文
ぶ ん

化
か

共
きょうせい

生の推
す い し ん

進に理
り

解
か い

と関
か ん し ん

心のある方
か た

。いずれも市
し

内
な い

に３か月
げ つ

以
い

上
じょう

住
じゅう

民
み ん

登
と う ろ く

録をしている満
ま ん

15歳
さ い

以
い

上
じょう

（３月
が つ

31日
に ち

現
げ ん ざ い

在）で、平
へ い じ つ

日夜
や

間
か ん

の会
か い

議
ぎ

に出
しゅっ

席
せ き

できる方
か た

。15歳
さ い

～ 17歳
さ い

の方
か た

は、送
お く

り迎
む か

えなど、ご家
か

族
ぞ く

のご協
きょうりょく

力をお

願
ね が

いする場
ば

合
あ い

があります。

●会
かい

議
ぎ

の設
せっ

置
ち

期
き

間
かん

　平
へ い せ い

成28年
ね ん

４月
が つ

～平
へ い せ い

成31年
ね ん

３月
が つ

（予
よ

定
て い

）の３年
ね ん か ん

間で全
ぜ ん

10回
か い

の会
か い

議
ぎ

開
か い さ い

催を予
よ

定
て い

。第
だ い

１回
か い

は

平
へ い せ い

成28年
ね ん

４月
が つ

28日
に ち

（木
も く よ う

曜日
び

）に開
か い さ い

催します。

●謝
しゃ

礼
れい

　記
き

念
ね ん ひ ん

品

●申
もうし

込
こみ

方
ほうほう

法　 ３ 月
が つ

31日
に ち

（木
も く よ う

曜 日
び

）〔必
ひ っ

着
ちゃく

〕ま で に、 住
じゅう

所
し ょ

、氏
し

名
め い

、年
ね ん れ い

齢、電
で ん

話
わ

番
ば ん ご う

号、応
お う

募
ぼ

区
く

分
ぶ ん

（外
が い こ く じ ん

国人委
い

員
い ん

・

日
に

本
ほ ん

人
じ ん

委
い

員
い ん

）、作
さ く ぶ ん

文〔外
が い こ く じ ん

国人委
い

員
い ん

応
お う

募
ぼ

者
し ゃ

は「外
が い こ く じ ん

国人に

とって住
す

みよいまちづくりについて私
わたし

の思
お も

うこと」（字
じ

数
す う

自
じ

由
ゆ う

）、日
に

本
ほ ん

人
じ ん

委
い

員
い ん

応
お う

募
ぼ

者
し ゃ

は「多
た

文
ぶ ん

化
か

共
きょうせい

生のまちづ

くりについて私
わたし

の思
お も

うこと」（800字
じ

以
い

内
な い

）〕を書
か

いて、

郵
ゆ う そ う

送、フ
ふ ぁ く す

ァクス、Eメ
め ー る

ールで、協
きょう

働
ど う

推
す い し ん

進課
か

・内
な い せ ん

線2632

Fax（527）8074 e kyoudousuishin@city.tachikawa.lg.jpへ。

Tachikawa City Free Wi-Fi
無料Wi-Fiサービス開始！

無料 Wi-Fi サービス提供エリア

第
だ い

3期
き

多
た

文
ぶ ん

化
か

共
きょう

生
せ い

推
す い し ん

進委
い

員
い ん

会
か い

外
が い

国
こ く じ ん

人委
い

員
い ん

・日
に

本
ほ ん じ ん

人委
い

員
い ん

を募
ぼ

集
しゅう

JR立川駅北口デッキ上

南口デッキ上

◦利用料、通信料は無料です。

◦利用には、メールアドレスの登録が必要です。

◦利用は１回につき60分まで（１日何回でも利用可能）。

◦電波状況や利用状況により、つながらない場合もあ

ります。

◦サービス提供エリアは今後拡大予定です。

ほかに、Japan Connected-free Wi-Fiアプリ※を使った接続方法もあります。
※エヌ・ティ・ティ・ブロードバンドプラットフォーム株式会社が提供する無料アプリです。

Wi-FiをONにし、ネットワーク
一覧選択画面から「Tachikawa
_City_Free_Wi-Fi」をタップ

ブラウザを起動し、「インター
ネットに接続する」をタップ
利用規約への同意、初回のみメー
ルアドレスの登録が必要

インターネットに
接続完了！

Tap

Tap

Tap

　 ３ 月中 旬 から、 ス マ ートフォン やタブレット端 末

などから無料でインターネットに接続できるサービス

「Tachikawa City Free Wi-Fi」を開始します。このサービス

は、観光情報等を提供する機会を増やし、市民の方や来

街者の情報収集の利便性を向上させるほか、災害情報の

伝達などの通信インフラとしても活用することを目的とし

ています。開始日等は、市ホームページをご覧ください。

問産業観光課観光振興係・内線2659

市職員を募集
　市は、平成28年度中採用の職員

を募集します。概要は下表の通り。

くわしくは試験案内か、市ホームペ

ージをご覧ください。

●申込書・試験案内の配布　人事課

（市役所２階52番窓口）と窓口サー

ビスセンター（女性総合センター１

階）で、３月10日㈭から配布します。

市ホームページからも印刷できます

（右２次元コードからア

クセス可）。

●１次試験　４月24日㈰

●申込方法　▶郵送＝簡易書留郵便

で４月７日㈭〔必着〕までに、人事課

（〒190-8666住所記入不要）へ▶持

参＝４月11日㈪・12日㈫、午前９

時～午後５時に人事課へ

問人事課人事係・内線2574

職種等 業務内容 募集人数

土木技術 土木技術に関する業務 １人

建築技術 建築技術に関する業務 １人

　平成29年度採用の市職員は、後日募集します。く
わしくは、４月中に市ホームページでご案内します。

平成29年度採用の
市職員

ワイ ファイ

接
続
方
法

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から受け付け）
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常
生
活
支
援
総
合
事
業
に
つ
い
て
説

明
し
ま
す
。
こ
の
事
業
は
、
介
護
保

険
サ
ー
ビ
ス
の
仕
組
み
を
充
実
さ
せ
、

サ
ー
ビ
ス
提
供
事
業
者
と
利
用
で
き

る
サ
ー
ビ
ス
を
多
様
化
し
た
も
の
で

す
。
ま
た
、
健
康
寿
命
を
延
ば
す
た

め
に
65
歳
以
上
の
方
を
対
象
と
し
た

一
般
介
護
予
防
事
業
も
始
ま
り
ま
す
。

直
接
会
場
へ
。
な
お
、
各
会
場
と
も

席
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く

だ
さ
い
時
・
場
左
表
の
通
り

問
高
齢
福
祉
課
介
護
予
防
推
進
係
・

内
線
1
4
7
2

地
区
計
画
原
案
の
縦
覧
、
意

見
書
の
提
出
と
説
明
会

　

市
は
、
立
川
駅
北
口
西
地
区
と
立

川
駅
北
口
駅
前
地
区
に
つ
い
て
地
区

計
画
の
変
更
原
案
を
策
定
し
ま
し
た
。

こ
の
原
案
の
縦
覧
と
意
見
書
の
受
け

付
け
を
行
い
ま
す
。

●
地
区
計
画
変
更
原
案　
「
立
川
駅

北
口
西
地
区
地
区
計
画
変
更
原
案
」

「
立
川
駅
北
口
駅
前
地
区
地
区
計
画

変
更
原
案
」

●
地
区
計
画
変
更
原
案
の
縦
覧　

い

ず
れ
も
時
3
月
15
日（
火
）〜
29
日

（
火
）、
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時

15
分〔
土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除

く
〕場
都
市
計
画
課（
市
役
所
2
階
73

番
窓
口
）

●
意
見
書
の
提
出　

各
地
区
計
画
区

域
内
の
土
地
所
有
者
や
土
地
に
つ
い

て
利
害
関
係
を
有
す
る
方
は
、
意
見

書
を
提
出
で
き
ま
す
。
次
の
必
要
事

項
を
書
い
て
、
3
月
15
日（
火
）〜
4

月
5
日（
火
）〔
消
印
有
効
〕に
直
接
、

ま
た
は
郵
送
で
都
市
計
画
課
へ
提
出

し
て
く
だ
さ
い
▼
必
要
事
項
＝
①
宛

名（
立
川
市
長
宛
）②
標
題（「
立
川
駅

北
口
西
地
区
地
区
計
画
変
更
原
案

に
関
す
る
意
見
書
」ま
た
は「
立
川
駅

北
口
駅
前
地
区
地
区
計
画
変
更
原
案

に
関
す
る
意
見
書
」）③
日
付
、
住
所
、

氏
名
④
意
見

●
立
川
駅
北
口
駅
前
地
区
地
区
計
画

変
更
原
案
の
説
明
会　

直
接
会
場
へ

時
3
月
22
日（
火
）午
後
7
時
〜
8
時

場
女
性
総
合
セ
ン
タ
ー
5
階
第
3
学

習
室

問
都
市
計
画
課
･
内
線
2
3
7
7

３
月
26
日（
土
）・
27
日（
日
）

市
税
・
保
険
料
の
納
付
相
談

窓
口
を
開
設

　

平
日
に
納
付
相
談
が
で
き
な
い
方

を
対
象
に
休
日
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

事
前
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
対
象
と
な
る
税
・
保
険
料　

市
税
、

国
民
健
康
保
険
料
、
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
料

時
3
月
26
日（
土
）・
27
日（
日
）、
午

前
9
時
〜
午
後
4
時
場
収
納
課（
市

役
所
1
階
34
番
窓
口
）

申
3
月
15
日（
火
）〜
25
日（
金
）に
収

納
課
・
内
線
1
2
4
9
へ

納
期
限
を
過
ぎ
た
市
税
等
に

つ
い
て
申
請
に
よ
る
換
価
の

猶
予
制
度
を
設
け
ま
す

　

市
税
等
は
、
納
期
限
ま
で
に
納
付

す
る
の
が
原
則
で
す
が
、
納
期
限
ま

で
に
納
付
が
で
き
な
か
っ
た
市
税
等

を
計
画
的
に
納
付
す
る
た
め
に
、
4

月
1
日
か
ら
新
た
に
納
税
者
の
申
請

に
基
づ
く
換
価
の
猶
予
制
度
を
設
け

ま
す
。

　

こ
れ
は
、
市
税
等
を
一
括
に
納
付

す
る
こ
と
で
生
活
の
維
持
等
が
困
難

に
な
る
と
認
め
ら
れ
、
か
つ
納
付
に

誠
実
な
意
思
が
あ
る
と
認
め
ら
れ
る

場
合
に
つ
い
て
、
申
請
に
基
づ
き
原

則
１
年
間
に
限
り
納
付
計
画
に
よ
り

納
付
で
き
る
と
い
う
も
の
で
す
。

　

市
税
等
の
納
期
限
か
ら
6
か
月
以

内
に
申
請
が
必
要
で
す
。
申
請
方
法
、

必
要
書
類
等
に
つ
い
て
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
収
納
課
・
内
線
1
2
6
0

介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援

総
合
事
業
説
明
会

　

4
月
か
ら
始
ま
る
介
護
予
防
・
日

　

　原動機付自転車や軽自動車にかかる税金

（軽自動車税）は、毎年４月１日現在の所有者

（名義人）に課税されます。廃棄や譲渡、盗難

などにより車両を所有していないにもかかわ

らず、まだ廃車・名義変更の手続きがお済み

でない場合は、４月１日㈮までに必ず手続き

をお願いします。

　また、引っ越しなどにより、使用する場所が

変更になったときや、所有者（使用者）の氏名、

住所に変更があったときも手続きが必要です。

くわしくは、次の各種手続き窓口にお問い合

わせください。

●125㏄以下の原動機付自転車と小型特殊
自動車　市課税課諸税係（市役所１階35番窓

口）内線1200〔３月27日㈰に臨時休日窓口を開

設します〕

●125㏄超のバイク　東京運輸支局多摩自

動車検査登録事務所〔国立市北3―30‒3〕登録

ヘルプデスク☎050（5540）2033

●四輪軽自動車　軽自動車検査協会東京主

管事務所多摩支所〔府中市朝日町3―16―22〕☎

050（3816）3104
問市課税課諸税係・内線1200

　あなたの好きな立川を写真に

撮って、下２次元コードから応募

してください。
問広報課・内線2744

　

市
・
都
民
税
、
所
得
税
の
申
告
は

３
月
15
日（
火
）ま
で
で
す
。
ま
だ
お

済
み
で
な
い
方
は
、
忘
れ
ず
に
申
告

を
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
軽
自
動

車
税
の
手
続
き
や
償
却
資
産
の
申
告

に
つ
い
て
も
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

市
・
都
民
税

申
告
は
市
役
所
課
税
課
へ

　

平
成
28
年
１
月
１
日
現
在
、
立
川

市
に
居
住
し
て
い
た
方
で
、
給
与
所

得
の
み
の
方
は
通
常
、
申
告
の
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
次
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
方
は
申
告
を
お
願
い
し
ま

す
▼
勤
務
先
か
ら
立
川
市
へ
給
与
支

払
報
告
書
の
提
出
が
な
い
方
▼
給
与

所
得
以
外
に
年
金
・
配
当
・
家
賃
・

原
稿
料
な
ど
の
所
得
が
あ
っ
た
方
▼

盗
難
や
火
災
な
ど
の
雑
損
控
除
や
医

療
費
控
除
等
を
受
け
よ
う
と
す
る
方

　

な
お
、
所
得
税
の
確
定
申
告
を
す

る
方
は
、
市
・
都
民
税
の
申
告
は
不

要
で
す
。

問
課
税
課
市
民
税
係
・
内
線
1
2
0

6所
得
税

確
定
申
告
は
税
務
署
へ

　

所
得
税
の
申
告
は
、
税
務
署（
緑
町

４
―２
立
川
地
方
合
同
庁
舎
内
）で
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
記
入
済
み
の
確
定
申
告
書

は
、
３
月
15
日（
火
）ま
で
市
課
税
課

（
市
役
所
１
階
）で
仮
受
け
付
け
を

実
施
し
て
い
ま
す〔
い
ず
れ
の
会
場
も

土
曜
・
日
曜
日
を
除
く
〕。

問
立
川
税
務
署
☎（
5
2
3
）1
1
8

1償
却
資
産
の
申
告
は

お
済
み
で
す
か

事
業
用
資
産
を
お
持
ち
の
方

　

償
却
資
産
と
は
、
土
地
お
よ
び
家

屋
以
外
の
、事
業
の
用
に
供
す
る
こ
と

が
で
き
る
資
産（
機
械
・
器
具
・
備
品

や
構
築
物
な
ど
）の
こ
と
で
、
土
地
や

家
屋
と
同
様
に
固
定
資
産
税
が
課
税

さ
れ
ま
す
。
償
却
資
産
を
お
持
ち
で
、

ま
だ
申
告
を
し
て
い
な
い
方
は
、課
税

課
償
却
資
産
係（
市
役
所
１
階
）へ
必

ず
申
告
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

償
却
資
産
の
例
は
次
の
通
り
▼
事

務
系
＝
事
務
机
、
椅
子
、
書
棚
、
Ｏ

Ａ
機
器
な
ど
▼
飲
食
業
＝
看
板
、
厨

房
設
備
、
冷
蔵
庫
、
カ
ラ
オ
ケ
セ
ッ

ト
、
エ
ア
コ
ン
な
ど
▼
理
・
美
容
業

＝
理
・
美
容
椅
子
、
サ
イ
ン
ポ
ー
ル
、

消
毒
器
、
洗
面
設
備
な
ど
▼
ク
リ
ー

ニ
ン
グ
業
＝
洗
濯
機
、
脱
水
機
、
ド

ラ
イ
機
、
ボ
イ
ラ
ー
な
ど
▼
病
院
・

医
院
＝
レ
ン
ト
ゲ
ン
、
手
術
用
機
器
、

歯
科
診
療
ユ
ニ
ッ
ト
な
ど
▼
不
動
産

貸
付
業
＝
舗
装
路
面
、
門
塀
、
看
板

な
ど

問
課
税
課
償
却
資
産
係
・
内
線
1
2

2
8

の
手
続
き
を
お
忘
れ
な
く

市
・
都
民
税 

所
得
税
は
３
月
15
日
火
ま
で
に
申
告
を

各
種
税
金

廃車や名義変更の手続き
は４月１日㈮までに

「ここが大好き立川」に
掲載でクオカード進呈!

原動機付自転車・軽自動車

納付書裏面等に記載の場所で納付し
てください問国民健康保険料＝保険
年金課賦課係・内線1416、後期高
齢者医療保険料＝保険年金課賦課
係・内線1406

▷国民健康保険料第 9期分▷後
期高齢者医療保険料第 9期分

3月31日木今月の
納期

会場 日時

女性総合センター ３月15日㈫
午前９時30分
   ～ 11時30分

滝ノ上会館 ３月15日㈫

午後２時
    　～４時

天王橋会館 ３月16日㈬

羽衣中央会館 ３月22日㈫

こんぴら橋会館 ３月23日㈬

作品随時募集
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　市は東日本大震災被災地の復興を支援するため、平成24
年度から岩手県大槌町に市職員の派遣を行っています。

心
・
石
垣
遼
太
朗
・
山
内
愛
梨
▼
西

砂
小
＝
脇
川
颯
太
・
土
田
夏
芽
・
谷

崎
大
河
・
奥
深
楓
・
當
麻
蓮
太
・
大

江
千
尋
・
栗
原
結
貴
也
・
難
波
さ
く

ら
▼
南
砂
小
＝
喜
多
史
奈
・
水
澤
佑

太
・
舟
津
優
花
・
皆
木
彪
雅
▼
若
葉

小
＝
新
井
歩
莉
・
坂
本
勇
斗
▼
幸
小

＝
土
屋
翔
栄
・
宇
山
秀
哉
▼
松
中
小

＝
上
田
健
太
・
森
の
の
か
・
伊
藤
杏

夏
・
大
谷
正
和
▼
大
山
小
＝
大
成
佳

奈
・
鈴
木
夕
萌
▼
柏
小
＝
野
口
寛

太
・
中
路
穂
乃
果
・
妻
鳥
一
花
▼
上

砂
川
小
＝
平
岩
佑
陸
・
高
橋
和
花
・

木
村
豪
・
草
野
杏
咲
・
片
岡
凛
気
・

阪
本
莉
子
▼
新
生
小
＝
松
本
元
・
横

田
彩
香
・
田
村
剛
志
・
中
村
彩
音
・

坪
川
澄
玲
・
藤
村
賢
也

●
中
学
校
　
▼
一
中
＝
相
吉
玄
晴
・

千
葉
篤
樹
・
後
藤
菜
々
美
▼
二
中
＝

堀
内
草
汰
・
根
岸
優
花
▼
三
中
＝
川

北
香
夏
・
秋
元
愛
沙
▼
四
中
＝
大
石

智
也
・
手
塚
光
一
・
星
友
花
▼
五
中

＝
栗
原
巧
光
▼
六
中
＝
本
間
智
也
・

中
丸
夢
乃
▼
七
中
＝
谷
井
一
郎
・
岡

部
窓
香
▼
八
中
＝
新
井
翔
士
・
川
島

那
月
・
阿
部
満
梨
奈
・
新
谷
奈
々
▼

九
中
＝
樫
井
ま
ど
か
・
金
井
晴
那
・

大
地
雅
也

問
学
務
課
・
内
線
2
5
1
5

健
康
努
力
児
童
・
生
徒
表
彰

　
立
川
市
学
校
保
健
会
は
、
3
月
5

日
、
た
ま
し
ん
R
I
S
U
R
U
ホ
ー

ル
で
、
健
康
と
体
力
づ
く
り
に
努
力

し
た
小
学
6
年
生
と
中
学
3
年
生

1
1
2
人
を
表
彰
し
ま
し
た
。
受
賞

者
は
次
の
皆
さ
ん
で
す
。《
敬
称
略
》

●
小
学
校
　
▼
一
小
＝
市
川
輝
和
・

田
邊
絢
・
清
水
優
羽
・
名
塚
彩
織
▼

二
小
＝
髙
橋
駆
・
中
山
日
和
・
阿
部

太
智
・
伊
藤
千
梅
・
鈴
木
萌
依
子
・

染
川
莉
乃
▼
三
小
＝
萩
原
歓
太
・
山

本
晴
子
・
池
田
健
悟
・
若
林
み
さ

き
・
村
田
源
・
松
田
梨
未
▼
四
小
＝

大
杉
楓
・
河
野
紗
也
加
▼
五
小
＝
向

山
佳
穂
・
大
國
蘭
丸
・
橋
本
鮎
奈
・

尾
崎
太
洋
・
清
水
脩
吾
・
田
南
部

耀
佑
▼
六
小
＝
石
川
も
も
・
石
橋
瑞

葵
・
佐
藤
鈴
・
玉
井
温
稀
▼
七
小
＝

豊
田
之
竜
・
山
本
陽
花
▼
八
小
＝
井

上
陽
人
・
長
谷
川
瑠
美
・
伊
藤
輝

泉
・
中
丸
颯
乃
▼
九
小
＝
鈴
木
康

太
・
高
橋
麻
洸
・
山
本
莉
菜
・
鷲
巣

皓
二
朗
・
長
崎
瑞
生
・
平
野
美
咲
・

坂
本
光
・
平
塚
匠
馬
▼
十
小
＝
下
船

朱
音
・
八
島
温
花
・
小
林
龍
生
・
小

峰
も
と
▼
け
や
き
台
小
＝
小
河
原
照

生
・
光
安
葵
・
足
利
総
大
・
島
田
雅

3
月
11
日（
金
）午
後
２
時
46
分
、
東
日
本
大
震
災
追
悼
式
に
合
わ
せ
、
防
災
無
線
で
サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら
し
ま
す
。
黙
と
う
を
お
願
い
し
ま
す〔
総
務
課
〕

　東日本大震災から５年が経過しようとしている現在、町の
様子は盛土工事や水道、下水道などのインフラ整備が少し
ずつ着実に進んでいます。
　しかし、被災者の方々が完全に元の暮らしに戻るまでに
は、まだまだ時間が必要なことも事実です。ここ大槌町だ
けでも48か所の仮設住宅に約3,000人（平成27年12月現在）
が住み、生活をしています。
　仮設住宅では、月１回の集会活動をはじめ、朝のラジオ
体操、その他さまざまなイベント活動が行われており、人と
人との助け合い、支え合いの繋がりを強く感じています。
　私も仮設住宅で生活してい
ますが、前向きに生活してい
る町民の姿を見て私自身が励
まされ、日々の復興業務に邁
進しています。

大槌町復興局環境整備課・守屋英海

　市は災害に備え２つの防災協定を締結

しました。

●緊急速報発信ツール等の活用及びガス
の安全に関わる事象の情報提供に関する
協定　１月25日、東京瓦

ガ ス

斯株式会社多摩

支店と締結しました。都市ガスの供給に

問題が発生し、市民の安全に問題が生じ

る恐れがある場合の情報発信、情報提供

について定めたものです。

●災害時における放送等に関する協定　
２月１日、株式会社ジェイコム多摩と協

定を締結しました。ジェイコム多摩のコ

ミュニティチャンネルを活用して、災害状

況に応じて避難情報などを広く発信するこ

とが可能になります。
問防災課・内線2531

　
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
春
休
み
は
、

進
学
や
進
級
、
就
職
な
ど
、
人
生
の

転
機
と
な
る
時
期
で
、
将
来
へ
の
希

望
と
新
し
い
環
境
に
対
す
る
不
安
や

緊
張
が
混
在
し
、
精
神
的
に
不
安
定

に
な
り
や
す
い
と
き
で
す
。

　
そ
こ
で
、
市
と
立
川
市
青
少
年
問

題
協
議
会
は
、
3
月
20
日（
日
）〜
4

月
10
日（
日
）ま
で
を「
春
休
み
対
策

期
間
」と
し
て「
し
っ
か
り
し
た
生
活

目
標
を
も
ち
、
希
望
に
あ
ふ
れ
る
春

休
み
に
し
よ
う
」を
重
点
目
標
に
啓

発
活
動
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
の
家
庭
や
地
域
で
も
、
子

ど
も
た
ち
が
春
休
み
を
楽
し
く
、
安

全
に
、充
実
し
て
過
ご
せ
る
よ
う
、次

の
こ
と
に
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

◦
家
庭
で
は
、
進
学
や
進
級
、
就
職

に
向
け
た
心
構
え
な
ど
を
話
題
に

し
ま
し
ょ
う
。

◦
新
し
い
生
活
に
備
え
、
心
の
準
備

を
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

◦
早
寝
・
早
起
き
な
ど
規
則
正
し
い

生
活
を
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

◦
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
・
携
帯
電
話
や

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
適
切
な
利
用

に
つ
い
て
親
子
で
話
し
合
い
ま

し
ょ
う
。

◦
大
人
か
ら
挨
拶
や
声
か
け
を
し
ま

し
ょ
う
。

◦
地
域
で
子
ど
も
た
ち
の
見
守
り
を

行
い
ま
し
ょ
う
。

◦
不
審
者
に
出
会
っ
た
り
、
無
理
に

連
れ
て
行
か
れ
そ
う
に
な
っ
た
と

き
の
た
め
に
、「
こ
ど
も
1
1
0

番
」の
ス
テ
ッ
カ
ー
が
貼
っ
て
あ

る
お
店
や
家
の
場
所
を
確
認
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

問
立
川
市
青
少
年
問
題
協
議
会
事
務

局（
子
ど
も
育
成
課
内
）内
線
1
3
0

5
、
指
導
課
・
内
線
2
4
9
8

進
学
・
進
級
や
就
職
な
ど
新
し
い
生
活
に
備
え
ま
し
ょ
う

春
休
み
を
楽
し
く
有
意
義
に

被災地へ市職員を派遣しています

２つの防災協定を締結

主な取扱業務 問い合わせ

転出入・
住民票・

印鑑登録など

●転出入・転居・戸籍などの届け出
●印鑑登録と市民カードの発行
●住民票の写し・戸籍謄抄本・印鑑登録などの証明書の発行
●外国人登録の届け出
取り扱いができないもの
▶電子証明書に関する業務　▶自動車等の臨時運行許可
▶住基個人番号カードに関する業務（特例転入を除く）

市民課（１階）内線1371

国保・年金

①国民健康保険・後期高齢者医療制度の届け出（資格取得・喪失・変更・再交付）
②国民健康保険料・後期高齢者医療保険料に関する業務
③高額療養費等の支給申請と各種補助制度に関する業務
④国民年金の届け出・申請（年金事務所への照会を要するものを除く）

保険年金課（１階）
①③医療給付係・内線1401
②賦課係・内線1416
④国民年金係・内線1394

市税など

①軽自動車税に関すること
②市税・国民健康保険料・後期高齢者医療保険料の収納
③納税証明書の発行（当日納税の確認ができるもののみ）
④課税（非課税）証明書、固定資産税関係証明書の発行

①課税課（１階）内線1200
②③収納課（１階）内線1240
④市民課（１階）内線1371

子ども

①児童に関する手当等の申請
②ひとり親家庭等医療費助成に関する業務
③乳幼児医療費助成に関する業務
④義務教育就学児医療費助成に関する業務

子育て推進課手当・医療費給
付係（１階）
①内線1346
②内線1345
③④内線1347

介護保険 ①要介護認定等に関する業務
②介護保険料の収納

介護保険課（１階）
①介護認定係・内線1451
②介護保険料係・内線1446

障害のある方 ●障害者福祉に関する業務 障害福祉課（１階）内線1510

就学関係
●児童・生徒の転出入に関する業務
●入学通知書（新小学・中学１年生用）の発行
●就学援助の申請受付

学務課（２階）内線2515
※当日のみ１階

　引っ越しシーズンに合わせ、
３月27日と４月３日の日曜日、
臨時休日窓口を市役所に開設し
ます▶時間＝午前８時30分〜
午後５時※窓口サービスセンタ
ーは平日（午前８時30分〜午後
８時）、土曜・日曜日（午前８時
30分〜午後５時）に開所。転出
入などの届け出を受け付けてい
ます。なお、時間帯によって取
扱業務が限られます。
問市役所代表電話☎（523）2111、窓
口サービスセンター☎（540）0020

臨時休日窓口
を開設

3月27日日
4月３日日

派遣職員からの報告



6平成28年（2016年）3月10日立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎（523）2111（代表）  Fax（521）26537 平成28年（2016年）3月10日

　市民、事業者、市が一体となってさまざまな
取り組みを行った結果、平成26年度は平成19
年度比で約29％、燃やせるごみの減量ができ
ました。今後も市民、事業者の皆さんと協働で
「燃やせるごみ減量50％」を目指していきます。
ご理解とご協力をお願いします。
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収
集
時
間
は
排
出
量
や
交
通
事
情
等
に
よ
り
変
わ
り
ま
す
。
収
集
漏
れ
を
防
ぐ
た
め
に
、
資
源
と
ご
み
は
必
ず
収
集
日
当
日
の
朝
８
時
ま
で
に
出
し
て
く
だ
さ
い〔
ご
み
対
策
課
〕

 もったいない の意識をもう一度！未来へつなごう
ごみをつくらないライフスタイル

燃やせるごみは まだ減量できます
組成分析調査の結果、燃やせるごみには多くの資源や不適物が混入しています。

　ごみ減量とリサイクルの推進には、市民や事業者の皆さんの
協力が必要です。ごみを減らすための一人ひとりの工夫やひと
手間が、ごみ問題解決につながる糸口になります。「ごみを発

生させない」「ものを再使用する」という２Ｒを意識してみませ
んか。
問ごみ対策課☎（531）5517

　生活を少し見直すだけで、ごみは大幅に減らすことができま
す。次のようなライフスタイルに変えてみましょう。

　ごみ減量には小売店の皆さんの力も必
要です。ごみを出さない企業に生まれ変
わってイメージアップにつなげませんか。
●取り組んでいただきたいこと
◦消費者への情報提供
◦消費・賞味期限切れの廃棄物を削減す
る販売管理
◦繰り返し使える容器、詰替商品の販売
促進

　燃やせるごみの質や分別状況を確認するため、定期的
に組成分析調査を行っています。調査は収集地区による
傾向などを検証するため、各地区の収集日に実施してい
ます。

▶収集車数台から無作
為に約100kgの燃やせ
るごみを取り出す▶職
員が袋を開け、燃やせ
るごみの中身を「生ごみ」「紙類・布類」「プラス
チック類」「不燃物」「その他可燃物」に再度分
別▶分別したものの確認、重量測定などを行
い、ごみの傾向を確認

ライフスタイルの転換を

燃やせるごみの組成分析

生ごみは水を
切って捨てる

食べ物は
残さず食べる

繰り返し使える容器、
詰替商品を使う

レジ袋は
もらわない

　生ごみは70％が水分といわれているため、

しっかりと水を切るだけで、燃やせるごみの

減量につながります。水切りをした生ごみ

は、生ごみ処理機器などを使い、たい肥と

してリサイクルすることができます。また、

水切りだけでなく、生ごみをなるべく出さな

いように気を付けることが大切です。

　プラスチック類は資源と

なります。燃やせるごみに

混入したプラスチックは焼

却され、リサイクルするこ

とができません。汚れを取って、45リットル

までの透明または半透明の袋に入れてプラスチ

ックの日に出してください。

　ペットボトルは、▶
キャップを外す▶ラベ
ルを剝がす▶軽く中を
すすぐ▶横につぶす
　これらを行ってから

出してください。

　ペットボトルは、足を使うと簡単につ

ぶせます。つぶすときはマット等の上で、

スリッパ等を履いて行うと安全です。

　収集されたプラスチックはリサイ

クルの過程で圧縮され、サイコロ状

に成形されます。食品などの中身が

入ったままの状態では、つぶされた

ときに周りのプラスチックまで汚し

てしまいます。

　平成27年度に行った日本容器包装リサイクル協会による容器包

装プラスチックの品質検査では、圧縮されたプラスチックから、食

べ残しや未洗浄、未開封の容器が多数発見されました。

　日の出町にある二ツ塚

最終処分場内の工場でエ

コセメントの原料として

リサイクルされ、ベンチ

や道路などさまざまな場

所に使われています。

　燃やせるごみの中に含まれている紙類・布類は

減りつつありますが、まだ資源になるものが多く

混入しています。紙類・布類は種類ごとに置き場

所を決めておくと分別しやすくなります。また、

商品購入時に過剰な包装は断るようにしましょう。

においのついた紙、汚れのひどいものは燃やせる

ごみで出してください。

　少量ですが、燃やせるごみの中には

びんや缶、不燃物が混入しています。

不燃物は緑色の指定収集袋に入れて、

びん・缶は、バケツ、かごなどの容器

に直接入れて出してください。袋に入れて出すと、

施設での選別に支障をきたします。容器は、紙製

でなければ、どのような容器でも構いません。

　私たちが出した燃やせるごみは焼却灰とな

り、日の出町にある二ツ塚最終処分場内の工

場で、エコセメントの原料となっています。

　また、市では現在、埋め立てごみが発生し

ないよう燃やせないごみを処理しています。

　多摩地域では二ツ塚最終処分場に続く最終

処分場の確保は非常に

困難な状況です。処分

場を１日でも長く使う

ためには、排出される

ごみ量自体を減量して

いくことが重要です。

紙類・布類プラスチック類

不燃物（びん・缶含む）

買い物は
計画的に

ごみ減量で
クリーンな事業所に

家庭ごみの中に、缶や事
業所から出たと思われる
ごみも混入しています

缶 事業所から出たと思われるごみ

◎有害ごみ
「有害ごみ」と書いて45
リットルまでの透明ま
たは半透明の袋に入れ
る

◎燃やせないごみ
緑色の指定収集袋に入
れる

◎燃やせるごみ
黄色の指定収集袋に入
れる

市民の皆さん 

燃やせるごみの排出量

このような
ものも混入

分析の方法

プラスチックは必ず汚れを取って

ペットボトルの捨て方

電池類 ねじやばねのついてい
るおもちゃ、金具のつ
いている洗濯ばさみ、
歯ブラシなど

ちり紙、生ごみ、
割りばし、食べ残し

プラスチックに混入しやすい異物

有害ごみ

小売店の皆さん

燃やせるごみ量の推移

生ごみ
43.9%

プラス
チック類
8.6%

不燃物
（びん・缶含む）
0.5%

紙類・布類
15.5%

その他
可燃物

31.5%

SOS

生ごみ

つぶしておけば
かさが減り、自
宅での保管も楽
になりますエコセメントで作られたベンチ

燃やせるごみは清掃工場へ

市内で収集されたごみ・資源

資源とその他のごみはリサイクルセンターへ

焼却されて残った灰

リユース・リサイクルされます

私たちが
出したごみは
どこへ行くの？

ごみ対策課長　太田弘幸

圧縮されたプラスチック

問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から受け付け）
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問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ

年月日、電話番号、返信用宛先を書い
て健康推進課へ

自殺防止!東京キャンペーン
●東京都自殺相談ダイヤル〜こころ
といのちのほっとライン　時3月27

申・問健康推進課〔〒190−0011高
松町3−22−9健康会館内〕☎（527）
3272Fax（521）0422へ。電子申請
はHPhttp://www.shinsei.elg-
front.jp/tokyo/

健康

らくらくゴックン（離乳食準備
教室）

対・時離乳食を始めていない①平成
27年11月〜12月生まれの乳児の親
=4月8日㈮②平成27年12月〜平成
28年1月生まれの乳児の親=5月13日
㈮、いずれも午前10時〜11時30分場
①②とも健康会館費100円（材料代）
定各16人（抽選）申①は3月18日㈮
②は4月22日㈮〔いずれも消印有効〕
までに、往復はがきに「らくらくゴック
ン」と、希望日、住所、親子の氏名と生

　健康診査は該当月齢の翌月です。対象者には、個別に通知します。届いていな
い方は、健康推進課へお問い合わせください。集団健診のため、発熱や体調不良、
感染症にかかっている場合はご遠慮ください。次回日程についてはご相談を。

乳児（３～４か月児）・１歳６か月児・２歳児歯科・３歳児健康診査

健康相談（個別予約制・電話で健康推進課へ）
●健康会館=３月17日㈭午後１時30分〜３時
総合健康相談（医師・保健師・管理栄養士が相談に応じます）
●健康会館=４月５日㈫午前９時30分〜11時
栄養・運動相談（管理栄養士・運動指導者が相談に応じます）

親と子の健康相談（午前９時３０分～１0時３０分・直接会場へ）
●健康会館=３月23日㈬	 ●西砂学習館=４月６日㈬
●健康会館=４月27日㈬	 ●砂川学習館=５月11日㈬
保健師・助産師・心理相談員・栄養士・歯科衛生士が相談に応じます。
心理相談員の相談は、原則予約制。空きがある場合は当日受付可。

スポーツ

休日急患診療所
（内科・小児科）	 ☎（526）2004
健康会館1階
▷日曜日・祝日=午前9時〜午後9時
歯科休日応急診療所	 ☎（527）1900
健康会館2階
▷日曜日・祝日=午前9時〜午後5時
立川市小児救急診療室	☎（523）2677
共済立川病院内
▷月曜・水曜・金曜日（祝日を除く）
　=午後7時30分〜10時（受付時間）

24時間電話案内医療機関案内
「ひまわり」	 ☎03（5272）0303
救急相談センター	 ☎（521）2323
※携帯電話・プッシュ回線からは
☎＃7119も利用できます。

休日・夜間診療 保険証を
忘れずに

みんなでストレッチ教室
コース 時間帯 期間 回数 参加費 定員 会場・申込先
水曜A 午前

４月６日～７月13日
（５月４日を除く） 14回 2,800円 各100人

（抽選） 泉市民体育館水曜B 午後
水曜C 夜間

木曜 午後 ４月７日～７月21日
（５月５日を除く） 15回 3,000円 60人（抽選）柴崎市民体育館

金曜 午後 ４月１日～７月15日
（４月29日を除く） 15回 3,000円

各100人
（抽選） 泉市民体育館

土曜 午前
４月２日～７月９日
（４月９日、５月21日

を除く）
13回 2,600円

▶午前＝午前10時～正午▶午後＝午後１時30分～３時30分▶夜間＝午後７時～９時

スポレクフェスタ2016
中高年齢者が、気軽に参加できるス
ポーツ・レクリエーション大会「立川
スポレクフェスタ2016」を開催します。
市と立川市スポレクフェスタ実行委
員会が主催。対象は市内在住・在勤者
と立川市体育協会加盟団体の登録会
員で原則として4月1日現在50歳以上
の方（40歳を下限とする種目もありま
す）。大会期間は4月2日㈯〜5月8日
㈰。種目は17種目。4月前半の日程な
どは次の通り。
●開会式　式典とエキシビションな
ど時4月2日㈯午後6時15分集合場泉
市民体育館問泉市民体育館
●ソフトテニス　男女混合ダブルス
対市内在住・在勤の方とソフトテニ
ス連盟登録者で男子は50歳以上、女
子は45歳以上の方時4月3日㈰午前
9時30分から場柴崎市民体育館費1
人500円申3月26日㈯までに電話、ま
たはファクスで同連盟・佐藤さん☎
（535）1846Fax020（4666）7125へ
（申し込みは1人ずつ）

●ターゲットバードゴルフ　競技会
と初心者のための講習会。直接会場
へ対市内在住・在勤の方とターゲット
バードゴルフ同好会会員でいずれも
40歳以上の方時4月3日㈰午前9時〜
午後3時場泉町野球場費1人500円
問同同好会・黒目さん☎（526）1860
●陸上（ウォーキング）　コースは柴
崎市民体育館〜日野市クリーンセン
ター〜陸上競技場（約10km）。小雨
決行。あるけカードをお持ちの方はご
持参ください対市内在住・在勤の方と
陸上競技協会会員でいずれも40歳以
上の方時4月3日㈰午前9時から（受
付時間は午前8時〜8時30分）費500
円申3月24日㈭〔必着〕までに、住所、
氏名、年齢、性別、電話番号を書いて、
はがきまたはファクスで同協会・飯塚
智子さん〔〒190−0013富士見町1−
33−5〕Fax（527）8745へ
●ミニテニス　対市内在住・在勤の
方またはミニテニス協会会員で構成
する混合ペアおよび女子ペア。部門
は40歳〜59歳・60歳〜64歳・65歳
〜69歳・70歳〜74歳・75歳以上の
部（年齢は平成28年4月10日を基準
とした満年齢）時4月10日㈰午前9時
15分から場柴崎市民体育館費1組
1,000円申3月25日㈮までに申込用
紙に必要事項を書いて、参加費・返信
用はがきを添えて同協会競技部・西

さん〔〒190−0001若葉町3−47−5〕☎
（536）0718へ
●水泳　対市内在住・在勤の40歳以
上の方時4月10日㈰午前10時〜午
後1時場柴崎市民体育館費500円申
4月9日㈯までに申込用紙に必要事項
を書いて、水泳協会事務所〔〒190−
0003栄町6−25−21−108〕☎（519）
4115へ
●ゲートボール　チーム編成は当日
抽選対市内在住・在勤の方とゲート
ボール協会会員時4月13日㈬午前8
時30分から〔雨天の場合は14日㈭〕
場砂川中央地区北多目的運動広場費
1人500円申4月1日㈮〔必着〕までに
申込用紙に必要事項を書いて、同協
会事務局・坂本さん〔〒190−0012曙
町1−36−34〕へ☎（523）2922
●吹き矢　対市内在住・在勤の方と
日本吹矢レクリエーション協会会員

ホームページをご覧ください。

市民体育大会の結果は、随時「広
報たちかわ」でお知らせしています。

得点で順位が決定します。毎年1月
に実施される最終種目の駅伝で順
位が確定するため、たいへん盛り
上がります。
●個人対抗の部など　市内在住・
在勤・在学の方と各競技団体に加
入している方が参加して、各会場
で熱い戦いが繰り広げられます。
合気道や健康体操のような競わな
いスポーツもあります。
健康づくりに仲間づくりに、あなた
も参加してみてはいかがでしょう
か。くわしくは立川市体育協会の

市民体育大会は、昭和22年に始
まって第70回（平成28年度）を迎
える市民スポーツの祭典です。
●地区対抗の部　市内の12地区
体育会が11種目の競技で競い合
い、各種目の得点を合計した総合

●駅伝競走　▶地区対抗の部▷優
勝=錦町体育会▷準優勝=西砂川
地区体育会▷第3位=柴崎町体育
会▶中学生男子の部▷優勝=三中
陸上部A▷準優勝=五中野球部A▷
第3位=一中サッカーA▶中学生女
子の部▷優勝=立三ソフトテニス
部A▷準優勝=三中バレーボール
部A▷第3位=八中女子

問立川市体育協会☎（534）1483

市民体育大会市民体育大会市民体育大会

第69回
市民体育大会の結果

検索

●地区対抗総合　
▷優勝=錦町体育会
▷準優勝=幸町体育会
▷第3位=若葉町体育会

時4月16日㈯午前9時〜午後4時場柴
崎市民体育館費1人1,000円（昼食代
含む。飲み物は各自持参）申4月9日㈯
〔必着〕までに郵送またはファクスで
同協会〔〒196−0022昭島市中神町
1148−93フローラメンバーズ㈱内〕☎
（549）1135Fax（549）1134へ

みんなでストレッチ教室（泉教
室&柴崎教室）

リズム体操や筋力アップの運動で、よ
り健康な体づくりを目指します。日
程、会場等は下表の通り対18歳以上
の市内在住・在勤・在学の方申3月19
日㈯〔必着〕までに「みんなでストレッ
チ教室」と希望コース（1人1コースの
み）、住所、氏名（ふりがな）、年齢、性
別、電話番号、在勤・在学の方は勤務
先名か学校名、返信用宛先を書いて
往復はがきで各コースの会場へ

日㈰〜31日㈭〔5日間とも24時間〕☎
0570（087）478
●自殺予防いのちの電話　時3月10
日㈭午前8時〜11日㈮午前8時（24
時間）☎0120（738）556〔フリーダイ

ヤル〕
●自死遺族のための電話相談　時3
月8日㈫〜11日㈮、午前10時〜午後
10時☎03（3796）5453〔グリーフケ
ア・サポートプラザ〕

申・問泉市民体育館〔〒190−0015
泉町786−11〕☎（536）6711、柴崎
市民体育館〔〒190−0023柴崎町6
−15−9〕☎（523）5770へ
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見守りメールで防災情報を

立川駅南口ぶらり旅と普済寺
花祭り見学

「たちかわまちの案内人」が案内する
まち歩きに参加してみませんか。コー
スは多摩モノレール柴崎体育館駅〜
立川公園〜旧甲州街道・日野の渡し
〜根川緑道（湧水口）〜普済寺〜八幡
神社大けやき〜諏訪神社です時4月
8日㈮午前9時30分〜正午（予定）場
多摩モノレール柴崎体育館駅集合費
150円（保険代）定20人（申込順）申立
川観光協会☎（527）2700へ

布の絵本ではじめよう ! ボラン
ティア養成講座

障害のある
子どもたち
の心身の機
能を育む目
的で始まっ
た布の絵本
を作ります
時▷4月19日・26日、5月10日・17日・
24日の火曜日、午後1時30分〜4時▷
5月14日㈯午前9時30分〜正午（全6
回）場柴崎学習館師東京布の絵本連
絡会代表・渡辺順子さん、グループ遊
楽子・西村紀美さんほか定30人（申
込順）申3月10日㈭から柴崎学習館☎

（524）2773へ

マイナンバー 市民が知りたい
基礎知識	

マイナンバー制度の基礎知識を市職
員が分かりやすく解説します時4月
16日㈯午後2時〜4時場女性総合セ
ンター定30人（申込順）保若干名（1
歳〜学齢前）申3月10日㈭から生涯
学習推進センター☎（528）6872へ

第二の青春 どう生きますか〜
羽ばたこうシニア	

より豊かなセカンドステージをどう生
きるか、一緒に考え、語り合います対

手話体験講座〜初めての手話
手話を通じて聴覚障害のある方との
コミュニケーションを学びます対市
内在住・在勤で手話経験のない方時
4月5日㈫・12日㈫・15日㈮、5月6日
㈮・10日㈫・17日㈫・24日㈫・31日
㈫、6月7日㈫・14日㈫・21日㈫・28日
㈫、午前10時〜正午（全12回）場砂川
学習館師手話通訳士・関口浩子さん
定20人（申込順）保若干名（1歳〜学
齢前）申3月10日㈭から砂川学習館☎

（535）5959へ

パソコン講座
Windows7を使用、パソコンは貸し出
します。日程、内容は下表の通り場錦
学習館師生涯学習市民リーダーの皆
さん定各13人（抽選）保若干名（1歳
〜学齢前）申4月8日㈮〔必着〕までに、
往復はがきに希望講座名、住所、氏名、
年齢、電話番号、返信用宛先を書いて、
錦学習館〔〒190−0022錦町3−12−
25〕☎（527）6743へ。申し込みは、1
講座1往復はがきになります

ホースセラピーとスケッチ会〜
親子でリトルホースと触れ合お
う

対市内在住の3歳以上の未就学児と
保護者時4月13日㈬午後2時30分〜
3時30分（雨天延期。予備日は4月27
日㈬）場子ども未来センター芝生広
場師リトルホースとふれあう会定12組

（抽選）持色鉛筆、クレヨンなどの絵
を描く道具申3月28日㈪〔消印有効〕
までに往復はがきに住所、氏名、電話
番号、参加する子どもの名前(ふりが
な)・月齢・生年月日、返信用宛先を書
いて、子ども未来センター子育て支援
事務室「ホースセラピー」係〔〒190−
0022錦町3−2−26〕☎(529)8664へ

平成27年度私立幼稚園補助金
〜未申請の方は手続きを

私立幼稚園補助金の申請受付期限
は3月31日㈭〔必着〕です。対象は、現
在幼稚園に通っている園児の保護
者。期限内に申請しないと、平成27年
度の補助金が受けられませんのでご
注意ください。これまでに申請をした
方は手続き不要です問保育課・内線
1322

子ども・子育て

催し

講座

平成28年度病児保育室の登録
を開始

お子さんが病気やけがで通園・通学
ができないときなどに、市内2か所の
診療所内にある病児保育室でお子さ
んを一時的に預かります▶対象=生
後4か月〜小学3年生のお子さん▶保
育時間=月曜〜金曜日、午前8時30分
〜午後5時30分（祝日、年末年始等を
除く）。利用には事前登録が必要です。
現在、各施設で平成28年度の登録を
受け付けています。登録用紙は各施
設、市内保育園・幼稚園、市保育課で
配布しています。くわしくは、各施設
のホームページをご覧になるか、直接
お問い合わせください。
●ぽけっと病児保育室　幸町1−11
−3　さいわいこどもクリニック内HP

http://saiwaikodomo.jp☎（536）
7333〔電話受付は月曜〜金曜日、午
前10時〜午後5時30分〕
●子ども診療所病児保育室ぱおぱ
お　錦町1−23−25　立川相互病
院付属子ども診療所内HPhttp://
www.t-kenseikai.jp/kodomo-cl/
☎（521）2777〔電話受付は月曜〜金
曜日、午前10時〜午後5時30分〕
問保育課保育・幼稚園支援係・内線
1322

パソコン講座
番号 講座名 対象 日時 費用

① ゼロからのパソコ
ン文字入力講座

パソコン操作
が初めての方

４月19日㈫〜22日㈮
午前10時〜正午（全４回）

各500円
(テキスト代)

② ワード文書作成講
座

文字入力がで
きる方

４月19日㈫〜21日㈭
午後１時30分〜３時30分（全
３回）

野菜を使ったおやつ
家庭にある身
近 な 野 菜 を
使って子ども
にも食べやす
い「かぼちゃ
プリン」と「野
菜蒸しパン」を作ります対子育て中
の母親時4月23日㈯午前10時〜正
午まで場西砂学習館師食育コンサル
タント・渡辺純子さん費600円(材料
代)定15人（申込順）保若干名（1歳〜
学齢前。おやつ持参）持エプロン、三
角巾、お手拭き、筆記用具申3月10日
㈭から西砂学習館☎（531）0431

環境学習講座「たちかわ・こども
エコクラブ」

田んぼや生き物など、自然環境体験学
習をします対小学3年〜6年生（保護
者も参加可）時4月9日、5月7日の土曜
日、午前9時30分〜正午、6月以降の
日程は未定（全6回）場立川公園（多摩
モノレール柴崎体育館駅下車徒歩1
分）、錦学習館ほか師環境省・環境カ
ウンセラー・山岸修子さん持汚れても
いい服装定20人（申込順）申3月10日
㈭から錦学習館☎（527）6743へ

発達に課題のある子どもを理
解する〜自己肯定感を持てるよ
うな関わりとは

保育現場や学校現場での実際を踏ま
えて、発達に課題のある子どもが見た
り聞いたり感じたりしている世界を
理解し、彼らが抱える困難さや生きに
くさに寄り添った関わり方を学びま
す時3月29日㈫午後2時〜4時場たま
しんRISURUホール師白梅学園大学
発達・教育相談室・飯野雄大さん定
80人（申込順）申電話か、参加申込書

（市ホームページからダウンロード
可）に必要事項を書いてファクスで
教育支援課Fax（528）6875☎（527）
6171へ

小学新1年生に義務教育就学
児医療証を発送します

この春、小学1年生になるお子さんが
いる家庭に義務教育就学児医療証（4
月1日から有効）を3月16日㈬に発送
します。これまでの乳幼児医療証は、
4月1日から使用できなくなります。な
お、所得制限を超えている場合やひと
り親家庭等医療証がすでに発行され
ている場合は、発送しません。くわしく
は、お問い合わせください。有効期限
が過ぎている医療証は子育て推進課

（市役所1階21番窓口）、窓口サービ
スセンター（女性総合センター1階）、
東部・西部・富士見・錦連絡所で回収
します問子育て推進課手当・医療費
給付係・内線1346

国立・都立・私立の小・中学校に
進学する予定の方は届け出を

国立・都立・私立の小・中学校に進学
予定の方は、届け出が必要です。届出
書〔学務課（市役所2階61番窓口）で
配布するほか、市ホームページからダ
ウンロードも可〕に必要事項を書いて、
入学承諾書（コピー可）と立川市立
小・中学校の入学通知書を添えて、直
接、または郵送で学務課へ問学務課
学務保健係・内線2516

マークは、たちかわ市民交流大
学・市民推進委員会が主催する市
民企画講座（たちかわ☆きらきら
カード対象講座）

仕事などに一区切りがついた方時4
月14日・21日の木曜日、午後2時〜4
時30分（全2回）場高松学習館師市民
活動センター・たちかわ運営委員長・
宮本直樹さん（4月21日のみ）定16人

（申込順）申3月10日㈭から高松学習
館☎（527）0014へ

●見守りメールとは　安全で安心なま
ちづくりの一環として、登録者の携帯
電話やパソコンにEメールでさまざま
な情報を配信するサービスです。利用
料金は無料です。ただし、メール受信の
際の通信料などは自己負担です。
●配信情報　防災情報のほか、防犯情
報、学校情報などを配信しています
●登録方法　①パソコンまたは携帯電
話から、登録用アドレス e re@kmel.jp
へ空メールを送信（右2次元コードから

作成可）
②市からメールが届くので、メール内
のURLをクリック
③登録フォームが表示されるので、質
問事項に回答
④質問に答えて送信ボタンを押すと確
認ページが表示されるので、確認し登
録完了ボタンを押す
⑤数分後、登録完了メー
ルが届き、手続き完了
問防災課・内線2531

HPhttp://twitter.com/
　tachikawa_tokyo

市政情報、防災・防犯情報、イベント
情報、「メイヤーズ トーク」など

問広報課・内線2744

@tachikawa_tokyo

市公式ツイッターの
ご利用を
市公式ツイッターの
ご利用を
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シニア

ターほか費4,000円（受講料、保険料）
定40人（申込順）申3月14日㈪から市民
活動センターたちかわ☎（529）8323
●東京TAMA音楽祭「第11回カラオケ
の集い」　東京TAMA音楽祭組織委員
会主催、立川市カラオケ連盟が協働。歌
と舞踊の祭典、プロ歌手も出演。見学
者にカラオケ終了後豪華景品が当たり
ます。直接会場へ時4月16日㈯午前9
時30分開演（午前9時開場）場たましん
RISURU大ホール定1,200人（先着順）
問鈴木さん☎（522）2703
●歌声のつどい　歌声サークル「わお
ん」が主催。懐かしい歌、楽しい歌を一
緒に歌いましょう。直接会場へ時3月21
日（月・休）午後2時〜3時30分場こぶし
会館費300円、子ども100円（貸歌集代
ほか）定40人（先着順）問松本さん☎090
（4532）6132
●オスプレイ勉強会（第5回）〜横田基
地にオスプレイが　錦法律を知る会が

10時〜正午（全2回）場滝ノ上会館費
1,000円（材料代）申鈴木さん☎（523）
1762〔3月25日㈮までに〕

会員募集

●高松碁楽会　囲碁を始めませんか。
創立6年。基本から楽しく分かりやすく
指導します。講師は生涯学習市民リー
ダーの佐々木さん対入門、初級の成人
の方時月3〜4回の土曜日、午後1時30
分〜4時場高松学習館定7人（申込順）
申小林さん☎090（4751）9063
●立川謡曲会　日本独自の文化・能楽
に触れてみませんか。経験のある方や初
めての方、特に若い方に伝えていく教室
もあります時毎月第1土曜日・第4日曜
日の午前10時〜正午、月例会は第4日
曜日午後1時〜4時場柴崎会館費年会
費1,000円月500円定若干名（申込順）
申木戸口さん☎（524）9422

まちのお知らせ

●スペイン語無料講座　スペイン語会
話ヒラソルが主催。先生はネイティブの
女性です。楽しく会話を行います時3月
25日㈮午後2時30分〜8時場子ども未
来センター申伊藤さん☎070（3535）
2033
●第Ⅴ期災害ボランティアリーダー養
成講座　立川市災害ボランティアネッ
トほかが主催。基調講演、防災まち歩
き、普通救命、防災倉庫点検、要援護
者対応などを体験的に学びます時4月
23日㈯〜7月23日㈯の午後半日（全7
回）場女性総合センター、総合福祉セン

主催。横田基地に米空軍用オスプレイ
CV-22が10台配備されると通告されま
した。オスプレイに対する正しい知識を
持って対応できるよう、勉強します時3
月21日（月・休）午前10時〜正午場幸学
習館費300円（資料代）定10人（申込
順）申馬場さん☎070（3542）2860
●映画「あん」上映会　立川親と子のよ
い映画をみる会が主催。主演は樹木希
林。元ハンセン病患者の老女が尊厳を
失わず生きようとする姿を丁寧に紡ぐ
人間ドラマ。直接会場へ時3月31日㈭
①午前10時30分から②午後1時から③
午後3時30分から④午後6時30分から
場女性総合センター費1,000円（幼児
無料、高校生まで800円、障害者と介助
者それぞれ800円）定各回190人（申込
順）申岡野さん☎（535）2966
●パッチワーク教室　富芸会が主催。
和布でオリヅルとポーチを作ります時
4月6日・20日の水曜日、いずれも午前

この欄の情報の連絡・交渉は当事者間
で。市は関与しません。

認知症訪問相談
自分自身や家族の認知症・もの忘れ
などに悩んでいる方のお宅を訪問し、
相談に応じます時3月22日㈫午前10
時〜正午定1組（申込順）申高齢福祉
課介護予防推進係・内線1472へ

二十三夜サロン
認知症の方を介護するご家族や認
知症に興味のある方などが自由に語
り合えるサロンです。今回のテーマ
は「何かと頼れる地域包括支援セン
ター」。何をしているところ？という疑
問に南部東はごろも地域包括支援セ
ンター職員が答えます。直接会場へ
時3月18日㈮午後6時〜8時場ヴィ
ラ・フェローホームズ3階（富士見町2
−36−43）問フェローホームズ富士見
相談センター☎（526）1353

地域体操クラブの参加者募集
身近な地域で、市民の皆さんが主体
となって体操を行い、自立を目指す
教室です対65歳以上の市民で自力で
会場まで通える方（地域健康づくりグ
ループ支援事業との併用はできませ
ん）時・場4月〜9月、月3回〜4回（4月
のみ月2回程度）。くわしくは右上表参
照費1回250円で月謝制申3月24日㈭
〔消印有効〕までにはがきに「地域体
操クラブ希望」、住所、氏名、生年月日、

電話番号、希望のクラスの番号（1〜
28から第1・第2・第3希望）を書いて、
高齢福祉課へ問高齢福祉課介護予防
推進係・内線1471

教室名
（会場） 開講式日時 主な内容と活動日時 問い合わせ先

（担当学習館）
柴崎寿教室
（柴崎学習館）

４月21日㈭
午後１時30分から

健康体操、民踊、フォークダンス
毎週木曜日、午後１時30分〜３時

柴崎学習館
☎(524)2773羽衣寿教室

（羽衣中央会館）
４月20日㈬
午前10時から

▷健康体操＝第１・第３水曜日▷
コーラス＝第１・第３金曜日、いず
れも午前10時〜11時30分

砂川寿教室
（砂川学習館）

４月13日㈬
午後１時30分から

健康体操、コーラス、フラダンス
毎週水曜日、午後１時30分〜３時

砂川学習館
☎(535)5959こぶし寿教室

（こぶし会館）
４月８日㈮
午後２時から

健康体操、コーラス、カラオケ
毎週金曜日、午後２時〜４時（健康
体操は午後３時30分まで）

西砂寿教室
（西砂学習館）

４月７日㈭
午後１時30分から

健康体操、コーラス、フォークダンス
毎週木曜日、午後１時30分〜３時

西砂学習館
☎(531)0431

高松寿教室
（高松学習館）

４月６日㈬
午後１時30分から

▷健康体操＝第３水曜日、午後２時
から▷気功＝第２木曜日、午後１時
30分から▷民謡＝第３木曜日、午後
１時30分から

高松学習館
☎(527)0014

錦ことぶき教室
（錦学習館）

４月13日㈬
午後１時30分から

▷フラダンス＝第２・第４火曜日▷
健康体操＝第１・第３木曜日▷民謡
踊り＝第２・第４金曜日、いずれも
午後１時30分から

錦学習館
☎(527)6743

栄寿教室
（幸学習館）〔６
〜８月はさかえ
会館〕

４月12日㈫
午前10時から

健康体操、コーラス
毎週火曜日、午前10時から 幸学習館

☎(534)3076
若葉寿教室
（若葉会館）

４月13日㈬
午前10時から

健康体操、コーラス、学習会、折り紙
毎週水曜日、午前10時から

60歳以上の市民の方を対象に平成29年3月まで開設。くわしくは各担当学習館
へお問い合わせください費年会費2,000円（ほかに参加費がかかる教室あり）申
希望する教室の担当学習館（下表）窓口で。全て申込順

生きがいと交流の寿教室

地域体操クラブ４月〜９月日程表
場所〔定員（抽選）〕番号 曜日 時間

たまがわ・みらい
パーク

（各20人）

1
月

午前Ⅰ
2 午前Ⅱ
3

木
午後Ⅰ

4 午後Ⅱ
柴崎会館
（各20人）

5
月

午後Ⅰ
6 午後Ⅱ

子ども未来センター
（各20人）

7
月

午前Ⅰ
8 午前Ⅱ

高松会館
（各20人）

9
金

午前Ⅰ
10 午前Ⅱ

幸福祉会館
（各25人）

11
火

午前Ⅰ
12 午前Ⅱ
13

水
午前Ⅰ

14 午前Ⅱ
さかえ会館
（各10人）

15
木

午前Ⅰ
16 午前Ⅱ

こんぴら橋会館
（各15人）

17
木

午前Ⅰ
18 午前Ⅱ

こぶし会館
（各20人）

19
月

午前Ⅰ
20 午前Ⅱ
21 金 午後Ⅰ

天王橋会館
（15人） 22 金 午前Ⅰ

松中団地
大集会所

〔一番町5−8−5〕
（各25人）

23

木

午前Ⅰ
24 午前Ⅱ
25 午後Ⅰ
26 午後Ⅱ

西砂会館
（各20人）

27
金

午前Ⅰ
28 午前Ⅱ

▶午前Ⅰ＝午前９時30分〜10時30分▶午
前Ⅱ＝午前10時50分〜11時50分▶午後Ⅰ
＝午後１時15分〜２時15分▶午後Ⅱ＝午
後２時45分〜３時45分
応募が少ないクラスは、他のクラスへの調
整をする場合があります。

　平成27年の市内での振り込め詐欺被害額は、平成26年より
も増加しており、１億円を超えました。不審な電話を受けた
ときは１人で悩まず、市や警察にご相談ください。

●「電話番号が変わった、かばんを置き忘れた、急に多額の現金が必要
　だ」という内容の電話は振り込め詐欺だと疑いましょう。
●電話の声だけで、相手の確認はできません。普段かけている電話番
　号にかけ直して、確認しましょう。
●留守番電話を活用し犯人の電話に出ないようにしましょう。
問立川警察署☎（527）0110、市生活安全課・内線2546

大切な財産、知らない人には手渡さない

被害に遭わないためのポイント

振り込め詐欺

介護予防教室
●アクティブ体操　体力アップを目
指します対65歳以上の市民の方時①
3月26日㈯午後1時30分〜3時②4月
13日㈬午後2時〜3時30分(いずれか
を選択)場高松学習館定各25人(申
込順)持動きやすい服装と靴、飲み物、
タオル申3月10日㈭午前9時から中
部たかまつ地域包括支援センター☎
(540)2031へ
●いざというとき困らないために知っ
ておこう介護保険と総合事業　介護
保険の基本を知りたいという方も、4
月から始まる介護予防・日常生活支
援総合事業について聞きたいという
方も参加できる内容です。直接会場
へ時3月17日㈭午前10時30分〜正
午場富士見町団地26号棟集会所（富
士見町6−26）定50人（先着順）問南
部西ふじみ地域包括支援センター☎
（540）0311

官公署・その他

自衛官を募集中
くわしくはお問い合わせください▶一
般幹部候補生=対22歳以上26歳未
満の方申5月6日㈮まで▶予備自衛官
補=対18歳以上34歳未満の方申4月
8日㈮まで▶自衛官候補生=対18歳
以上27歳未満の男子申通年受付中
問自衛隊立川出張所☎（524）0538

募集

まちの案内人「ボランティアの
会」会員

立川の歴史文化や自然を勉強し、オリ
ジナル観光まち歩きガイドをするボラ
ンティア団体です。立川の魅力を広め
ませんか。通訳ボランティアも募集し
ています定若干名申4月8日㈮までに
立川観光協会☎（527）2700へ
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凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から受け付け）

犬の飼い主の方へ 狂犬病予防注射

予=予約制 直=直接会場（先着順）

相談項目 相談日 時　間 場　所 連絡先

予法律相談
相続・金銭貸借等法律全般

第1〜第4月曜日  9 :30〜正午 市民相談室

市民相談係
☎（528）4319

第1・第4木曜日

13:30〜16:30

女性総合セン
ター・アイム5階

第2木曜日 たましんRISU
RUホール5階

第3木曜日 市民相談室

予相続・登記・成年後見等 第1・3・4火曜日 13:30〜16:30

市民相談室

予税務相談
所得税、相続税、贈与税等 第2・第4水曜日 13:30〜16:25

予家事相談
夫婦間、親子間、離婚問題等

第 1 〜第4木曜日
第 1 ・第3火曜日  9 :20〜正午

第2・第4火曜日 13:30〜16:10

予不動産相談
不動産の売買、賃貸借契約等 第2・第4水曜日 13:30〜16:30

予交通事故相談 第1水曜日 13:30〜16:00

予行政手続相談
在留資格・帰化、相続・遺言 第2火曜日  9 :20〜正午

犯罪被害者等支援相談
月曜〜金曜日

 8 :30〜17:00
（正午〜13:00
を除く）

公益通報者保護相談
（外部通報窓口）

予人権悩みごと相談
不当な扱い、いやがらせ等 第1水曜日

 9 :30〜11:45
予行政相談
国等への苦情、要望等 第3水曜日

直 消費生活相談
契約トラブル、商品知識、架
空請求、多重債務

月曜〜金曜日
（第3木曜日は電話
相談のみ）

 9 :00〜16:00
（正午〜13:00
を除く） 女性総合セン

ター・アイム
5階

消費生活センター
☎（528）6810

予 カウンセリング相談
火・水・土曜日

（土曜日は電話相
談のみ）

13:00〜17:00 男女平等参画係
☎（528）6801

市役所☎（523）2111くらしの相談日程
相談項目 相談日 時　間 場　所 連絡先

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
の
各
種
相
談

予成年後見相談 第2土曜日

13:00〜16:00

総合福祉セン
ター

地域あんしんセ
ンターたちかわ
☎（529）8319

予法律相談 第3土曜日
社会福祉協議会
☎（529）8300予相続相談 第2・第4火曜日

予生活設計相談 第3火曜日
直 アルコール相談 第2・第4水曜日 社会福祉協議会

☎（529）8426直 ふれあい相談 木曜日

直 くらしや仕事の相談 月曜〜金曜日  8 :30〜17:15
くらし・しごとサ
ポートセンター
☎（503）4308

予精神障害者の家族相談
第2月曜日（祝日
の場合は第3月
曜日）

13:30〜16:30 立川麦の会
☎（563）4569

予直 女性相談
月曜〜金曜日

 8 :30〜17:00
（正午〜13:00
を除く）

生活福祉課 生活福祉課・
内線1578

予直 母子相談
ひとり親家庭の相談 子育て推進課 給付係・

内線1345
子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー
で
の
各
種
相
談

予直 子ども総合相談受付
どこに相談したらいいか分か
らない子どもに関する相談 月曜〜土曜日

 9 :00〜17:00 子ども未来セ
ンター

子ども家庭支援
センター
☎（529）8566

予直 子育て家庭の相談
子育て家庭への支援の相談

子ども家庭相談係
☎（528）6871

予直 発達相談
子どもの発達が気になるとき 月曜〜金曜日 発達支援係

☎（529）8586
予 教育・就学相談
学校や家庭での悩み・就学
相談

月曜〜土曜日
（就学相談は第
2土曜日のみ）

教育支援課相
談係
☎（527）6171

子育て
ひろば 直 乳幼児期の相談 月曜〜金曜日 10:00〜正午

（一部午後あり）
子育てひろば

（児童館ほか）
子育てひろば担当
☎（528）4335

日
常
生
活
等

在
留
資
格
、

　 

外
国
人
相
談 

中国語 第1・第4土曜日
13:00〜16:00

女性総合セン
ター・アイム
5階

たちかわ多文化
共生センター
☎（527）0310

英語・ポルトガル語 第2土曜日
英語 第3・第5土曜日
第1土曜日は行政書士と生活相談員、第2・第3土曜日は行政書士、第4・第5土曜日
は生活相談員が対応

直

=電話相談　祝日はお休み

お知らせ

小平都市計画道路3・4・23号
線が開通

小平市の道路が立川市道1級9号線
(若葉東通り)とつながり開通します
時3月22日㈫午後2時からの小平市開
通式終了後問工事課・内線2412

過去５年以内の国民年金保険
料が後納できます

平成30年9月までは、納期限から2年
経過して納付できなくなった国民年
金保険料を、過去5年以内に限り納付
できる後納制度が利用できます。後
納制度を利用すると、将来の年金額
の増額や年金受給権につなげること
ができます。後納制度の利用は立川
年金事務所（錦町2−12−10）で申し
込みが必要です。既に老齢基礎年金
を受給している方などは、制度を利用
できません。また、審査結果によって
は、制度を利用できない場合がありま
す問国民年金保険料専用ダイヤル☎

0570（011）050、立川年金事務所☎
（523）0352

「たちかわし環境ブック2015」
を発刊

市は、多くの市民の皆さんに身近な
環境に関心を持っていただくため、環
境報告書「たちかわし環境ブック」を
毎年発刊しています。さまざまな環境
測定データや市の環境状況報告のほ
か、電力の小売り自由化を取り上げた
特集ページ、市民団体・事業者・学校
などによる環境配慮行動の紹介ペー
ジを盛り込んだ冊子です。市環境対
策課（市役所2階79番窓口）で配布し
ているほか、市ホームページ、市政情
報コーナー（市役所3階）、市図書館で
ご覧になれます問環境対策課・内線
2243

市自転車等駐車場の定期利用
定期利用を希望する方は、毎月6日〜
15日に受付を行ってください。20日
に抽選結果を公表します。抽選に当
選した方は、20日から月末までに申
込手続きを行ってください。原則、定
期利用は翌月からの適用となりま
す。くわしくは次の指定管理者にお問
い合わせください問日本コンピュー
タ・ダイナミクス㈱☎0120（3566）21

〔コールセンター〕

生活や仕事などで困っている方
に〜無料相談窓口

市は、次のような支援をするため、無
料相談窓口「立川市くらし・しごとサ
ポートセンター」を開設しています▶
支援内容=▷経済的な問題をはじめ、
さまざまな問題を抱えた方の相談を
聞き、自立への支援を一緒に考えます。

必要に応じて、自立に向けたプラン
を作成します▷就労に関する相談支
援を行います▷離職等により住居を
失った方、失うおそれのある方に、一
定の間、家賃相当額を支給します。な
お、支給を受けるには条件があります
▶対象者=市内在住で、離職等により

済票の交付が受けられる病院一覧
病院名 所在地 電話番号

わかば動物病院 若葉町１−14−２ ☎（534）3909
立川動物病院 若葉町２−10−７ ☎（538）1055
ゆず動物病院 幸町４−45−６ ☎（534）2770
まお動物病院 柏町３−３−10 ☎（535）8516
立川プラスワン動物病院 栄町６−10−19 ☎（534）9387
いがり動物病院 柏町４−８−30 ☎（535）9119
クレア動物病院 高松町２−９−21　F本社ビル１階 ☎（595）7296
すずめ野動物病院 富士見町１−23−７ ☎（521）0324
本間獣医科医院ららぽーと立
川立飛病院 泉町935−１ららぽーと立川立飛店内 ☎（512）7866

はごろも動物病院 羽衣町２−11−３ ☎（512）5988
高村動物病院 羽衣町２−45−17 ☎（527）0368
清野獣医科病院 羽衣町２−47−29 ☎（522）7274
どうぶつの森総合病院 羽衣町２−67−12 ☎（548）8522
立川みなみ動物病院 錦町５−８−８ ☎（528）1141
立川中央どうぶつ病院 柴崎町２−７−６さかえビル１階 ☎（512）8510
にじいろアニマルクリニック 柴崎町２−25−７ １階 ☎（548）3655
渡邊動物病院 砂川町１−53−７ ☎（537）4628
おおにし動物病院 砂川町４−19−７ ☎（534）9728
マミー動物病院 西砂町１−80−８プレミール105 ☎（531）3912
タマペットクリニック 国分寺市西町５−32−９ ☎（534）3680
ふく動物病院 国立市東２−28−１ ☎（575）7669
くにたちTLC動物病院 国立市北２−10−４ ☎（511）6617
本間獣医科医院カインズ昭島
病院

昭島市つつじが丘２−８−55カインズ
ホーム昭島店内 ☎（500）5155

昭島動物病院 昭島市中神町1260 ☎（541）2510
かものはし動物病院 昭島市玉川町３−17−14 ☎（543）4321
小渕動物病院 武蔵村山市大南３−91−30 ☎（565）7772

十二
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り

十二小
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美
大
通
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小平市

立川市
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交差点

九中

上水新町地域センター

行政境若葉大通り
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通
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小
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青梅街道

立川通
り

開通区間

生活に困っている方▶開設場所=立
川市社会福祉協議会（富士見町2−36
−47総合福祉センター内）▶受付時
間=午前8時30分〜午後5時15分（土
曜・日曜日、祝日、年末年始を除く）
問立川市くらし・しごとサポートセン
ター☎（503）4308

（平成28年3月1日現在）

飼い犬の登録をされている方に、平成28年度の狂犬病予防注射の案内を3月中
旬にお送りします。3月31日㈭までに届かない場合はご連絡ください。また、下表
の動物病院で狂犬病予防注射を接種すると、その場で狂犬病予防注射済票（済
票）の交付が受けられます。済票の交付手数料は1件につき550円です（注射料
金は別途必要）。なお、済票の交付申請は環境対策課(市役所2階79番窓口)で
も行えます問▷注射料金について=各病院▷その他=環境対策課環境推進係・
内線2244



きっと出会える
やりたい事。できる事。
それが生きがいになる。

まちパ開催

対主に定年退職後の方
時午後1時30分～５時（午後１時開場）
場たましんRISURUホール
費500円（飲食代）
定100人（申込順）
申市民活動センターたちかわ
　☎（529）8323Fax（529）8714へ

問市協働推進課・内線2627

　くわしくは立川市社会福祉協議会市民活動センターたちかわホー

ムページHPhttp://www.tachikawa-shakyo.jp/skct/をご覧ください。

　市内で活動するさまざまな団体の紹

介や活動者と交流できる「待っていま

す　地域の仲間と出会いのパーティー」

（通称：まちパ）を開催します。

当日の会場設営や、受付、参加者の
案内等をしてみませんか

時３月26日㈯午前９時〜午後５時

（時間帯はご相談ください）定20人

（申込順）申３月22日㈫までに電話

か、氏名、連絡先を書いてファク

スまたはＥメールで市民活動セン
ターたちかわ☎（529）8323Fax（52
9）8714 e shimin@tachikawa-sha
kyo.jpへ

当日ボランティア募集

3 26土

団体の活動紹介

交流会

定年退職してから
生きがいがないなぁ…。

毎日、家でのんびり…。
何か始めたいけれど…。

さぁ、立川で
始めよう！

福祉・健康
環境・安心安全

地域づくり・まちづくり
多文化共生
文化・スポーツ

「まちパ」で33団体を紹介
趣味を生かした仲間づくり

地域の仲間と資源回収 スポーツを通じて多世代交流

仲間による親切な指導

平成28年（2016年）3月10日（毎月10日・25日発行）

写真は随時募集中！
くわしくは、市ホームページを。

ここが
大好き
立川

vol.10

　新しくできたららぽーと立川立飛
に行き、帰る途中の写真です。通っ
た際に発見した多摩モノレールの車
庫。都会的な雰囲気についシャッ
ターを押したくなりました。

（平成27年12月31日撮影）

ペンネーム 歳
とし

くん（錦町）
「モノレール車庫前」

※広告に関するお問い合わせは…総合広告代理店　フレックス株式会社☎042（528）1611へ

≪広告欄≫
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