
新緑の

開催日 2026年5月17日(日)

時間 集合…9時00分

解散…片道コース12時頃、往復コース15時頃
（受付時間は8時30分～9時20分）

お問い合わせ先 042-529-8515

立川市スポーツ振興課

参加費も
入園料も
無料だよ

雨天順延 5月31日（日）

申込書

※必要なもの：あるけカード（お持ちの方のみ）、水筒、敷物、雨具、タオル等

★多摩動物公園入園料は、本事業参加者のみ無料になります。入園料以外は、個人負担です。

集合場所 多摩モノレール柴崎体育館駅立川公園（ガニガラ広場）（現地集合）

お申込みは次のいずれかの方法になります。
①右の二次元コードからお申込みください。
②こちらの申込書を泉市民体育館窓口までご提出ください。

参加費無料・入園料無料

代表
〇印

氏名 フリガナ 年齢
学年

電話番号 参加コース
（どちらかに○）

片道 ・ 往復

片道 ・ 往復

片道 ・ 往復

片道 ・ 往復

片道 ・ 往復

立川市スポーツ振興課

今年もやります！立川の「あるけ」！！
２コースで、歩き方も自由な あるけウォーキングです

多摩動物公園入園料が、無料 になります。

コースも、あるき方も選択可能！！
参加は、1人でもファミリー、グループでも
いろんな形で参加できるので安心です。

小学生以下は、原則保護者同伴でお願いします。

片道コースが、難しい場合でも大丈夫！！ 対応可能です

さらに、詳しい内容は立川市のHPで！！⇒

こちらの二次元
コードからもお
申込みできます。

片道コース：認定 7キロ：自由に動物園が、満喫できます。

往復コース：認定14キロ：認定距離を大幅に稼げます。


