
コラムニスト ジェーン・スーさん

 「私」と「居場所」のアップデート
～私らしさのみつけ方～

6月16日日 午後1時30分〜3時30分　女性総合センター1階ホール

基 調 講 演

午前9時〜午後8時（最終日は午後４時まで）
女性総合センター１階ギャラリー6月8日土～16日日

女性総合センター登録団体紹介やテーマ展示などパ ネ ル 展

男女がお互いを尊重し、平等に豊かに
いきいきと暮らす社会を実現するため、フォーラムを開催します。

問 男女平等参画課☎（528）6801

お悩みはしくみを変えるパワー
一人ひとりを活かす社会に

第16回たちかわ男女平等フォーラム

［ 主な内容 ］ ▶3面 納税通知書を順次発送 ▶8面 地域の頼れる相談役 民生委員・児童委員▶特集 立川の国保
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受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ

令和6年（2024年）5月10日 2電子申請は、「立川市電子申請ポータルサイト」で申請できます（右２次元コードからアクセス可）

省
エ
ネ
の
た
め
5
月
1
日
〜
10
月
31
日
、
市
職
員
の
ク
ー
ル
・
ビ
ズ（
勤
務
中
の
軽
装
）を
実
施
し
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す〔
総
務
課
〕

接
、
ま
た
は
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
、
E

メ
ー
ル
で
都
市
計
画
課
都
市
総
務
係

（
市
役
所
2
階
73
番
窓
口
）内
線
２
３

６
７
Fax（
５
２
２
）９
７
２
５
ekeika

n0001@
city.tachikaw

a.lg.jp

へ

重
要
土
地
等
調
査
法
に
基
づ

く
区
域
の
指
定

　
「
重
要
施
設
周
辺
及
び
国
境
離
島

等
に
お
け
る
土
地
等
の
利
用
状
況
の

調
査
及
び
利
用
の
規
制
等
に
関
す
る

法
律（
重
要
土
地
等
調
査
法
）」
に
基

づ
い
て
、
防
衛
関
係
施
設
等
の
周
囲

お
お
む
ね
1
0
0
0
メ
ー
ト
ル
の
区

域
内
は
「
注
視
区
域
」
ま
た
は
「
特

別
注
視
区
域
」
に
指
定
さ
れ
ま
す
。

　

4
月
12
日
に
市
の
一
部
区
域
が

「
注
視
区
域
」
と
「
特
別
注
視
区

域
」
に
指
定
さ
れ
、
5
月
15
日（
水
）

に
施
行
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

施
行
日
以
後
、
指
定
さ
れ
た
区
域
内

の
土
地
・
建
物
で
防
衛
関
係
施
設
等

の
機
能
を
阻
害
す
る
行
為
が
行
わ
れ

て
い
な
い
か
、
内
閣
府
に
よ
る
調
査

が
行
わ
れ
ま
す
。
く
わ
し
く
は
「
内

閣
府
」
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い

た
だ
く
か
、
内
閣
府
コ
ー
ル
セ
ン
タ

ー
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
注
視
区
域
に
指
定
さ
れ
た
区
域　

立
川
駐
屯
地
、
東
立
川
駐
屯
地
を
中

心
と
し
た
周
囲
お
お
む
ね
1
0
0
0

メ
ー
ト
ル
の
区
域

●
特
別
注
視
区
域
に
指
定
さ
れ
た
区

域　

米
軍
横
田
基
地
を
中
心
と
し
た

周
囲
お
お
む
ね
1
0
0
0
メ
ー
ト
ル

の
区
域

問
内
閣
府
重
要
土
地
等
調
査
法
コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー
☎
0
5
7
0（
0
0
1
）

1
2
5〔
土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日
を

除
く
、
午
前
9
時
30
分
〜
午
後
5
時

30
分
〕

協
働
の
ま
ち
づ
く
り
推
進
事
業

補
助
金
審
査
会
委
員
を
募
集

　

市
は
、
地
域
課
題
の
解
決
に
向
け
、

協
働
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
活
動
を
行

う
市
民
活
動
団
体
な
ど
に
補
助
金
を

交
付
す
る
「
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
推

進
事
業
補
助
金
制
度
」
を
設
け
て
い

ま
す
。
こ
の
補
助
金
対
象
と
な
る
事

業
を
審
査
す
る
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

▼
対
象
＝
6
月
3
日
現
在
、
18
歳
以

上
で
市
内
に
引
き
続
き
3
か
月
以
上

在
住
し
、
平
日
夜
間
の
会
議（
年
1

回
程
度
）、
土
曜
・
日
曜
日
の
審
査

会（
年
2
回
程
度
）に
出
席
で
き
る
方

▼
任
期
＝
7
月
か
ら
2
年
間
▼
謝
礼

＝
記
念
品
▼
募
集
人
数
＝
若
干
名

（
選
考
）▼
応
募
方
法
＝
6
月
3
日

（
月
）〔
必
着
〕ま
で
に
、
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
性
別
、
電
話
番
号
、
職
業

（
現
在
無
職
の
方
で
前
職
が
あ
る
場

合
は
そ
の
職
業
）、
地
域
活
動
の
経

験
、 「
私
が
考
え
る
市
民
協
働
」
に

つ
い
て
の
意
見（
８
０
０
字
以
内
）を

書
い
て
、
直
接
、
ま
た
は
郵
送
、
フ

ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
で
市
民
協
働
課

　立川市男女平等参画基本条例では、市の施策が男

女平等参画の促進に影響を及ぼす場合等に、男女平

等参画苦情処理委員に苦情の申し出をすることがで

きるよう、定めています。苦情の申し出があった場

合、市長から任命された苦情処理委員が必要な調査

を行い、必要に応じて市長に対して是正その他の措

置をとるよう勧告します。

●苦情処理委員（五十音順）　▶加藤恵津子さん（大

学教授）▶須﨑伸子さん（人権擁護委員）▶吉田衣里

さん（弁護士）〔任期は令和８年３月31日まで〕

●申出書の提出方法　住所、氏名、電話番号、申出

年月日、具体的な内容を書いて、直接、または郵送

で男女平等参画課〔〒190-0012曙町2-36-2女性総合

センター５階〕へ。申出書は同課で配布しています

（市ホームページからダウンロードも可）。

問男女平等参画課☎（528）6801

　市と女性総合センター登録団体で組織する実行委員会がさ

まざまな催しを開催。くわしくは、チラシ（女性総合センタ

ー、各地域学習館、各図書館、子ども未来センター等で配

布）か、市ホームページをご覧ください。いずれも場女性総

合センター。下表の催しの申し込みは５月10日㈮から〔保育

（１歳～学齢前）を希望する方は、開催の10日

前までに〕男女平等参画課〔女性総合センター5
階〕☎（528）6801へ（申込順）。

6月16日日
午後1時30分〜3時30分（午後0時30分開場）
女性総合センター1階ホール

基 調 講 演
1973年東京生まれの日本人。TBS
ラジオ「ジェーン・スー  生活は
踊る」（毎週月曜～木曜日、午前
11時）のメインパーソナリティを
担当。『貴様いつまで女子でいる
つもりだ問題』（幻冬舎）で、第

31回・講談社エッセイ賞を受賞。令和５年12月
現在、毎日新聞やAERA、婦人公論などで数多く
の連載を持つ。

コラムニスト ジェーン・スーさん

テーマは『「私」と「居場所」のアップデ
ート～私らしさのみつけ方～』 定150人

（抽選）保５人程度（１歳～学齢前）申５月
10日㈮～20日㈪に 電子申請で

協
働
推
進
係（
市
役
所
2
階
49
番
窓

口
）内
線
2
6
2
7
Fax（
5
2
7
）８

０
７
４
eshim

inkyoudou@
city.

tachikaw
a.lg.jp

へ

景
観
審
議
会
委
員
を
募
集

　

市
長
の
諮
問
に
応
じ
、
市
の
景
観

に
関
す
る
重
要
な
事
項
を
調
査
し
、

審
議
す
る
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

▼
対
象
＝
5
月
31
日
現
在
、
18
歳
以

上
で
市
内
に
引
き
続
き
3
か
月
以
上

在
住
し
、
平
日
昼
間
の
会
議（
年
1

回
〜
3
回
程
度
）に
出
席
で
き
る
方

▼
任
期
＝
任
命
の
日
か
ら
2
年
間
▼

報
酬
＝
1
回
1
万
８
０
０
円
▼
募
集

人
数
＝
3
人（
選
考
）▼
応
募
方
法
＝

5
月
31
日（
金
）〔
消
印
有
効
〕ま
で
に
、

応
募
用
紙（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）ま
た
は
任
意
の

用
紙
に
、
住
所
、
氏
名（
ふ
り
が
な
）、

年
齢
、
性
別
、
電
話
番
号
、
E
メ
ー

ル
ア
ド
レ
ス
、
職
業
、
他
の
審
議
会

委
員
を
務
め
て
い
る
方
は
名
称
と
任

期
、 「
志
望
の
動
機
と
立
川
市
の
景

観
の
現
状
と
今
後
に
つ
い
て
」（
７
０

０
字
〜
９
０
０
字
）を
書
い
て
、
直

男女平等参画苦情処理制度

季節のキムチとお楽しみ一品
（女性同盟ニョメン）

６月8日㈯
午前10時30分～午後１時30分

人生100年時代の家計戦略
（えふぴーたちかわ）

開催時間ごとに講座内容や講師が異なります

６月8日㈯
▷午後１時～２時
▷午後２時15分～３時15分
▷午後３時30分～４時30分

庄野真代さん&LaLaLaシンガーズと一緒に
歌おう！（国際ソロプチミスト立川）

６月11日㈫
午後２時30分～４時

多様性が生きるジェンダー平等社会へ〜科
学と人権に基づき包括的性教育

（新日本婦人の会立川支部）

６月15日㈯
午後１時30分～３時30分

朗読会　ことの葉の贈り物〜毎日を楽しく生
きるSTORY（チームいま好き）

６月19日㈬
午後１時30分～２時30分

パパママ勉強会〈東京都こども基本条例〉と
わたしたちのこども（女性同盟ニョメン）

６月22日㈯
午後２時～４時

ひとり親の心の話〜孤独を生み出す心の癖
を紐解いてみよう

（立川市ひとり親家庭福祉会「立川みらい」）

６月23日㈰
午前10時～正午

親子で遊ぼう　わらべうた
（立川保育研究会）

６月23日㈰
午前10時30分～正午

0歳から100歳まで♪〜生演奏の音だより〜
ファミリーコンサート

（立川市ひとり親家庭福祉会「立川みらい」）

６月23日㈰
午後２時～４時

筋トレ活動で将来に備えよう
（立川介護「しゃべり場」）

６月27日㈭
午前10時～11時30分

新NISA・iDeCo 〜家庭と職場で非課税投資
枠はこう活用する

（資産形成・承継研究会）
開催時間ごとに講座内容や講師が異なります

６月29日㈯
▷午前10時30分～正午
▷午後１時30分～３時
▷午後３時20分～４時50分

講座によって参加対象などが異なるので、上記２次元コードからご確認ください。

催し名（企画・運営） 日時 催し名（企画・運営） 日時

第16回たちかわ男女平等フォーラム

お悩みはしくみを変えるパワー
一人ひとりを活かす社会に



凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から
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会
議
、
講
演
会
等
に
手
話
通
訳
等
を
希
望
す
る
方
は
開
催
1
週
間
前
ま
で
に
各
問
い
合
わ
せ
先
、
ま
た
は
下
記
フ
ァ
ク
ス
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
Fax（
5
2
1
）2
6
5
3

省
エ
ネ
改
修
、
マ
ン
シ
ョ
ン
大
規
模

修
繕
な
ど
の
工
事
を
行
っ
た
住
宅
は
、

工
事
完
了
翌
年
度
の
固
定
資
産
税
が

減
額
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
い

ず
れ
の
場
合
も
要
件
が
あ
り
ま
す
の

で
、
く
わ
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
課
税
課
家
屋
係
・
内
線
1
2
2
2

軽
自
動
車
税（
種
別
割
）

　

令
和
6
年
度
の
軽
自
動
車
税（
種

別
割
）の
納
税
通
知
書
を
5
月
7
日

に
発
送
し
ま
し
た
。
納
期
限
は
5
月

31
日（
金
）で
す
。

　

軽
自
動
車
税（
種
別
割
）は
、
毎
年

4
月
1
日
現
在
の
所
有
者
に
課
税
さ

れ
ま
す
。
な
お
、
▼
車
体
を
処
分
し

た
と
き
▼
下
取
り
に
出
し
た
と
き
▼

譲
渡
し
た
と
き
▼
盗
難
に
遭
っ
た
と

き
▼
市
外
へ
転
出
し
た
と
き
は
、
す

ぐ
に
廃
車
ま
た
は
変
更
の
手
続
き
を

し
て
く
だ
さ
い
。

　

軽
自
動
車
税（
種
別
割
）の
税
額
や

納
付
方
法
、
登
録
内
容
の
変
更
手
続

き
な
ど
く
わ
し
く
は
、
納
税
通
知
書

に
同
封
の
軽
自
動
車
税（
種
別
割
）の

し
お
り
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
課
税
課
諸
税
係
・
内
線
1
2
0
0

軽
自
動
車
税（
種
別
割
）減
免

申
請

　

次
の
①
〜
③
の
い
ず
れ
か
の
条
件

に
該
当
す
る
軽
自
動
車
な
ど
の
所
有

者
は
、
税
の
減
免
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
5
月
31
日（
金
）ま
で
に

　

市
は
、
令
和
6
年
度
の
各
種
納
税

通
知
書
を
順
次
発
送
し
て
い
ま
す
。

納
期
限（
左
表
）ま
で
の
納
付
に
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税

　

令
和
6
年
度
の
固
定
資
産
税
・
都

市
計
画
税
の
納
税
通
知
書
を
5
月
1

日
に
発
送
し
ま
し
た
。

　

土
地
・
家
屋
の
新
た
な
価
格
に
不

服
が
あ
る
方
は
、
納
税
通
知
書
の
交

付
を
受
け
た
日
以
降
3
か
月
以
内
に
、

立
川
市
固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会

に
審
査
の
申
し
出
を
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

問
課
税
課
▽▽
土
地
係
・
内
線
1
2
1

5
▽▽
家
屋
係
・
内
線
1
2
2
2
▽▽
償

却
資
産
係
・
内
線
1
2
2
8

改
修
を
行
っ
た
住
宅
は
固

定
資
産
税
の
減
額
を
受
け

ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す

　

耐
震
改
修
、
バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修
、

が
必
要
に
な
り
ま
す
。
な
お
、
発
行

手
数
料
と
は
別
に
注
射
済
票
の
郵
送

料
が
必
要
で
す
。

　

く
わ
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
環
境
対
策
課
環
境
推
進
係
・
内
線

2
2
4
4

妊
産
婦
の
方
向
け
図
書
館
資

料
等
宅
配
事
業
の
試
行
実
施

　

図
書
館
へ
の
来
館
が
困
難
な
妊
婦

等
に
図
書
館
員
が
本
等
を
お
届
け
す

る
サ
ー
ビ
ス
を
試
験
的
に
行
い
ま
す
。

　

く
わ
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
受
付
開
始
日
＝
5
月
21
日（
火
）▼

利
用
対
象
者
＝
図
書
館
へ
の
来
館
が

困
難
な
市
内
在
住
の
妊
婦
、
出
産
後

1
年
以
内
の
方
▼
貸
出
冊
数
、
貸
出

期
間
＝
市
内
在
住
者
の
貸
出
冊
数
、

貸
出
期
間
に
準
じ
ま
す

問
中
央
図
書
館
☎（
5
2
8
）6
8
0
0

地
域
見
守
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

事
業

　

地
域
見
守
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
業

は
、
地
域
住
民
の
方
々
や
市
内
で
活

動
す
る
団
体
や
地
域
の
事
業
者
に
、

日
常
の
生
活
や
業
務
の
中
で
気
付
い

た
市
民
の
方
の
異
変
を
市
へ
連
絡
し

て
い
た
だ
き
、
安
否
確
認
な
ど
適
切

な
支
援
に
つ
な
げ
る
も
の
で
す
。

●
新
た
に「
K
A
E
R
U
株
式
会
社
」

と
協
定
を
締
結　

3
月
21
日
に
、
協

定
を
締
結
し
ま
し
た
。
協
定
を
締
結

し
て
い
る
全
協
力
団
体
・
事
業
所
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

市
は
、
誰
も
が
地
域
で
孤
立
せ
ず

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り
を

今
後
も
進
め
て
い
き
ま
す
。

問
地
域
福
祉
課
・
内
線
1
4
7
0

課
税
課
諸
税
係（
市
役
所
1
階
35
番

窓
口
）へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
申

請
の
方
法
な
ど
、
く
わ
し
く
は
課
税

課
諸
税
係
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

　

①
身
体
や
精
神
に
障
害
の
あ
る
方
、

ま
た
は
そ
の
障
害
者
と
生
計
を
同
じ

く
す
る
方（
同
居
ま
た
は
近
隣
2
キ

ロ
メ
ー
ト
ル
以
内
に
居
住
）が
所
有

し
、
障
害
者
本
人
ま
た
は
生
計
を
同

じ
く
す
る
方
が
運
転
す
る
軽
自
動
車

な
ど
②
世
帯
員
全
員
が
障
害
者
で
あ

る
世
帯
の
方
が
所
有
し
、
そ
の
世
帯

の
方
を
常
時
介
護
す
る
方
が
運
転
す

る
軽
自
動
車
な
ど
③
車
両
の
構
造
が

障
害
者
用
で
あ
る
軽
自
動
車
な
ど

　

な
お
、
①
②
は
、
複
数
の
自
動
車

を
所
有
し
て
い
る
場
合
、
1
台
に
限

り
減
免
の
対
象
と
な
り
ま
す
。
対
象

と
な
る
障
害
区
分
や
等
級
な
ど
、
く

わ
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
課
税
課
諸
税
係
・
内
線
1
2
0
0

市
民
税
・
都
民
税

　

令
和
6
年
度
の
市
民
税
・
都
民
税

の
納
税
通
知
書
を
次
の
と
お
り
発
送

し
ま
す
。

▼
給
与
か
ら
の
特
別
徴
収（
天
引
き
）

の
方
＝
5
月
17
日（
金
）に
給
与
支
払

い
者（
勤
務
先
な
ど
）に
発
送
し
ま
す
。

給
与
所
得
者
の
方
は
、給
与
支
払
い
者

か
ら
税
額
の
通
知
書
が
渡
さ
れ
ま
す
。

▼
普
通
徴
収
・
公
的
年
金
か
ら
の
特

別
徴
収（
天
引
き
）の
方
＝
6
月
7
日

（
金
）に
自
営
業
者
や
年
金
受
給
者
の

方
な
ど
に
発
送
し
ま
す
。

　

定
額
減
税
の
対
象
の
方
は
、
納
税

通
知
書
で
定
額
減
税
額
を
確
認
で
き

ま
す
。
ま
た
、
令
和
6
年
度
か
ら
、

納
税
通
知
書
に
森
林
環
境
税
の
表
記

を
追
加
し
ま
し
た
。

問
課
税
課
市
民
税
係
・
内
線
1
2
0
6

令
和
6
年
度
課
税
・
非
課

税
証
明
書
を
発
行

　

6
月
7
日（
金
）か
ら
、
令
和
6
年

度
課
税
・
非
課
税
証
明
書
を
発
行
し

ま
す〔
給
与
か
ら
の
特
別
徴
収（
天
引

き
）の
み
の
方
は
、
5
月
17
日（
金
）

か
ら
発
行
。
た
だ
し
、
コ
ン
ビ
ニ
エ

ン
ス
ス
ト
ア
等
で
の
発
行
は
6
月
7

日（
金
）か
ら
〕。
発
行
を
希
望
す
る

方
は
、
本
人
確
認
書
類（
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
）を
お
持
ち
く
だ

さ
い
。

　

な
お
、
被
扶
養
者
の
方
の
証
明
書

は
、
所
得
金
額
が
空
欄
に
な
っ
て
い

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
所
得
金
額
の

表
示
が
必
要
な
場
合
は
、
証
明
書
の

取
得
前
に
申
告
を
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

問
課
税
課
諸
税
係
・
内
線
1
2
0
0

自
動
車
税（
種
別
割
）

　

令
和
6
年
度
の
自
動
車
税（
種
別

割
）納
税
通
知
書
を
5
月
1
日
に
発

送
し
ま
し
た
。
納
期
限
は
5
月
31
日

（
金
）で
す
。
自
動
車
税（
種
別
割
）は
、

毎
年
4
月
1
日
現
在
の
所
有
者（
割

賦
販
売
の
場
合
は
使
用
者
）に
課
税

さ
れ
ま
す
。

　

く
わ
し
く
は
、「
東
京
都
主
税
局
」

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
自
動
車
税
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎
0

3（
3
5
2
5
）4
0
6
6

狂
犬
病
予
防
注
射
済
票
交
付

の
電
子
申
請
を
開
始

　

5
月
7
日
か
ら
狂
犬
病
予
防
注
射

済
票
交
付
の
電
子
申
請
を
開
始
し
ま

し
た
。
申
請
に
は
、
立
川
市
登
録
の

証
明
と
し
て
「
鑑
札
番
号
」
ま
た
は

「
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
番
号
」、
獣
医

師
か
ら
発
行
さ
れ
た
注
射
済
証
明
書

公
開
す
る
会
議
日
程

　

市
は
、
開
か
れ
た
市
政
を
推
進
す

る
た
め
、
審
議
会
な
ど
の
会
議
を
公

開
し
て
い
ま
す
。
申
は
申
込
制（
申

込
順
）。
そ
の
ほ
か
は
直
接
会
場
へ

（
先
着
順
）。

●
第
5
次
多
文
化
共
生
推
進
プ
ラ
ン

検
討
会
議　

時
5
月
16
日（
木
）午
後

7
時
か
ら
場
市
役
所
2
階
209
会
議
室

定
5
人
問
市
民
協
働
課
多
文
化
共
生

係
・
内
線
2
6
3
2

申
夢
育
て
・
た
ち
か
わ
子
ど
も
21
プ

ラ
ン
推
進
会
議　

時
5
月
20
日（
月
）

午
後
6
時
30
分
か
ら
場
市
役
所
3
階

302
会
議
室
定
5
人
申
子
育
て
推
進
課

子
育
て
推
進
係
・
内
線
1
3
4
1
へ

●
国
民
健
康
保
険
運
営
協
議
会　

時

5
月
21
日（
火
）午
後
1
時
30
分
〜
3

時
場
市
役
所
3
階
302
会
議
室
定
5
人

問
保
険
年
金
課
業
務
係
・
内
線
1
3

9
0

●
医
療
的
ケ
ア
児
支
援
関
係
者
会
議

時
5
月
23
日（
木
）午
後
2
時
か
ら
場

市
役
所
1
階
101
会
議
室
定
3
人
問
健

康
推
進
課
保
健
指
導
係
☎（
5
2
7
）

3
6
3
2

●
農
業
委
員
会
総
会　

時
5
月
24
日

（
金
）午
後
3
時
か
ら
場
市
役
所
1
階

101
会
議
室
定
4
人
問
農
業
委
員
会
事

務
局
・
内
線
2
6
5
4

●
障
害
を
理
由
と
す
る
差
別
解
消
推

進
ま
ち
づ
く
り
協
議
会　

時
5
月
27

日（
月
）午
後
1
時
30
分
か
ら
場
市
役

所
3
階
302
会
議
室
定
3
人
問
障
害
福

祉
課
・
内
線
１
５
２
０
Fax（
５
２
９
）

８
６
７
６
eshougaifukushi@

ci
ty.tachikaw

a.lg.jp

●
ご
み
市
民
委
員
会　

時
5
月
28
日

（
火
）午
後
2
時
か
ら
場
市
役
所
1
階

101
会
議
室
定
5
人
問
ご
み
対
策
課
計

画
推
進
係
・
内
線
6
7
5
1

令和６年度市税の納期限

 ５ 月 31 日㈮ 固定資産税・都市計画税第1期
軽自動車税（種別割）

 ７ 月 １ 日㈪ 市民税・都民税第1期
 ７ 月 31 日㈬ 固定資産税・都市計画税第2期
 ９ 月 ２ 日㈪ 市民税・都民税第2期
 10 月 31 日㈭ 市民税・都民税第3期
 12 月 25 日㈬ 固定資産税・都市計画税第3期
令和７年
 １ 月 31 日㈮ 市民税・都民税第4期

 ２ 月 28 日㈮ 固定資産税・都市計画税第4期

固
定
資
産
税・都
市
計
画
税
、

軽
自
動
車
税（
種
別
割
）、市
民
税・都
民
税

納
税
通
知
書
を
順
次
発
送



健 康

健康づくりウォーキング〜公
園ウォーキング
昭和記念公園内を
ガイドボランティ
アの方と一緒に季
節の植物を楽しみ
ながら歩きます。企
画は健康ささえ
隊時６月７日㈮午
前10時～正午ごろ(雨天中止)場国
営昭和記念公園立川ゲート集合・園
内解散費450円（入園料。65歳以上
は210円）定10人(申込順）持歩きや
すい服装・靴、飲み物、帽子申５月10
日㈮から健康推進課地域支援係☎
(527)3632へ

健康ささえ隊の活動発表と
「身体が喜ぶ！姿勢のトレー
ニング」

健康づくり活動を広めているボランテ
ィアグループ健康づくり推進員「健康
ささえ隊」の活動を紹介し、体操講座
も行います時６月4日㈫午前10時～
正午場健康会館師体操指導者・井村
和美さん定10人（抽選）持運動しやす
い服装、飲み物申５月24日㈮〔必着〕
までに、往復はがきに「姿勢トレーニン
グ希望」、住所、氏名、生年月日、電話
番号、返信用宛先を書いて健康推進
課地域支援係〔〒190-0011高松町
3-22-9健康会館内〕☎(527)3632へ。
電子申請も可

にしきサクサク健康教室〜ま
るっと元気に！運動編
いつまでも元気でいるために、生活習
慣病について学び、実際に運動します。
骨密度測定も対20歳～64歳で、医師
から運動を制限されていない市民の
方時６月21日・28日の金曜日、午後1
時30分～3時30分（全2回）場子ども
未来センター師健康運動指導士・平
井民子さん定20人（申込順）保６人(1
歳～学齢前)申５月10日㈮から電話
か電子申請で健康推進課保健事業係
☎（527）3272へ

らくらくゴックン（離乳食準
備教室）
スムーズに離乳食が始められるよう
に、進め方や気をつけるポイントなど
を学びます対・時これから離乳食を始
める▷令和６年1月～2月生まれの
乳児と保護者＝６月14日㈮▷令和６
年2月～3月生まれの乳児と保護者
＝７月12日㈮、いずれも午前10時～
11時30分場健康会館定各20組（申
込順。第1子優先）申５月10日㈮から
電話か電子申請で健康推進課母子保
健係☎（527）3234へ

カミカミ教室（離乳食後期教
室）
離乳食後期の進め
方や気をつけるポイ
ントなどを学びます
対・時▷令和５年８
月～10月生まれの
乳児と保護者＝６月14日㈮▷令和５
年９月～11月生まれの乳児と保護者
＝７月12日㈮、いずれも午後1時30
分～2時30分場健康会館定各15組
（申込順）申５月10日㈮から電話か
電子申請で健康推進課母子保健係☎
（527）3234へ

39歳以下の健康診査（前期）
内科診察、身体測定、視力検査、血圧
測定、血液・尿検査、胸部レントゲン検
査など（検査項目によっては身体状況
や体調等で実施できない場合があり
ます）。たちかわ健康ポイント対象事
業対18歳～39歳の市民の方(勤務先
などで健康診査を受けている方は除
く)。なお、令和７年3月31日までに40
歳になる方は、加入している健康保険
組合などが実施する健康診査をご利
用ください時▷健康診査=７月６日㈯・
８日㈪▷結果説明=８月６日㈫･７日㈬
〔時間は個別に通知〕場健康会館費
500円(住民税非課税世帯、生活保護
世帯等の方には免除制度あり)定各日
95人(申込順)保若干名（健康診査日
のみ。1歳～学齢前）申６月3日㈪〔必
着〕までに、｢39歳以下の健康診査希
望｣、住所、氏名(ふりがな)、生年月日、

各相談・健康診査の会場の駐車場は台数に限りがありますので、できるだけ公共
交通機関をご利用ください。

健康相談　１人30分場健康会館
●�5月16日㈭午後1時20分～2時50分＝医師・保健・栄養相談（医師、保健師、管理
栄養士が相談に応じます）
●�6月4日㈫午前9時20分～10時50分＝運動・栄養相談（運動指導者、管理栄養士
が相談に応じます）

申電話か電子申請で健康推進課保健事業係☎（527）3272へ

親と子の健康相談　受付時間は午前９時30分～10時45分
保健師、助産師、栄養士、歯科衛生士が相談に応じます
●5月29日㈬、6月26日㈬＝健康会館
●6月5日㈬＝西砂学習館（直接会場へ）
●7月3日㈬＝上砂会館（直接会場へ）
申健康会館で行う相談のみ、電話か電子申請で健康推進課母子保健係☎（527）�
3234へ

乳児（３～４か月児）・１歳６か月児・２歳児歯科・３歳児健康診査
健康診査は、該当月齢の翌月です。対象者には個別に通知します。通知の届い
ていない方は、お問い合わせください。また、電子申請で日程の変更ができます。
集団健診のため、発熱や体調不良、感染症にかかっている場合はご遠慮ください。
問健康推進課母子保健係☎（527）3234

健康日程表

順）申５月10日㈮～24日㈮に、電話か
電子申請で健康推進課予防健診係☎
(527)3272へ

わかちあいの会（自死遺族の
集い）
身近な人を自死(自殺)で亡くした方
が、語り合い、支え合う場です。昭島
市と共催。市外の方、匿名での参加
も可。直接会場へ時６月16日㈰午後
2時～4時場市役所2階208・209
会議室問健康推進課保健事業係☎
(527)3272

休日・夜間診療

休日急患診療所（内科・小児科）
	 ☎（526）2004
健康会館1階
▷日曜日・祝日=午前9時〜午後8時45分（受付時間）

歯科休日応急診療所	 ☎（527）1900
健康会館2階
▷日曜日・祝日=午前9時〜午後4時45分（受付時間）

立川市・立川病院 こども救急室
	 ☎（523）2677
立川病院内
▷月曜〜金曜日（祝日を除く）
　=午後7時30分〜10時（受付時間）

24時間電話案内
医療機関案内「ひまわり」	☎03（5272）0303
救急相談センター	 ☎（521）2323
携帯電話・プッシュ回線からは
☎＃7119も利用できます。

●保険証、医療券等をお持ちください。

電話番号、受診希望日、結果説明希望
日、保育の有無(ありの場合は人数と
年齢も)を、郵送、または電子申請で健
康推進課予防健診係〔〒190-0011
高松町3-22-9健康会館内〕☎（527）
3272へ。受診のくわしい案内は健診
日の1週間前ごろに郵送します

膵がんの治療について〜最新
の知見を得てがんへの理解を
深めよう

最新の知見に基づいた膵がんの診
断・治療の正しい知識を学び、支援サ
ービスやサポートについて理解を深
めます。災害医療センター、立川市医
師会と共催。直接会場へ時６月８日㈯
午後2時～4時場女性総合センター
1階ホール師災害医療センター副院
長・伊藤豊さんほか定190人（先着順）
問災害医療センター地域医療連携室
☎（526）5511、市健康推進課保健事
業係・内線4731

骨密度測定
必要に応じて保健指導、栄養指導等
を行います。測定は年度に1回受け
られます対18歳以上の市民の方時６
月26日㈬・27日㈭・28日㈮、午前９時
20分～午後3時30分（市が指定する
日時）場健康会館定各日100人（申込

●ダイバーシティ講演会　Enjoy立川
が主催。立川市内で活動している視覚
障害者、口筆画家、自閉症支援者、子ど
も王子から、さまざまな体験談や普段
のようすを聞きます。障がいのある人も
ない人も暮らしやすい立川の実現に向
けて交流しましょう時6月15日㈯午後2
時～4時30分場子ども未来センター費
100円（参加費）定35人（申込順）申奥澤
さん☎080（5530）8243へ
●プレーパークで遊ぼう	チャイルドライ
ン20周年記念　チャイルドラインたち
かわが主催。プレーパークは自由に思い
きり遊べるところです。記念イベントでは
「星野カービー」がプレーカーに乗って
やってきます。未就学児は保護者同伴。
直接会場へ時6月9日㈰午前10時～午
後3時場子ども未来センター問坂下さん
e cl.tachikawa2@gmail.com

ほか）定15人（申込順）持運動しやすい
服装、靴下申岡嵜さん☎（524）2886へ
●子育て支援サークル「ノンナのお家

うち

」
至誠保育園が主催。遊びや食事作りを
通して親子で触れ合い、育児の知識を
増やします。くわしくは「至誠保育園」の
ホームページをご覧ください対5か月～
3歳くらいまでの子どもと保護者時6月
19日～12月11日の水曜日、午前10時
～正午（全10回）場至誠保育園内ノンナ
のお家費1組2,000円（おやつ代ほか。子
どもが1人増えるごとに1,000円追加）
定7組程度（抽選）申5月29日㈬〔必着〕
までに、保護者の氏名、住所、電話番号、
子どもの氏名（ふりがな）・性別・生年月
日、参加動機を書いて、切手を貼った
返信用封筒を同封して至誠保育園ノン
ナのお家・篠田さん〔〒190-0022錦町
6-26-13〕☎（524）1500へ

●防災講座　国際教育文化交流ビエン
ベニード会が主催。いつ起こるか分から
ない大災害に備え、日頃から防災に関す
る知識を身につけましょう時5月31日㈮
午後2時～3時場幸学習館定20人（申込
順）申石原さん☎080（5412）7142へ
●グリーンダンスフェスティバル（ダン
スパーティー）　立川市ダンススポーツ
連盟が主催。フリーダンスタイム、ミキシ
ング、トライアルがあります。生花の抽
選会あり対社交ダンス愛好者時6月9日
㈰午後1時～3時30分場泉市民体育館
費500円（参加費）定130人（申込順）申
北川さん☎090（4675）2380へ
●弓道初心者教室　立川弓道会が主
催。弓道を始めてみませんか対市内在
住・在勤の方時５月27日㈪～６月７日㈮
の月曜・水曜・金曜日、午後７時30分～９
時（全６回）場練成館費2,000円（保険料

　この欄の情報の連絡・交渉は当事者
間で。市は関与しません。

まちのお知らせ
●知的障がい者の講演会「知的障がい
者の就労について」　知的障がい者と
配偶者・当事者の会が主催。自立や金銭
管理、自己決定のことで、家族やグルー
プホーム、職場の対応などの悩みについ
て、学習障害のある箱石美保さんと配偶
者の箱石強さんが実体験を話します時
5月25日㈯午後2時～4時30分場市民
の学習・活動・交流センター�シビル（柴
崎町3-10-4）費300円（参加費）定10
人（申込順）申箱石さん☎090（4960）
3027へ
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講 座

マークはたちかわ☆きらきらカー
ド対象の「市民企画講座」です。
マークは郷土の理解を深める講
座などを行う「立川市民科」です。

パソコン講座「Excel入門」�
表計算の基礎を学びます対文字入力
ができる方時6月11日㈫・12日㈬・14
日㈮、午前10時～正午（全3回）場柴
崎学習館師生涯学習市民リーダーの
皆さん費2,000円（資料代ほか）定10
人(申込順)持パソコン(Excel2010
以降)申5月10日㈮から柴崎学習館☎
（524）2773へ

認知機能の低下の予防と「人
とのつながりの重要性」
いつまでも元気な生活を送るために、
さまざまな健康リスクの予防、とりわけ
脳の機能低下を予防する生活などに
ついて講師の調査実践データなどから
学びます対市民の方時６月10日㈪午
前10時～11時30分場女性総合セン
ター1階ホール師東京都健康長寿医
療センター研究所研究副部長・村山洋
史さん定120人（申込順）申電話か電
子申請で福祉総務課生きがいづくり係
〔柴崎福祉会館内〕☎（523）4012へ

マジック初心者講習会
初めての方でも簡単ですぐに役立つ
マジックです。企画・運営は立川市奇
術愛好会時6月15日～7月13日の土
曜日、午後2時～4時（全5回）場高
松学習館費2,000円（材料代）定20人
（申込順）申５月10日㈮から高松学
習館☎（527）0014へ

麦刈り体験�
古民家園の畑で育てた小麦の刈り取
り体験を行います対小学生以上の市
民の方（小学生は保護者同伴）時５
月26日㈰午前10時～正午ごろ（荒天
中止）場川越道緑地古民家園師農業
指導者・豊泉喜一さん、金子昭さん定
20人（申込順）持汚れてもよい動きや
すい服装・靴、軍手、タオル、飲み物申
５月10日㈮から歴史民俗資料館☎�
(525)0860へ

手打ちうどん作り�
古民家園で収穫した小麦粉で手打ち
うどんを作ります対小学生以上の市
民の方（小学生は保護者同伴）時６
月2日㈰午前10時～午後1時場歴
史民俗資料館師立川民俗の会の皆
さん費500円（材料代。小学生は300
円）定20人（申込順）持エプロン、バン
ダナまたはスカーフ、マスク、タオル
申５月15日㈬から歴史民俗資料館☎
（525)0860へ

田んぼ体験をしよう！�
立川唯一の田んぼで田植え、稲刈り、
脱穀、籾摺りの体験と見学をします
対小学生(小学1年生・2年生は保護
者同伴。保護者の参加可)時▷田植え
＝6月16日㈰▷稲刈り＝10月13日㈰
▷脱穀＝11月3日（日・祝）▷籾摺り＝11
月17日㈰▷お米試食会＝12月1日㈰、
時間は午前9時30分～11時。試食会
は午前10時～正午（全5回。天候によ
り変更や中止あり）場立川公園ガニガ
ラ田んぼほか師がにがら田んぼネッ
トの皆さん費100円（材料代。試食会
のみ）定25人(抽選)持汚れてもよい
服装、帽子、タオル、飲み物申5月10日

㈮～17日㈮に電子申請で申し込んで
ください問高松学習館☎（527）0014

矢川緑地のいきもの観察
対市内在住・在勤・在学の方時６月1
日㈯午前9時30分～正午ごろ場矢川
緑地・みのわ通り側の入り口集合師
自然観察ライター・川上洋一さん定
12人（申込順）申電話か電子申請で
環境対策課環境推進係・内線2244へ

身体がカタイ人のためのヨガ
時6月6日㈭午前10時～11時30分場
女性総合センター5階和室師ヨガイン
ストラクター・こうのあきこさん定12
人（申込順）保5人程度（1歳～学齢
前）持タオル、飲み物申5月10日㈮か
ら生活安全課消費生活センター係☎
（528）6801へ

催 し

第30回たちかわアートギャラ
リー展

「描く喜び、観る
楽しみ」をテー
マに応募作品す
べてを展示する、
市民のための絵
画展です。第30
回を記念して、審査員の作品も展示し
ます。直接会場へ時5月18日㈯～26
日㈰、午前10時～午後5時〔5月20日
㈪を除く。最終日は午後3時まで〕場
たましんRISURUホール地下1階展
示室、サブホール問立川市地域文化
振興財団☎（526）1312

環境国際会議「碧
みどり

つなぐ環境
グローバルコミュニティ」
環境をテーマとして、地元野菜の販売、
地元食材を使ったキッチンカー出店、
ソーラーカー・水素自動車の展示、電
動キックボード試乗会、ドローン操縦
体験など。直接会場へ。くわしくは「立
川商工会議所」のホームページをご
覧ください（下２次元コードからアク
セス可）時5月18日㈯午前10時30分
～午後4時30分場国営昭和記念公園
花みどり文化センター
問市環境対策課ゼロ
カーボン推進係・内線
2243

古民家園でお茶を楽しみませ
んか
茶たては佐藤督子さん。直接会場へ
時5月25日㈯午前11時～午後1時（受
け付けは午後0時30分まで。材料がな
くなり次第終了）場川越道緑地古民
家園費500円（茶菓代）問歴史民俗資
料館☎(525)0860

医療・介護フェス
市は、市民の方が安心して最期まで
過ごすことができるよう、医療・介護
連携を推進しています。ドクターカー
の展示や高齢者体験コーナーをはじ
め、終活や認知症のことなどを相談
できるブースもあります。立川市医師
会、立川市歯科医師会、立川市薬剤師
会と共催。直接会場へ時5月26日㈰
午前10時～午後4時場サンサンロード
（曙町）問高齢福祉課認知症対策係・
内線1483

ス ポ ー ツ

多摩動物公園ウォーク
立川公園ガニガラ広場から多摩動
物公園までの片道コース（認定距離
7km）、または往復コース（認定距離
14km）で、多摩動物公園の入園料は
無料となります。今回は累積距離に
応じた表彰状等はお渡ししません対
市民の方(小学生以下は保護者同伴｡
介添えの必要な方は介添者同伴)時6
月8日㈯午前９時30分～午後3時〔午
前9時から受付開始。雨天時は６月23
日㈰に延期〕場立川公園ガニガラ広
場（多摩モノレール柴崎体育館駅出
口3から約200m)集合定100人（申
込順）持昼食､飲み物､敷物､あるけカ
ード(お持ちの方）申6月6日㈭までに、
電子申請で申し込むか、チラシの申込
書を泉・柴崎市民体育館へ提出。なお、
当日の参加申し込みも受け付けます
問スポーツ振興課☎(529)8515

市民体育大会
参加資格､申込方法､費用などは｢立
川市スポーツ協会｣のホームページを
ご覧ください｡
●ゴルフ　時6月12日㈬場東京バー
ディクラブ(青梅市)問立川市ゴルフ
協会事務局☎(535)3223

　やりたいイベント、ほしいものなど、みんなのために
なる提案を募集します（応募多数の場合は選考）。９月
７日㈯に市議会議場で提案を発表した後は、実現に向
けて子どもたち自身が活動します。なお、必要な資金は
「ウドラ夢たち基金」（提案が通ったチーム全体で50
万円以内）を使うことができます。提案の条件や応募方
法など、くわしくは市ホームページをご覧ください。
▶対象＝市内在住の小学4年生～18歳▶応募締め切り
＝６月７日㈮
問子育て推進課子育て推進係・内線1341

ウドラ夢たち基金イメージキャラ
クター：ウドラ ⒸUDOLLAND

子どもの提案を募集

こどもとおとなのはなしあい in 市議会議場 5月1日（水）〜31日（金）

自転車安全利用TOKYOキャンペーン

　令和５年の市内の交通事故件数は549件と、令和４年の517件に比べ

て増加しており、このうち半数以上の318件は自転車が関係する事故と

なっています。交通事故を防ぐため、一人ひとりが自転車をはじめとす

る交通ルールを守りましょう。

●自転車安全利用五則
①自転車は、車道が原則、左側を通行。歩道は例外、歩行者を優先

②交差点では信号と一時停止を守って、安全確認

③夜間はライトを点灯　④飲酒運転は禁止　⑤ヘルメットを着用

問交通対策課交通企画係・内線2280

自転車ものれば車のなかまいり

調布飛行場」　熟練ガイドとともに
100kmのロングライドにチャレンジ
します。七曲り峠を通り、町田街道の
イタリアンビュッフェでランチ。後半は
ロードの聖地、尾根幹を経由します時
5月26日㈰午前9時スタート場たちか
わ創造舎集合・解散費9,800円(昼食
代、保険料)定10人(申込順)申たまラ
イド実行委員会事務局☎03（3429）
8970へ

●イギリス製の折りたたみ自転車・ブ
ロンプトンのファン･ミーティング　ブ
ロンプトンの愛好者が集うミーティン
グ｡情報交換や写真撮影など､参加者
同士の交流が楽しめます。直接会場へ
時5月11日㈯午前10時～正午場たち
かわ創造舎問ブロンプトン・イン・パレ
ス e brompton.in.palace@gmail.
com
●たまライド100km「七曲り峠＋

イベント
紹介 HP「たちかわ創造舎」で検索
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凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から
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子ども・子育て

助産師が伝えたい「いのちの
はなし」〜知りたい・守りた
い・自分のこと

男女の体の違い、二次性徴、性被害防
止につながること等について、幼い子
どもが保護者と一緒に学びます対お
おむね５歳～小学2年生の子どもと
保護者時６月29日㈯午前10時～11
時30分場柴崎学習館定10組（申込
順）申５月10日㈮から電話か電子申
請で柴崎学習館☎（524）2773へ

ホースセラピー
リトルホース2頭と触
れ合います。直接会
場へ対市内在住の0
歳～未就学児と保護
者時6月13日㈭午後
1時～2時場子ども未来センター問子
育て支援事務室☎(529)8664

赤ちゃんが泣いても大丈夫！
親子3世代で楽しむコンサート
出演は、奇跡の4オクターブのオペラ
歌手・本岩孝之さんほか。バレエや手
遊びあり対市内在住の0歳～未就学
児と保護者、祖父母等時６月22日㈯
午前11時～正午場たましんRISURU
ホール小ホール定240人(申込順)申
５月15日㈬午前10時から子育て支援
事務室☎(529)8664へ

Happyマタニティヨガ
対市内在住の妊娠16週以上の方（子
どもの同伴不可）時6月15日㈯午後
1時30分～2時15分場子ども未来
センター師ヨガインストラクター・
愛さん定8人(申込順)申5月15日㈬
午前10時から子育て支援事務室☎
(529)8664へ

ことばの相談と施設見学
小学生、幼児のことばに関する相談と
施設見学を行います。この日以外の
相談も随時、予約を受け付けています
時5月25日㈯▷施設見学＝午前9時
～10時▷相談＝午前10時30分～正
午、午後1時30分～3時場七小申七小
「ことばの教室」☎（527）3627へ

あなたがいてくれて私は幸せ
〜子どもに関わるすべてのお
となたちへ

チャイルドラインたちかわ20周年記
念講演会。子どもを取り巻く厳しい社
会の中で、どのように子どもたちと関
わっていったらよいのか。川崎市子ど
も夢パークの創設をはじめ、長年に
わたって子どもたちと向き合ってきた
講師の話を聞き、地域で何ができる
のか一緒に考えます時6月9日㈰午前
10時～午後0時15分場子ども未来セ
ンター師NPO法人フリースペースた
まりば理事長・西野博之さん費500円
（資料代）定40人（申込順）申5月10
日㈮から氏名、電話番号を書いてE
メールでチャイルドラインたちかわ e

cl.tachikawa2＠gmail.comへ

にじっこ子育てひろば臨時休業
にじっこ子育てひろばは、西砂学習館
まつり実施のため、5月22日㈬～27
日㈪はお休みします。近隣のにしす
な子育てひろばなどをご利用くださ
い問子育て推進課子育てひろば係☎
（528）4335

シ ニ ア

シニア就職１dayトライ面接会
求職者向けセミナーと10社が参加す
る合同就職面接会です対55歳以上
の求職中の方時６月20日㈭▷第1部

＝正午～午後3時▷第2部＝午後2
時～５時場ホテル日航立川東京（錦
町1-12-1）定各40人（申込順）申５月
20日㈪からシニア就職1dayトライ
事務局☎03（6256）9094へ。「シニア
就職1dayトライ」の
ホームページからも申
し込めます問市産業
振興課商工振興係・内
線2645　

懐かしい歌をご一緒に
対おおむね70歳以上の方時6月14日
㈮午後1時30分～3時場西砂学習館
師音楽講師・山田香代さん、岡田文子
さん定45人（申込順）申5月10日㈮か
ら西砂学習館☎（531）0431へ

居場所づくりの補助金を希望
する団体を募集します
市は、65歳以上の方の居場所づくり
を応援するために、定期的に運動やレ
クリエーション、茶話会などを行う団
体に運営費の一部を補助します。補
助団体は選考によって決定します▶
対象＝次のすべてに該当する団体▷

65歳以上の市民が3人以上所属して
いる▷活動の目的が地域の高齢者の
居場所づくりである▷1回の活動が1
時間以上で週1回以上活動している
▷原則として新たな参加者の利用を
拒まない▶補助金額＝対象経費の2
分の1（賃貸料、消耗品代、講師謝礼、
保険代などで上限月1万円）▶対象と
ならない費用＝光熱費、飲食費、運営
者側の謝礼や交通費、65歳以上の市
民が参加していない回の費用、他の
補助制度が充てられている費用申５
月31日㈮までに高齢福祉課介護予防
推進係・内線1471へ

シルバー人材センター働き方・
しごと説明会
会員登録の申し込みも受け付けます
対市内在住の原則60歳以上の方時・�
場▷５月17日㈮＝市役所2階209会
議室▷５月20日㈪＝女性総合センタ
ー５階第2学習室▷５月30日㈭＝西
砂学習館、いずれも午後1時30分か
ら申前日までにシルバー人材センタ
ー柴崎本部☎（527）2204へ

第４4回　西砂学習館まつり

発表会など 日時
学習館まつり「初夏の素敵な音楽会」

（砂川ギターサークル） ５月25日㈯午後1時から定70人

申学習館まつり「初夏の素敵な音楽会」
（国立音楽大学） ５月25日㈯午後2時から定70人

大人のためのお話会（たんぽぽ読書会） ５月25日㈯午前11時から
サークル発表会（コーラス、オカリナ、南京玉すだれ、
フラダンス、和太鼓、気功） ５月26日㈰午後1時～４時

体験教室 日時、費用、定員など

申親子体操 
（西砂ふれあい体操友の会）

対1歳6か月～3歳の子どもと保護者時５月24日㈮午
前10時～11時30分定10組持動きやすい服装、タオル、飲
み物

申キッズ体操
（HOP UP体操教室）

対①3歳（年少）の子どもと保護者②４歳・５歳（年中・
年長）の子どもと保護者時５月24日、6月7日の金曜日
①午後2時50分～3時50分②午後3時50分～４時50
分定各10組持動きやすい服装、タオル、飲み物

申ちびっこ体操
（STEP UP体操教室）

対小学1年生～3年生時6月13日・20日・27日の木曜
日、午後6時10分～7時10分定10人持動きやすい服装・
靴、雑巾、飲み物、短縄（お持ちの方）

指圧
（立川指圧健康友の会）

時５月26日㈰午前10時～11時30分定30人持フェイスタ
オル

水彩画（彩時季クラブ） 時6月1日㈯午後1時30分～４時30分定５人
申南京玉すだれ

（南京玉すだれアーチストの会）時6月1日㈯午前10時～正午定５人持動きやすい服装

申プリザーブドフラワー
（フラワーサークル桜）

時①6月４日㈫②6月11日㈫、いずれも午前10時30分
～正午費2,000円（花材代）定各５人持持ち帰り袋、雑
巾、ペンチ（ワイヤーが切れるはさみ）申①は５月31日
㈮、②は6月7日㈮までに　

コーラス（コーラス槐） 時6月8日㈯午前10時～正午

申和太鼓（和太鼓・ナイン） 時6月11日・25日の火曜日、午後6時30分～8時定10人
持動きやすい服装

申不安・悩みを解消♪セルフ
カウンセリング（せせらぎ会）

時6月13日・20日の木曜日、午前10時～正午定15人持筆
記用具

作品展など 日時
油絵、水彩画、陶芸、写真、パッチワーク、フラワー
アレンジメント、書道 ５月24日㈮～26日㈰、午前10時～

午後４時西砂学習館運営協議会パネル展
近隣保育園園児の作品展、近隣施設の紹介

リサイクル本の配布（西砂図書館）
５月24日㈮～26日㈰、午前10時～
午後５時（なくなり次第終了。初
日は午後7時まで）

移動児童館（西砂児童館）工作体験 ５月25日㈯午前10時～11時30分

産地野菜（西砂産直売会）、陶芸などの実費頒布 ５月26日㈰午前10時から（なくな
り次第終了）

　いずれも場西砂学習館。申マークは申込制（申込順）。5月10日㈮から西砂学
習館☎（531）0431へ。そのほかは直接会場へ（先着順）

作品展 同館で活動するサークルの皆さんの
作品を展示

5月31日㈮～6月2日㈰、午前10時～
午後4時30分 ( 最終日は午後4時まで )

リサイクル
本の配布

高松図書館の入り口で配布（なくなり
次第終了）

5月31日㈮～6月2日㈰、午前10時～
午後5時（初日は午後7時まで）

　いずれも場高松学習館。公開教室はすべて申込制（申込順）。5月10日㈮か
ら高松学習館☎（527）0014へ。そのほかは直接会場へ（先着順）。体 は体験型、
見 は見学型

たかまつり 第42回 高松学習館文化祭

公開教室 日時、費用、定員など
体 リズム気功 時6月3日㈪午前10時30分～11時50分定５人持飲み物
体 トールペイン
ティング

時6月４日・11日の火曜日、午前10時～11時30分費1,000円（材料
代）定５人

体 手話 時6月５日㈬午前10時～正午定10人

体 囲碁（対局） 対初段以上の方時6月５日・12日の水曜日、午後6時～9時定各
５人

体 俳句 時6月13日㈭午後1時～５時定15人
体 囲碁入門 時6月15日・22日の土曜日、午後1時～４時定3人
見 マンドリン 時6月15日㈯午後2時～４時定５人

体 見 ウクレレ 時6月16日㈰午後1時30分～3時費500円（資料代）定10人持ウク
レレ（体験希望者）、飲み物

体 古典ヨガ 時6月17日㈪午前9時～11時30分定8人持ヨガマット（バスタオ
ル）、飲み物

体 健康体操 対女性時6月17日㈪午後1時30分～3時定3人持動きやすい服
装、室内用運動靴、 ヨガマット（バスタオル）、飲み物

見 ギター 時6月20日㈭午後7時～9時30分定10人
体 見 ハングル 時6月26日㈬午後1時30分～3時定４人持筆記用具、飲み物
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電子申請は、「立川市電子申請ポータルサイト」で申請できます（右２次元コードからアクセス可）
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RT�）で訓練放送を行います
市は、「全国瞬時警報システム（J-ALE�
RT）」を運用しています。５月22日㈬
午前11時ごろ、市内82か所の防災行
政無線のスピーカーから、全国一斉
情報伝達訓練の放送が流れます。万
が一に備えた訓練放送の実施に、ご
理解をお願いします問防災課・内線
2535

生活にお困りの方のための
「無料法律相談会」
お金や仕事、住まい等、生活に関する
困りごとについて、無料で弁護士に相
談できます時6月4日㈫午後1時～4時
（1人30分）場総合福祉センター定6
人(申込順)申立川市くらし・しごとサ
ポートセンター☎（503）4308へ

マイナンバーカードを申請し
た方へ〜6月の交付窓口
交付窓口は事前予約制です。くわしく
は市ホームページをご覧ください対
マイナンバーカードを申請し、交付通
知書が届いた方時▶開庁日＝月曜～
金曜日、午前8時30分～午後4時30
分▶臨時交付窓口＝６月９日㈰・29日
㈯▷午前９時～11時▷午後1時30分
～4時場市民課（市役所1階14番窓口。
土曜・日曜日は西玄関からお入りく
ださい）持交付通知書、本人確認書類
（2点）、通知カードほか。代理での受
け取り希望の方は事前にお問い合わ
せください申5月10日㈮から電話、ま
たはマイナンバーカード窓口予約シ
ステム（右2次元コー
ドからアクセス可）か
ら申し込んでください
問市民課・内線1375

お 知 ら せ

看護師の再就職支援〜自分に
合ったプログラムで学べます
市は、職場復帰に不安を感じる看護
師の方が、市内指定医療機関に再就
職する場合、個別のプログラムで研修
を受けられる制度を設けています。下
記の指定医療機関で雇用契約時にお
申し込みください▶対象＝次のすべ
ての条件を満たす方▷看護師または
准看護師の資格を有する▷看護職離
職後(または看護師の資格取得後、職
に就かないまま)おおむね3年以上経
過し、現在看護職に就いていない▷週
20時間以上の勤務で、1年以上の勤
務が見込まれる▶研修期間＝▷夜勤
を伴う場合は最長3か月▷夜勤を伴
わない場合は1か月▶指定医療機関
＝井上レディースクリニック、川野病
院、すながわ相互診療所、立川在宅ケ
アクリニック、立川相互病院付属子ど
も診療所、立川相互ふれあいクリニッ
ク、立川中央病院、立川内科クリニッ
ク問健康推進課地域支援係☎（527）
3632

立川競輪「開設73周年記念競
輪鳳凰賞典レース」開催告知
用ポスターデザイン募集

立川競輪場で年に1度行われる記念
競輪のポスターデザインを募集しま
す。最優秀作品（1点）には制作委託料
45万円(税抜き)を、優秀作品（3点）
には賞金3万円を差し上げます。くわ
しくは立川競輪場で配布する募集要
領（市ホームページからダウンロード
も可）をご覧ください対18歳以上の方
（法人も可）申7月1日㈪までに事業
課業務係☎（524）1121へ

国民年金保険料の追納をしま
せんか
過去に「保険料免除」や「学生納付
特例」「納付猶予」の承認を受けた期
間は、年金を受給するために必要な
「受給資格期間」に含まれます。ただ
し「保険料免除」は保険料を納付し
た場合と比べ、老齢基礎年金の年金
額が減額されます。また「学生納付特
例」や「納付猶予」は老齢基礎年金額
の計算に反映されません。承認を受け
ていた期間については、10年以内で
あれば保険料を後から納めること（追
納）で、将来の年金額を増額すること
ができます。令和3年度以前の期間を
追納する場合は、当時の保険料に加
算額がつきます。保険料の追納をす
る場合には専用の納付書が必要です。
くわしくはお問い合わせください問ね
んきん加入者ダイヤル☎0570（003）
004、日本年金機構立川年金事務所☎
（523）0352

国民年金〜お得な付加年金を
ご存じですか
国民年金第1号被保険者・任意加入
被保険者が定額保険料（令和6年度
は月額16,980円）に付加保険料（月
額400円）をプラスして納付すると、
老齢基礎年金に付加年金が上乗せさ
れます。付加年金の年金額は、200円
×付加保険料納付月数です。付加保
険料は申し込んだ月からの納付とな
ります。希望する方はお早めに手続き
をしてください。なお、国民年金基金
に加入の方、すでに老齢基礎年金を
受給している方、国民年金第3号被保
険者の方は、加入できません問市保
険年金課国民年金係・内線1394、日
本年金機構立川年金事務所☎（523）
0352

市民便利帳の広告主を募集し
ます
市は、地域情報や手続き、施設案内、
医療情報などを盛り込んだ令和6年
度版「立川市市民便利帳」を株式会社
サイネックスと協働で作成していま
す。現在、市民便利帳発行のために有
料広告を掲載する広告主を募集して
います。また、広告募集のため、会社
やお店などに株式会社サイネックス
の担当者が訪問することがあります
ので、ご理解とご協力をお願いします。
なお、市民便利帳は11月ごろに発行
予定で、市内全戸配布します問▷広
告について＝株式会社サイネックス
西東京支店☎（538）1040▷市民便
利帳について＝市広報課・内線2745

市営葬儀地区説明会
立川市斎場指定管理者のシルバー人
材センターから市営葬儀について説明
を聞きます。直接会場へ。電話による相
談も随時受け付けています時５月24日
㈮午前10時～11時場柴崎福祉会館
問立川市斎場☎（524）1998

市営葬儀の基礎知識について
説明します
立川市斎場指定管理者のシルバー人
材センターが市営葬儀の基礎知識に
ついて個別に説明します時①5月20
日㈪▷午後2時から▷午後3時から
②5月28日㈫▷午後2時から▷午後
3時から場①西砂学習館②曙福祉会
館定各2組（申込順）申立川市斎場☎
（524）1998へ

電力・ガス・食料品等価格高
騰重点支援給付金の申請期限
を延長

電力・ガス・食料品等価格高騰重点支
援給付金の各申請締め切りを下記の
ように延長します。くわしくは市ホー
ムページをご覧ください▶追加分＝5
月31日㈮〔消印有効〕▶均等割のみ課
税世帯分、こども加算分＝８月31日㈯
〔消印有効〕。対象となる可能性があ
る世帯にはすでに確認書を発送して
います。未提出の方は内容を確認し、
必要事項を書いて、同封の返信用封
筒で郵送してください問電力・ガス・
食料品等価格高騰重点支援給付金コ
ールセンター・内線2642

ごみ出しサポートシール事業
を実施中
ごみ出しが困難な世帯の方がふた付
きの容器に市が発行したごみ出しサ
ポートシールを貼れば、収集日以外の
日にもごみを出すことができます。出
されたごみや資源は、収集日に収集
作業員が収集します▶対象＝高齢者
や障害者のみの世帯などご自身でご
み出しが困難な世帯で、ケアマネジャ
ーなどの支援者によるごみ出しを現
に受けている世帯、または受けようと
する世帯▶申請者＝ごみ出しが困難
な世帯をサポートするケアマネジャ
ーや別居の家族などが申請してくだ
さい。なお、集合住宅にお住まいの方
が本事業を利用する場合、集積所に
ふた付きの容器を設置する必要があ
ります。ごみ出しが困難な方を対象と
した事業ですので、建物の所有者や
管理者のご協力をお願いします問ご
み対策課・内線6751

●小田原ＦⅠ＝5月23日・24日●福井
ＦⅠ＝5月23日～25日
いずれも場外発売

050（3355）4703開催案内・レース結果

　新年度のスタートから、はや１
か月。まちなかで、真新しい黄色
い帽子を被った小学生たちを微笑
ましく見かけます。いつの時代も、
子どもは私たちにとってかけがえ
のない宝ですね。私は、立川市が
「子どもを産み育てやすいまち」、
そして「子どもが元気に育つま
ち」になることを目指しています。
　そこで、今月21日から新たな
取組として妊産婦の方を対象とし
た「図書館資料等宅配事業」を試
行実施します。

　アイデアは明石市の「らくママ便」。

　明石では、妊婦さんに郵送でお
届け、ご自身で返却のシステムで
すが、立川では対象者も利便性も
向上!!

　妊婦または出産後１年以内で図
書館への来館が難しい方を対象に、
図書館の本等をご自宅にお届けし
回収もするサービスです。また妊
産婦向けの情報も一緒にお届けし
ます。子育てで大変な時期にも、
本事業を通じて読書を楽しんでい
ただき、生活に少しでも潤いが生
まれれば幸いです。
　さらに、今年度新たに「不妊治
療の医療費助成」や「低学年児童
向けGPS端末の購入助成」などを
実施します。

　限りある予算を「やりくり」し
て、皆さまに「子育てしやすいま
ち」と実感していただけるよう、
工夫を重ねて事業を進めます。

新しい命にも、育む人にも優しいまち、立川

市公式X
エックス

（旧ツイッター）

のご利用を

問広報課・内線2745

市政情報、
イベント情報
などを発信

@tachikawa_tokyo
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凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から

立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎042（523）2111〔代表〕  Fax042（521）2653



相談に関するお問い合わせはこちら ▶ 地域福祉課地域福祉推進係・内線1473

民生委員・児童委員
地域の頼れる相談役

民生委員・児童委員って？

私たちにご相談ください

どんな活動をしているの？

5月12日は「民生委員・児童委員の日」

民生委員は、民生委員法に基づいて、厚生労働大臣から委嘱を受けた

非常勤の地方公務員です。児童委員を兼ねており、児童福祉の向上にも

努めています。 また、 各区域を担当している民生委員・児童委員と連携し

ながら子育て支援などに取り組む主任児童委員もいます。 現在、 立川市で

は、６つの地区で150人の方が民生委員・児童委員として活動しています。

「親の物忘れがひどくなった」「障害者手帳を申請したい」「子育てが

うまくいかない」など、介護や子育て、生活困窮といった相談に応じて

います。相談を受けた後は、解決に向けた助言や市役所、地域包括支援

センターなどへの橋渡しをしています。また、朝のあいさつ運動などの

自主活動も行っています。

　民生委員・児童委員。名前は聞いたことがあるけれど、くわしい活動内容はご存じないという
方もいらっしゃるのでは。その活動内容などを紹介します。
　困ったことがあれば、ぜひご相談を。

第３地区会長 中村 喜美子さん

民生委員・児童委員は皆さ
んの身近な相談相手です。お
気軽にご相談ください。

第1地区会長 宮本 直樹さん

皆さんからお受けしたご相
談を、適切な支援機関などに
おつなぎします。

第5地区会長 河野 はるみさん

市民の皆さんの住んでいる
区域によって、担当する民生
委員・児童委員が決まってい
ます。

第4地区会長 前澤 昭夫さん

虐待、不登校などの児童に
関する支援を専門的に行う主
任児童委員もいます。

第6地区会長 大野 晴夫さん

民生委員・児童委員には守
秘義務があります。安心して
ご相談ください。

第2地区会長 田所 佳洋さん

お年寄りやお子さん、心身
に障害がある方や生活にお困
りの方など、幅広い方のご相
談をお受けします。

第6地区第6地区

第5地区第5地区
第4地区第4地区

第3地区第3地区

第1地区第1地区 第2地区第2地区

西砂町

富士見町

栄町
高松町

曙町

緑町

柴崎町
錦町

羽衣町

泉町

柏町 幸町
砂川町

上砂町
一番町

若葉町

東京都民生委員・児童委員
キャラクター  ミンジー

令和6年（2024年）5月10日（毎月10日・25日発行）

写真は随時募集中！
くわしくは、市ホームページへ

ここが
大好き
立川

　上砂公園で咲いていた満開の桜
と、それに寄り添うように佇む時
計です。優しく桜の時間を見つめ
ているようでした。

（４月７日撮影）

ペンネーム　けろさん

「桜の時間」
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※広告に関するお問い合わせは…総合広告代理店　フレックス株式会社☎042（528）1611へ
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