
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 実 施 機 関 】立川市訪問看護連絡会 

【 開 催 協 力 】羽衣一丁目第２アパート自治会 

【 出張！健康相談室に関する問い合わせ先 】 

                  立川市保険年金課 042-523-2111（内線 1408）  

 

 

 

 

【日 時】5 月 19 日（火）  

午後 2 時～3 時 30 分 

【場 所】羽衣町一丁目第 2 ｱﾊﾟｰﾄ集会室 

     （羽衣町１丁目１１－１） 

【持ち物】お 薬 手 帳 

予約不要！  散歩がてらにお立ち寄りください  相談無料！ 

あなたの街で 健康相談室を開催します❣ 
健康についての心配や ささいな疑問、ありませんか？ 

今ある症状、受診の目安は？何科にかかる？ 

甘いもの、しょっぱいものが やめられない！ 

今更だけど、ジェネリックって？ 

薬のこと 
体のこと 

  

握 力 測 定  
ベジチェック 
推定野菜摂取量が  

手のひらで測れます 

私たちが担当します 

★ 同時開催 ★ 


