
7月１日㈪から特別協賛者観覧チケット販売 くわしくは5面へ

夜
空
を
彩
る

　
　
伝
統
の
光

［ 主な内容 ］ ▶3面 補聴器購入費の一部を助成します ▶6・7面 立川市役所で働こう
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立川まつり国営昭和記念公園花火大会
7月27日土午後7時15分～8時15分（荒天中止）
会場  国営昭和記念公園みんなの原っぱ
問立川まつり国営昭和記念公園花火大会実行委員会☎（527）2700



受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ

電子申請は、「立川市電子申請ポータルサイト」で申請できます（右２次元コードからアクセス可）

令
和
5
年
度
の
情
報
公
開
制

度
・
個
人
情
報
保
護
制
度
な

ど
の
実
施
状
況
を
公
表

　

市
は
、
公
正
で
開
か
れ
た
市
政
を

推
進
す
る
た
め
、
情
報
公
開
制
度
に

基
づ
い
て
市
政
情
報
の
公
開
を
進
め

る
ほ
か
、
自
己
情
報
の
開
示
な
ど
を

請
求
す
る
権
利
を
保
障
し
て
い
ま
す
。

■
情
報
公
開
制
度

　

市
政
情
報
コ
ー
ナ
ー（
市
役
所
３

階
）や
各
部
署
で
行
政
資
料
を
公
開

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
公
文
書
公
開

請
求
を
行
っ
た
方
に
は
、
個
人
情
報

な
ど
の
例
外
を
除
い
て
、
公
文
書
等

を
原
則
公
開
し
て
い
ま
す
。
令
和
5

年
度
の
公
文
書
公
開
請
求
は
1
1
6

件
で
し
た（
表
1
）。	

■
個
人
情
報
保
護
制
度

　

市
は
、
個
人
情
報
の
保
護
に
関
す

る
法
律
に
基
づ
き
、
個
人
情
報
の
保

護
と
適
正
な
取
り
扱
い
に
努
め
て
い

ま
す
。

　

自
ら
の
個
人
情
報
が
適
正
に
扱
わ

れ
て
い
る
か
を
確
認
す
る
た
め
に
行

う
個
人
情
報
の
開
示
請
求
は
、
令
和

5
年
度
は
4
8
9
2
件（
う
ち
要
介

護
認
定
資
料
等
に
か
か
わ
る
開
示
請

求
が
4
8
4
5
件
）で
し
た（
表
2
・

表
3
）。

問
文
書
法
政
課
情
報
公
開
係
・
内
線

3
3
0
5（
要
介
護
認
定
資
料
等
開

示
請
求
に
つ
い
て
は
介
護
保
険
課
介

護
認
定
係
・
内
線
1
4
5
2
、
教
育

支
援
課
就
学
相
談
係
・
内
線
4
0
3

4
）国

民
健
康
保
険
運
営
協
議
会

被
保
険
者
代
表
補
欠
委
員
を

募
集

　

保
険
給
付
や
保
険
料
、
保
健
事
業

な
ど
の
市
の
国
民
健
康
保
険
事
業
運

営
に
関
す
る
重
要
事
項
に
つ
い
て
審

議
す
る
委
員（
補
欠
）を
募
集
し
ま
す
。

▼
対
象
＝
7
月
23
日
現
在
、
18
歳
以

上
の
立
川
市
国
民
健
康
保
険
被
保
険

者
で
原
則
平
日
午
後
の
会
議（
年
7

回
程
度
。
保
育
あ
り
、
1
歳
〜
学
齢

前
）に
出
席
で
き
る
方
▼
任
期
＝
10

月
〜
令
和
7
年
9
月
▼
報
酬
＝
1
回

1
万
8
0
0
円
▼
募
集
人
数
＝
2
人

（
選
考
）▼
応
募
方
法
＝
7
月
23
日

（
火
）〔
必
着
〕ま
で
に
、
住
所
、
氏
名
、

生
年
月
日
、
電
話
番
号
、
職
業（
無

職
の
方
で
前
職
が
あ
る
場
合
は
そ
の

職
業
）、
保
育
希
望
の
有
無（
あ
り
の

場
合
は
子
ど
も
の
年
齢
）、「
国
民
健

康
保
険
制
度
と
健
康
づ
く
り
に
つ
い

て
思
う
こ
と
」（
8
0
0
字
以
内
）を

書
い
て
、
直
接
、
ま
た
は
郵
送
、
フ

ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
で
保
険
年
金
課

業
務
係（
市
役
所
1
階
6
番
窓
口
）内

線
1
3
9
0
Fax（
5
2
3
）２
１
４
５

ehoken@
city.tachikaw

a.lg.jp

へ市
立
中
学
校
部
活
動
の
地
域

連
携
・
地
域
移
行
に
関
す
る

推
進
計
画（
素
案
）に
ご
意
見

を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

　

市
立
中
学
校
に
お
け
る
部
活
動
に

関
す
る
課
題
の
解
決
を
図
り
、
立
川

市
の
実
態
に
あ
っ
た
地
域
連
携
・
地

域
移
行
を
実
現
す
る
た
め
、
市
立
中

学
校
に
お
け
る
部
活
動
の
地
域
連

携
・
地
域
移
行
に
関
す
る
推
進
計
画

の
素
案
を
作
成
し
ま
し
た
。
こ
の
素

案
に
つ
い
て
ご
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

く
わ
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
ほ

か
、
指
導
課（
市
役
所
2
階
62
番
窓

口
）、
市
政
情
報
コ
ー
ナ
ー（
市
役
所

3
階
）、
窓
口
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、

女
性
総
合
セ
ン
タ
ー
、
子
ど
も
未
来

セ
ン
タ
ー
、
た
ま
し
ん
R
I
S
U

R
U
ホ
ー
ル
、
各
市
民
体
育
館
、
各

小
・
中
学
校
、
各
連
絡
所
、
各
地
域

学
習
館
、
各
学
習
等
供
用
施
設
で
ご

覧
に
な
れ
ま
す
。

●
ご
意
見
の
提
出
方
法　

7
月
10
日

（
水
）〔
必
着
〕ま
で
に
、
直
接
、
ま
た

は
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
で

指
導
課（
〒
1
9
0
―8
6
6
6
住
所

記
入
不
要
）内
線
2
4
8
5
Fax（
５
２

８
）１
２
０
４
eshidou@

city.ta
chikaw

a.lg.jp

へ
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
専
用
フ

ォ
ー
ム
も
利
用
で
き
ま
す
。

中
学
校
用
教
科
書
見
本
の
展
示

　

市
教
育
委
員
会
は
、
令
和
7
年
度

か
ら
市
立
中
学
校
で
使
用
す
る
教
科

書
採
択
に
向
け
て
、
見
本
本
を
展
示

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
見
本
本
に
対

す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
も
実
施
し
て
い
ま

す
。
直
接
会
場
へ
。
く
わ
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
指
導
課
・
内
線
2
4
8
8

表２ 令和５年度 実施機関別個人情報開示等請求および決定状況（表３の数字を除
く）

実施機関
請　求 決　定 存否

応答
拒否

審査
請求件数 取下げ 件数 開示 一部

開示
非開示等

非開示 不存在
市長 47 0 48 16 22 1 9 0 0

教育委員会 0 0 0 0 0 0 0 0 0
議会 0 0 0 0 0 0 0 0 0

計 47 0 48 16 22 1 9 0 0

表３ 令和５年度 要介護認定資料等開示請求および決定状況

実施機関
請　求 決　定 存否

応答
拒否

審査
請求件数 取下げ 件数 開示 一部

開示
非開示等

非開示 不存在
市長 4,845 0 4,845 4,735 110 0 0 0 0

表１ 令和５年度 実施機関別公文書公開請求および決定状況

実施機関
請　求 決　定 存否

応答
拒否

審査
請求件数 取下げ 件数 公開 一部

公開
非公開等

非公開 不存在
市長 98 3 101 64 31 1 5 0 0

教育委員会 16 0 18 14 4 0 0 0 0
議会 0 0 0 0 0 0 0 0 0

市長、教育委員会※ 1 0 2 1 1 0 0 0 0
農業委員会 1 0 1 0 1 0 0 0 0

計 116 3 122 79 37 1 5 0 0
※市長、教育委員会の両方にかかる請求

納付書裏面等に記載の場所で納
付してください。
問収納課管理係・内線1240

▷市民税・都民税・森林環
境税第 1期分

7月1日月
今月の
納期 場所 見本

展示期間
アンケート
実施期間

市政情報
コーナー
（市役所３階）

８月30日㈮
まで

７月31日㈬
まで

中央図書館

錦図書館 ７月３日㈬～
　　17日㈬

７月３日㈬～
　　17日㈬上砂図書館

　令和７年度に開設予定の（仮称）立川市子育て・健康複合施設の愛称が

決定しました。

　愛称は、昨年11月～12月に募集し、279点の応募がありました。厳正

な審査の結果、３点が優秀作品として選ばれ、その中から次のとおり決

定しました。

●愛称　はぐくるりん
●応募者　田中大樹さん
●応募者による愛称の理由　大切に、優しく育てるという意味をもつ
「育む」と、市民に認知度が高く親しみをもたれている立川市キャラク

ター「くるりん」の融合です。

●選考委員会の選考理由　▷▷「育む」の「はぐ」と立川市キャラクター
「くるりん」をかけあわせたほかにも、「はぐ」は「ハグする」も連想

させ、施設機能のイメージを表現している▷▷「りん」は「輪」「つなが

る」も連想させるので、想像が広がる▷▷子どもから大人まで、なじみや

すい

（仮称）立川市子育て・健康複合施設
■他の優秀作品
◦ぴぃち
　小田順子さん

◦すぱぁく
　岡原ブリトニーさん

■（仮称）立川市子育
て・健康複合施設と
は
　市の公共施設再編

にあたり、たましんRISURUホールの北側の敷地に、健康会館、子ども

未来センター（一部）、ドリーム学園の機能を集約してつくる新しい施設

です。市民の皆さんの健康や子育ての安心を支える拠点を目指していま

す。

問子ども家庭支援センター子育て・健康複合施設整備担当係・内線
4068

完成イメージ（実際と異なることがあります）

はぐくるりん

令和6年（2024年）6月25日 2

7
月
15
日（
月
・
祝
）は
、
設
備
点
検
の
た
め
、
市
図
書
館
全
館
が
臨
時
休
館
し
ま
す
問
中
央
図
書
館
☎（
５
２
８
）６
８
０
０

愛称決定



日（
金
）・
25
日（
木
）、
い
ず
れ
も
午

後
1
時
30
分
か
ら
場
市
役
所
3
階
302

会
議
室
定
各
20
人
問
教
育
総
務
課
庶

務
係
・
内
線
2
4
6
5

申
職
員
倫
理
審
査
会　

時
7
月
12
日

（
金
）午
後
2
時
か
ら
場
市
役
所
2
階

203
会
議
室
定
5
人
申
コ
ン
プ
ラ
イ
ア

ン
ス
推
進
課
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
推

進
係
・
内
線
2
7
0
7
へ

●
生
涯
学
習
推
進
審
議
会　

時
7
月

12
日（
金
）午
後
6
時
30
分
か
ら
場
女

性
総
合
セ
ン
タ
ー
5
階
第
2
学
習
室

定
5
人
問
生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー

☎（
5
2
7
）5
7
5
7

申
夢
育
て
・
た
ち
か
わ
子
ど
も
21
プ

ラ
ン
推
進
会
議　

時
7
月
16
日（
火
）

午
後
6
時
30
分
か
ら
場
市
役
所
3
階

302
会
議
室
定
5
人
申
子
育
て
推
進
課

子
育
て
推
進
係
・
内
線
1
3
4
1
へ

申
図
書
館
協
議
会　

時
7
月
19
日

（
金
）午
後
2
時
か
ら
場
中
央
図
書
館

4
階
会
議
室
定
5
人
申
中
央
図
書
館

☎（
5
2
8
）6
8
0
0
へ

申
環
境
審
議
会　

時
7
月
22
日（
月
）

午
後
3
時
30
分
か
ら
場
市
役
所
1
階

104
会
議
室
定
3
人
申
環
境
対
策
課
環

境
推
進
係
・
内
線
2
2
4
3
へ

会
議
、
講
演
会
等
に
手
話
通
訳
等
を
希
望
す
る
方
は
開
催
1
週
間
前
ま
で
に
各
問
い
合
わ
せ
先
、
ま
た
は
下
記
フ
ァ
ク
ス
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
Fax（
5
2
1
）2
6
5
3

生
ご
み
分
別
・
資
源
化
事
業

グ
ル
ー
プ
制
モ
デ
ル
事
業
の

参
加
者
募
集

　

市
は
、
家
庭
か
ら
出
る
生
ご
み
の

収
集
、
た
い
肥
化
に
よ
る
減
量
を
図

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
10
月
1
日

（
火
）か
ら
「
生
ご
み
分
別
・
資
源
化

　

市
は
、
難
聴
等
に
よ
り
聞
こ
え
に

課
題
が
あ
る
方
の
た
め
に
、
補
聴
器

の
購
入
費
の
一
部
を
助
成
し
ま
す

（
事
前
申
請
が
必
要
）。
申
請
方
法
や

補
聴
器
相
談
医
の
一
覧
な
ど
、
く
わ

し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

●
対
象　

次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る

市
民
の
方
▼
18
歳
以
上
で
難
聴
等
に

よ
り
聞
こ
え
に
課
題
が
あ
る〔
聴
覚

障
害
に
よ
る
補
聴
器（
補
装
具
）の
支

給
対
象
者
は
除
く
〕▼
聴
力
が
両
耳

と
も
40
デ
シ
ベ
ル
以
上
70
デ
シ
ベ
ル

未
満
か
、
補
聴
器
相
談
医
が
補
聴
器

が
必
要
と
認
め
た
▼
前
年
の
合
計
所

　５月１日に令和６年春の叙勲の伝達式が行

われ、民生委員・児童委員の中村喜美子さん

が瑞宝単光章（社会福祉功労）を受章しました。

　これは長年にわたり民生委員・児童委員と

して、社会福祉の増進に寄与した功績が称え

られたものです。また、５月16日には市長

へ受章報告を行いました。

令和６年春の叙勲を
受章しました

市長に受章報告する中村さん（左）

事
業
」
に
お
け
る
グ
ル
ー
プ
制
モ
デ

ル
事
業
を
実
施
し
ま
す
。
こ
の
モ
デ

ル
事
業
に
参
加
す
る
グ
ル
ー
プ
を
募

集
し
ま
す
。

　

参
加
者
は
、
専
用
の
容
器
に
入
れ

た
生
ご
み
を
毎
週
金
曜
日
に
出
し
、

市
が
回
収
し
ま
す
。
ま
た
、
市
か
ら

完
熟
た
い
肥
を
年
2
回
配
布
し
ま
す
。

く
わ
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

定
5
グ
ル
ー
プ（
戸
建
て
住
宅
は
5

世
帯
、
集
合
住
宅
は
10
世
帯
以
上
の

グ
ル
ー
プ
単
位
。
申
込
順
）申
7
月

1
日（
月
）か
ら
ご
み
対
策
課
・
内
線

6
7
5
4
へ

令
和
7
年
度
自
治
会
防
犯
カ

メ
ラ
補
助
事
業

　

市
は
、
地
域
の
安
全
・
安
心
の
活

動
に
取
り
組
む
自
治
会
を
支
援
し
、

身
近
な
地
域
に
お
け
る
犯
罪
抑
止
と

防
犯
対
策
を
推
進
す
る
た
め
、
自
治

会
が
設
置
す
る
防
犯
カ
メ
ラ
に
対
し

て
整
備
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

令
和
7
年
度
に
防
犯
カ
メ
ラ
を
設
置

す
る
計
画
が
あ
る
自
治
会
は
、
8
月

23
日（
金
）ま
で
に
、
事
前
に
お
電
話

等
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
く
わ
し
く

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

問
生
活
安
全
課
・
内
線
2
5
4
6

介
護
保
険
・
負
担
限
度
額
認

定
の
更
新
申
請

　

市
は
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
な

ど
の
介
護
保
険
施
設
に
入
所（
短
期

入
所
を
含
む
）し
た
際
の
居
住
費
等

や
食
費
の
負
担
を
軽
減
す
る
「
負
担

限
度
額
認
定
」
の
更
新
申
請
を
受
け

付
け
て
い
ま
す
。
該
当
す
る
方
に
案

内
を
郵
送
し
ま
し
た
。
申
請
が
済
ん

で
い
な
い
方
は
、
申
請
書
と
必
要
書

類
を
直
接
ま
た
は
郵
送
で
、
介
護
保

険
課（
市
役
所
1
階
4
番
窓
口
）に
早

め
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

新
し
い
認
定
証
は
郵
送
で
お
届
け

し
ま
す
の
で
、
入
所
施
設
に
改
め
て

提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

　

負
担
限
度
額
認
定
を
受
け
る
に
は
、

配
偶
者（
別
世
帯
、
内
縁
を
含
む
）と

世
帯
全
員
が
住
民
税
非
課
税
で
、
預

貯
金
等
が
段
階
区
分
別
の
設
定
額
以

下
で
あ
る
こ
と
が
必
要
で
す（
更
新
申

請
書
と
同
封
の
案
内
で
確
認
し
て
く

だ
さ
い
）。
新
規
申
請
を
お
考
え
の

方
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
介
護
保
険
課
介
護
給
付
係
・
内
線

1
4
5
7

国
民
年
金
保
険
料
～
学
生
納

付
特
例
制
度

　

大
学
・
専
修
学
校
な
ど
の
学
生
が
、

収
入
が
少
な
く
保
険
料
を
納
付
す
る

こ
と
が
困
難
な
場
合
、
本
人
の
前
年

所
得
が
一
定
基
準
額
以
下
で
あ
れ
ば
、

納
付
義
務
が
猶
予
さ
れ
る
制
度
で
す
。

申
請
日
よ
り
2
年
1
か
月
前
ま
で
さ

か
の
ぼ
っ
て
申
請
で
き
ま
す
。
手
続

き
に
は
学
生
証（
卒
業
後
は
在
学
期

間
の
分
か
る
証
明
書
）、
基
礎
年
金

番
号
通
知
書
か
年
金
手
帳
が
必
要
で

す
。
ま
た
、
承
認
さ
れ
た
期
間
は
老

齢
基
礎
年
金
を
受
給
す
る
た
め
に
必

要
な
期
間
に
算
入
さ
れ
ま
す
が
、
年

金
額
に
は
反
映
さ
れ
ま
せ
ん
。
将
来

受
け
取
る
年
金
額
を
満
額
に
近
づ
け

る
た
め
に
は
、
10
年
以
内
に
納
め
る

こ
と
が
で
き
る
追
納
制
度
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

問
市
保
険
年
金
課
国
民
年
金
係
・
内

線
1
3
9
4
、
日
本
年
金
機
構
立
川

年
金
事
務
所
☎（
5
2
3
）0
3
5
2

技
能
功
労
者
の
推
薦
を

　

優
れ
た
技
能
を
も
ち
、
仕
事
を
し

て
い
る
方
を
推
薦
し
て
く
だ
さ
い
。

推
薦
さ
れ
た
方
の
中
か
ら
褒
賞
対
象

者
を
選
考
し
、
12
月
2
日（
月
）の
式

典
で
表
彰
し
ま
す
。
く
わ
し
く
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
推
薦
対
象
と
な
る
方
＝
10
月
31
日

現
在
55
歳
以
上
で
、
同
一
業
種
に
30

年
以
上
従
事
し
、
次
の
い
ず
れ
か
の

条
件
を
満
た
す
方
▽▽
市
内
に
5
年
以

上
在
住
し
て
い
る
▽▽
市
内
で
15
年
以

上
同
一
の
業
種
に
従
事
し
て
い
る
▼

推
薦
方
法
＝
7
月
31
日（
水
）ま
で
に

産
業
振
興
課
商
工
振
興
係
・
内
線

2
6
4
3
へ

せ
ん
定
枝
の
分
別
に
ご
協
力

く
だ
さ
い

　

せ
ん
定
枝
は
資
源
と
し
て
収
集
し

ま
す
。
下
図
の
大
き

さ
に
切
り
そ
ろ
え
て

束
ね
て
出
し
て
く
だ

さ
い
。
一
度
に
5
束

ま
で
出
せ
ま
す
▼
間

違
え
や
す
い
も
の
＝

落
ち
葉
、
雑
草
、
根

な
ど
は
燃
や
せ
る
ご

み
と
し
て
出
し
て
く

だ
さ
い
。

問
ご
み
対
策
課
☎（
5
3
1
）5
5
1

8公
開
す
る
会
議
日
程

　

申
は
申
込
制（
申
込
順
）。
そ
の
ほ

か
は
直
接
会
場
へ（
先
着
順
）。

●
ス
ポ
ー
ツ
推
進
審
議
会　

時
7
月

8
日（
月
）午
後
7
時
か
ら
場
泉
市
民

体
育
館
研
修
室
定
5
人
問
ス
ポ
ー
ツ

振
興
課
☎（
5
2
9
）8
5
1
5

●
第
5
次
多
文
化
共
生
推
進
プ
ラ
ン

検
討
会
議　

時
7
月
9
日（
火
）午
後

7
時
か
ら
場
市
役
所
2
階
210
会
議
室

定
5
人
問
市
民
協
働
課
多
文
化
共
生

係
・
内
線
2
6
3
2

●
国
民
健
康
保
険
運
営
協
議
会　

時

7
月
10
日（
水
）午
後
1
時
30
分
〜
3

時
場
市
役
所
2
階
208
・
209
会
議
室
定

5
人
問
保
険
年
金
課
業
務
係
・
内
線

1
3
9
0

●
教
育
委
員
会
定
例
会　

時
7
月
12

得
金
額
が
2
1
0
万
円
未
満（
市
に

転
入
さ
れ
た
方
な
ど
、
証
明
書
類
が

必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
）

●
助
成
額　

認
定
補
聴
器
専
門
店
で

購
入
す
る
補
聴
器
本
体
の
購
入
費
用

の
一
部（
上
限
4
万
円
。
申
請
前
に

購
入
し
た
補
聴
器
は
対
象
外
で
す
）

●
申
請
受
付
開
始
日　

7
月
1
日

（
月
）

●
申
請
方
法　

申
請
書（
高
齢
福
祉

課
で
配
布
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
）に
必
要
書
類

を
添
え
て
、
直
接
、
ま
た
は
郵
送
で

高
齢
福
祉
課
業
務
係（
市
役
所
1
階

3
番
窓
口
）内
線
1
4
7
5
へ

補
聴
器
購
入
費
の
一
部
を
助
成
し
ま
す

枝の直径は
15cmまで

長さは50cmまで

たちかわ d i a r y
ショート動画公開中

問シティプロモーション推進担当課・内線2657

　立川市での日々の出

来事やイベントを日記

にしるすようにお届け

しています。

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から

3 令和6年（2024年）6月25日 立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎042（523）2111〔代表〕  Fax042（521）2653



受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ

電子申請は、「立川市電子申請ポータルサイト」で申請できます（右２次元コードからアクセス可）

　後期高齢者医療制度（75歳以上。一定

の障害がある方は65歳以上）の保険料率

等は、東京都後期高齢者医療広域連合が

２年ごとに見直しを行い決定しています。

令和６年度は、右図のとおりです。なお、
納入通知書は７月中旬に郵送します。

被保険者1人当たり
47,300円

均等割額
実際の保険料の算定には、所得に応じた軽減制度（所得割、均等割）があります。

賦課のもととなる所得金額※1

×9.67％※2

所得割額
年間保険料額

（賦課限度額は80万円）※3

問保険年金課賦課係・内線1407

問保険年金課賦課係・内線1416

国民健康保険料の保険料率等を据え置きました令和
6年度

令和
6年度

医療給付費分 後期高齢者支援金分 介護納付金分
所 得 割 率 6.58% 2.24% 1.69%
均 等 割 額 32,100 円 11,700 円 14,500 円
賦課限度額 630,000 円 210,000 円 160,000 円

表1 令和６年度　国民健康保険料の保険料率等

表3 所得割額の軽減
賦課のもととなる

所得金額 軽減割合

15 万円以下 50%

20 万円以下 25%

①均等割額の軽減　所得が少ない方の均等割額を軽減しています（右上表２）。
②所得割額の軽減　被保険者本人の賦課のもととなる所得金額に応じて所
得割額が軽減されます（表３）。
③被扶養者だった方の軽減　後期高齢者医療制度の対象となった日の前日
まで会社の健康保険など（国保・国保組合は除く）の被扶養者だった方の保

険料を軽減しています（表４）。

表2 所得が少ない世帯への保険料（均等割額）の軽減
軽減判定所得が下記の基準を超えない世帯 軽減割合

43万円＋10万円×（給与所得者等の数－1） 7 割

43万円＋（29.5万円×加入者数）
＋10万円×（給与所得者等の数－1） 5 割

43万円＋（54.5万円×加入者数）
＋10万円×（給与所得者等の数－1） 2 割

65歳以上の方は、公的年金所得から15万円を差し引いた額で軽減判定
所得を算定します。

　市は、物価高騰に伴う市民生活への影響を考慮し、国民健康保険料の所得割率と均

等割額を令和５年度の水準に据え置きました。なお、賦課限度額については、法定額

から乖離が大きくなっていた後期高齢者支援金分のみ引き上げました（表１）。

未就学児の保険料（均等割額）を無料にしました

　令和６年度分の国民健康保険料の納入通知書を７月中旬に世帯主宛て（世帯員のみ

が加入している場合も同様）に郵送します。

　納入通知書は保険料の額のほか、納付方法や納期限などをお知らせするものです。

保険料は、９期に分けて納めていただきます（年金天引きの場合は年６回で納付）。

●７月中旬に納入通知書を郵送します

　世帯主と加入者の総所得金額等の合計（軽減判定所得）により、均等割額が軽減され

ます（表２）。前年の所得に応じて軽減されますので、収入や所得がなかった方も申告
してください。また、未就学児は無料になります。軽減措置のための申請は不要です。

●所得が少ない世帯への均等割額の軽減、未就学児の均等割額の免除

●保険料の軽減制度

●保険料の計算方法

後期高齢者医療制度の保険料等をお知らせします

い
き
い
き
た
ち
か
わ
出
前
講

座
の
ご
利
用
を

　
「
い
き
い
き
た
ち
か
わ
出
前
講
座
」

は
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
行
う
自
主
的

な
学
習
会
等
に
市
職
員
を
派
遣
し
、

市
の
仕
事
に
つ
い
て
説
明
・
解
説
を

行
う
制
度
で
す
。
く
わ
し
く
は
、
市

政
情
報
コ
ー
ナ
ー（
市
役
所
3
階
）、

生
涯
学
習
情
報
コ
ー
ナ
ー（
女
性
総

合
セ
ン
タ
ー
1
階
）、
各
地
域
学
習

館
で
配
布
す
る
「
い
き
い
き
た
ち
か

わ
出
前
講
座
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」
ま
た

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

▼
対
象
＝
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方
で
構
成
す
る
お
お
む
ね
10
人
以

上
の
団
体
・
グ
ル
ー
プ
▼
講
座
の
内

容
＝
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
▼
開
催
日
時
＝
月
曜
〜
金
曜
日

の
午
前
10
時
〜
午
後
9
時
の
間
で
90

分
以
内（
土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日
の

開
催
は
要
相
談
）▼
会
場
＝
主
催
す

る
皆
さ
ん
で
市
内
の
会
場
を
手
配
し

て
く
だ
さ
い
。
地
域
学
習
館
等
の
市

施
設
で
実
施
す
る
場
合
は
使
用
料
が

無
料
に
な
る
の
で
、
事
前
に
各
担
当

課
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
▼
費
用
＝
無

料（
内
容
に
よ
っ
て
は
材
料
等
の
実

費
負
担
あ
り
）▼
申
込
方
法
＝
開
催

2
か
月
前
ま
で
に
各
担
当
課
へ
▼
注

意
事
項
＝
出
前
講
座
は
苦
情
や
陳
情

等
を
受
け
る
場
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
営
利
・
宗
教
・
政
治
活
動
等

を
目
的
と
す
る
場
合
は
対
象
に
な
り

ま
せ
ん
。

問
生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー
☎（
5

2
8
）6
8
7
2

表4
加入から2年を
経過する月まで

加入から2年
経過後

均等割額 5割軽減 軽減なし

所得割額 負担なし

所得が一定基準以下の軽減（表２）に該当する
場合は、軽減割合が高いほうが優先されます。

被扶養者だった方の軽減

　民有地の樹木の枝や草が道路にはみ出すと、通行を妨げ

たり、街路灯、道路標識、カーブミラーなどを隠したりし

て危険です。早めのせん定・除草にご協力をお願いします。

問道路課維持係・内線2401

　段差解消ブロックなどを道路上に設置すると、歩行者な

どが転倒する原因となったり、雨の日には雨水の流れを止

めてしまい、道路が冠水する恐れがあります。道路上には置かないでください。

問道路課管理係・内線2387

◦道路上に段差解消ブロック等を置かないで

◦道路にはみ出した枝のせん定や除草にご協力を

◦雨水ますの周囲や側溝をきれいに
　雨水ますの上や側溝に落ち葉やごみなどがあると、台風

や豪雨の際に道路が冠水する原因になります。雨水ますの

周囲や側溝をきれいにして、被害を未然に防ぎましょう。

問道路課維持係・内線2401、下水道管理課維持係・内線2204

道路についてのお願い

※１	 賦課のもととなる所得金額とは、前年の総所得金額、山林所得金額、株式・長期（短期）譲渡所得金額等の合計
から基礎控除額（合計所得金額が2,400万円以下の場合は43万円）を控除した額です（雑損失の繰越控除額は控除
しません）。

※２	 所得割率は、激変緩和措置により、賦課のもととなる所得金額が58万円以下の方は8.78％になります。
※３	 次のいずれかに該当する方は、激変緩和措置により、賦課限度額が73万円になります。
	 ◦昭和24年３月31日以前に生まれた方
	 ◦障害の認定を受け、被保険者の資格を有している方

マークはたちかわ☆きらきらカード対象の
「市民企画講座」です。

令和6年（2024年）6月25日 4

日
傘
や
帽
子
等
の
活
用
、
こ
ま
め
な
水
分
補
給
、
適
度
な
エ
ア
コ
ン
の
使
用
等
で
、
熱
中
症
に
か
か
ら
な
い
よ
う
、
ご
注
意
く
だ
さ
い〔
健
康
推
進
課
〕



立川まつり国営昭和記念公園花火大会
7月27日土午後7時15分～8時15分（荒天中止）
問立川まつり国営昭和記念公園花火大会実行委員会☎（527）2700

　７月１日㈪午前10時から販売開始。なくなり次第販売終了となりま
す。お早めにお求めください。
●チケット種別（席種）と料金〔いずれも税込〕
　３歳未満は膝上で鑑賞可。
◦２名様用レジャーシート付チケット（0.9m×1.7m）＝13,200円
◦１名様用イス席チケット＝8,800円
◦団体シートチケット（５m×５m。定員10人）＝77,000円

特別協賛者観覧チケットを販売 ●購入方法
◦楽天チケット　インターネット購入のみ（右２次元コー
ドから。購入後は、最寄りのセブン-イレブンまたはファ
ミリーマートで必ず発券してください）

◦チケットに関するお問い合わせ　☎050(5893)9366（受
付時間=午前10時～午後５時、右２次元コードからもお
問い合わせ可）

　当日は交通規制があります。くわしくは、「広報たちかわ」７月10日号や花火大会公式ホームページでお知らせします。

　 びを深めて　  かな未来を…

　国立極地研究所との協働講座対小学５年生
～中学生（保護者１人の同伴可）時８月１日㈭
▷▷午前10時～正午▷▷午後２時～４時場国立
極地研究所（緑町10-3）師国立極地研究所生
物圏研究グループ准教授・高橋邦夫さん定各
16人（申込順）申６月25日㈫午前
10時から右２次元コードの申込
フォームから申し込んでください

問生涯学習推進センター☎（528）6872

極地研サイエンスカフェ 「みてみよう
多様な海洋プランクトンの世界」 　テーマは「2024年がメモリ

アル・イヤーの作曲家たち」。

生演奏の回もあります時７月
27日、８月10日・31日、10月５日・26日の

土曜日、午後２時～４時（全５回）場西砂学習
館師国立音楽大学准教授・瀬尾文子さんほか
費各回500円（受講料。18歳以下は無料）定30
人（申込順）保若干名（１歳～学齢前）
申６月25日㈫から西砂学習館☎（531）0431
へ

　日本語について楽しく学ぶ

イベントです。ことばのミニ

講義、辞書引き、クイズコー

ナーのほか、立川市歴史民俗

資料館の出張ワークショップ

も。直接会場へ時７月20日㈯午前11時30分
～午後４時場国立国語研究所（緑町10-2）
問国立国語研究所☎0570（08）8595

クラシック音楽入門講座 

国立国語研究所オープンハウス
「ニホンゴ探検2024」

　最適な睡眠を考え、よい

睡眠をとるためのポイント

などを学びます。明治安田

生命保険相互会社との包括

連携協定に基づき開催時８
月２日㈮午後７時～８時30分場女性総合セン
ター５階第３学習室師明治安田生命・井上彩
子さん定30人（申込順）
申６月25日㈫から電話か電子申請で生涯学習
推進センター☎（528）6872へ

対本講座を初めて受ける方時▷▷７月28日㈰午
後１時～４時▷▷７月29日㈪午前９時30分～

正午（全２回）場女性総合センター５階和室師

グループ・ベターライフの皆さん費1,000円
（材料代）定10人（申込順）保５人程度（１歳～
学齢前）持５cm×約１mの木綿の布30枚、は
さみ、かぎ針（８号～10号）、ズボン着用

申６月25日㈫から生活安全課消費生活センタ
ー係☎（528）6801へ

「睡眠」と「健康」の知恵袋講座

布ぞうりを作りましょう

　飼い主もペット（犬・

猫）も幸せに生活するた

めに、どうしたらよいか

学びます時７月28日、８
月25日、９月29日の日曜

日、午後２時～４時（全

３回）場錦学習館師獣医
師・千葉陽子さん定25
人（申込順）

申６月25日㈫から錦学
習館☎（527）6743へ

ペット（犬・猫）との暮らし方 

　遠野現地で研究活

動をしている研究者

から、遠野物語があ

る遠野郷の世界と研

究の意義を学びます。企画・運営は立川柳田

国男を読む会時７月20日㈯午後２時～４時
場柴崎学習館師元・遠野常民大学会員・菊池
健さん費300円（資料代）定30人（申込順）
申６月25日㈫から柴崎学習館☎（524）2773
へ

遠野から見た遠野物語～遠野小
友に生まれて50年 　実習を交えながら、自身の終活課題を見つ

け、介護やもしものときの備えについてプラン

を立てます。企画・運営は、多摩グリーン・

ツーリズム・クラブ時▷▷８月３日㈯午前９時
30分～11時30分▷▷８月４日・18日・25日の日

曜日、午後１時30分～３時30分（全４回）場

女性総合センター５階第２学習室師多摩グリ
ーン・ツーリズム・クラブ代表・磯崎雅樹さ

ん費各回500円（資料代）定20人（申込順）
申６月25日㈫から生涯学習推進センター☎
（528）6872へ

長寿時代に於ける終活の学びと備え

マークはたちかわ☆きらきらカード対象の
「市民企画講座」です。

　気象庁・気象科学館の

解説員から気象に関する

こと、地震・津波につい

て学びます対小学３年生
～６年生（保護者同伴可）時７月31日、８月７
日の水曜日、午前10時～正午（全２回）場幸学
習館師気象予報士・藤森和彦さん定30人（申
込順）保若干名（１歳～学齢前）
申６月25日㈫から幸学習館☎（534）3076へ

夏休み子ども向け気象講座 

学 豊
凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から
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　市は令和７年度に採用する職員を募

集しています。

　市役所では、たくさんの職員が、立

川のため、社会のため、そして誰かの

ために働いています。あなたも、「た

め」になる立川の仕事に挑戦してみま

せんか。
問人事課人事係・内線2573

立川市役所で働いてみて

働き方データ

立川市の仕事をちょっぴり紹介

募集要項（令和７年度採用）

7月24日㈬

募集職種

締　切

一般事務、一般事務（障害者）、
一般事務（社会福祉）、建築技術、
土木技術、保健師、保育士

くわしくは市ホームページをご覧ください。

子どもたちのために

住みやすいまちをつくるために

施設を利用する人たちのために

⚫どんな仕事をしていますか
　小学校の宿泊学習「八ヶ岳自然教室」の運営補
助など、学校や教育に関する仕事をしています。
子どもたちが豊かな学校生活を送れるよう、サポ
ートしています。

⚫やりがいや魅力を教えてください
　中学校音楽鑑賞教室の運営などを行った際に、
子どもたちが笑顔で帰っていく姿を見ると、今まで準備していてよかっ
たなと思います。

⚫立川市職員を目指す方へのメッセージを！
　市役所の仕事は多岐にわたり、さまざまな経験をしますが、どんな仕事でも「市民のために貢献
したい！」という思いは同じです。共に立川市をより良くしていきましょう！

⚫どんな仕事をしていますか
　橋りょうの補修工事や公共施設の改修工事を行う
部署に所属し、工事の設計から監督までを担当して
います。適切に工事が進むよう、日々業務に取り組
んでいます。

⚫やりがいや魅力を教えてください
　私が担当した工事が無事完了し、形となったと
きに、とてもやりがいを感じます。今後長く残り
続けるものを多くの人と協力して造ることは、土
木工事の魅力です。

⚫立川市職員を目指す方へのメッセージを！
　立川市では市民の生活に欠かせない道路や下水道の整備から、競輪場やスケートパーク等の珍し
い施設まで、幅広い分野の工事に携わることができます。一緒に楽しく働きましょう。

⚫どんな仕事をしていますか
　地域学習館や保育園といった公共施設の改修工
事の設計と現場の監督が主な仕事です。施設管理
者や関係者の意見、要望を聴きながら、より利用
しやすい施設を目指し、仕事に取り組んでいます。

⚫やりがいや魅力を教えてください
　工事が完了した際に、利用者や施設管理者の
方々から「きれいになったね！」や「うれし
い！」という声を直接聴けたときは、とてもう
れしかったです。

⚫立川市職員を目指す方へのメッセージを！
　技術職は多くの人にとって欠かせない公共施設を造る、市の縁の下の力持ちです。
立川市で利用者の笑顔と安全のために、一緒に働きませんか。

立
川
市
で
働
こ
う

選挙を運営

平均年次有給休暇
取得日数

（令和５年度実績）

国営昭和記念公園
花火大会のスタッフ

16.7日

育児休業取得率
（令和５年度実績）

立川シティハーフ
マラソンのスタッフ

男性	76.2%
女性	 100％

月平均残業時間
（令和５年度実績）

市内を
防犯パトロール

13.15時間

一般事務
（令和４年度入庁）

土木技術
（令和４年度入庁）

建築技術
（令和４年度入庁）

　くわしくは立川市動画チャンネルをご

覧ください。

教えます

こんなことも！？

先輩職員に聞いた

生きづらさを抱える人たちのために
⚫どんな仕事をしていますか
　私が在籍している課では、生きづらさを抱
える人たちの支援を行っています。その中でも、
家族の介護などで、学業や友人関係などに影響
が出てしまっているヤングケアラーの支援を担
当しています。

⚫やりがいや魅力を教えてください
　新しい取り組みや事業に対して、課のメンバー
と試行錯誤しているとき、とても充実しているな
と感じています。

⚫立川市職員を目指す方へのメッセージを！
　市役所の仕事は大変なことも多いですが、その分やりがいもたくさんあります。また、実
際に働いてみると、福利厚生が充実しているので、プライベートと仕事をしっかり両立でき
ると感じました。

一般事務（社会福祉）
（令和６年度入庁）

職員定数
（令和6年4月1日現在）

1,046人

職員の目で
まちを守る

緊迫感溢れる
レースをサポート

市内最大級の
イベントに参加

まちの未来を
決めるサポート

酒井市長からの動画メッセージ

立川市長

　市民の喜び、悲しみ、困りごと

に寄り添う。立川市役所は、あな

たの情熱と才能を待っています。
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市民体育館申7月19日㈮〔必着〕まで
に、往復はがきにコース名（1コースに
つき往復はがき1枚）、住所、氏名（ふ
りがな）、年齢、性別、電話番号、在勤・
在学の方は勤務先名か学校名、返信
用宛先を書いて柴崎市民体育館〔〒
190-0023柴崎町6-15-9〕☎（523）
5770へ。1次当選した方は当選はが
き、参加費、本人確認書類を持って、8
月20日㈫午後
8時までに来館
し、一括払いを
してください

健康

　市内指定医療機関、市内指定歯
科医療機関は、市ホームページを
ご覧ください。

おやこでロコモ予防教室「背
すじぴーんde身長UP」

子どもの 成 長
にも親 の 健 康
づくりにも役立
つ生 活習慣に
ついて学び、遊
び を 通じたト
レーニングやロコモ度チェックを行
います対市内在住の小学3年生〜6
年生と保護者（年長〜小学低学年の
兄弟は一緒に参加可）時8月21日㈬
午後1時30分〜3時場泉市民体育
館師柔道整復師・安川元也さん定15
組（申込順）申6月25日㈫から電話か
電子申請で健康推進課保健事業係☎

（527）3272へ

子宮頸がん・乳がん検診の無
料クーポン券などを送付します

令和6年4月1日時点で▶子宮頸がん
検診＝20歳▶乳がん検診＝40歳の女
性市民の方に各検診を無料で受けら
れるクーポン券などを6月中に送付し

ます。積極的に検診を受けましょう問
健康推進課予防健診係☎（527）3272

緑内障の早期発見のために検
診を

眼底、眼圧、視力などの検査を行いま
す対40歳以上の市民の方（眼科疾患
で治療中の方は除く）時7月1日㈪〜
11月30日㈯場市内指定医療機関費
500円（受診時に医療機関にお支払
いください。住民税非課税世帯、生活
保護世帯等の方には免除制度あり）
申11月8日㈮〔必着〕までに、「緑内障
検診希望」、住所、氏名、生年月日、電

話番号を、直接、または電話、郵送、電
子申請で健康推進課予防健診係〔〒
190-0011高松町3-22-9健康会館
内〕☎（527）3272へ。随時受診票を
郵送します

スポーツ

軽体操・みんなでストレッチ
教室(柴崎教室)

日程、費用等は下表のとおり対18歳
以上の市内在住・在勤・在学の方（市
外の方も2次受け付けから可）場柴崎

休日・夜間診療

休日急患診療所（内科・小児科）
	 ☎（526）2004
健康会館1階
▷日曜日・祝日＝午前9時〜午後8時45分（受付時間）

歯科休日応急診療所	 ☎（527）1900
健康会館2階
▷日曜日・祝日＝午前9時〜午後4時45分（受付時間）

立川市・立川病院 こども救急室
	 ☎（523）2677
立川病院内
▷月曜〜金曜日（祝日を除く）
　＝午後7時30分〜10時（受付時間）

24時間電話案内
医療機関案内「ひまわり」	☎03（5272）0303
救急相談センター	 ☎（521）2323
携帯電話・プッシュ回線からは
☎＃7119も利用できます。

●保険証、医療券等をお持ちください。

　市内で開催される公式戦日程をお知らせします。くわしくは、「立川アス
レティックFC」のホームページをご覧ください。

●立川アスレティックFC　▶Y.S.C.C.横浜戦＝
６月29日㈯午後4時試合開始▶湘南ベルマーレ
戦＝７月13日㈯午後3時試合開始場アリーナ立
川立飛

ホームゲームを応援しよう!!

軽体操・みんなでストレッチ教室（柴崎教室）
コース名 時間 期間 参加費 定員

火
曜

軽体操
（基礎）

午前9時40分～
10時40分

9月3日～
12月24日

(休止日あり、
全15回)

3,000円（現金のみ、
回数券利用不可）

各100人
（抽選）

軽体操
（応用）

午前10時55分～
11時55分

木
曜

みんなで
ストレッチ① 午後1時～2時 9月5日～

12月19日
(休止日あり、

全16回)

3,200円（現金のみ、
回数券利用不可）みんなで

ストレッチ②
午後2時15分～

3時15分

電子申請は、「立川市電子申請ポータルサイト」で申請できます（右２次元コードからアクセス可）

　

◯7月8日（第2月曜日）は無料の個人開放日です。
◯7月13日の第1体育室は大会のため、午前・午後Ⅰのみ。
●第１体育室（バドミントン・ミニテニス）●第２体育室（卓球）＝いずれも5日・
12日・13日・19日・21日・26日・27日
●第１体育室（バスケットボール）＝8日（無料）・22日（いずれも午後Ⅱ・夜間
のみ、夜間は午後9時30分まで）

 柴崎市民体育館 ☎（523）5770

7月の個人利用日
市民体育館

 泉市民体育館 ☎（536）6711

◯7月4日（第1木曜日）は無料の個人開放日です。
○7月6日・14日・20日・28日は大会のため、体育室の個人利用はできません。
●第１体育室（卓球・バドミントン・ミニテニス）＝3日・4日（無料）・10日・17日・
24日・31日
●第2体育室▶卓球・バドミントン＝1日・8日・15日・22日・29日（いずれも午前・
午後Ⅰのみ）▶バスケットボール＝1日・8日・15日・22日・29日（いずれも午後Ⅱ・
夜間のみ）

▶午前＝午前9時〜午後0時30分▶午後Ⅰ＝午後
0時30分〜4時▶午後Ⅱ＝午後4時〜7時30分
▶夜間（泉市民体育館）＝午後7時30分〜11時▶
夜間（柴崎市民体育館）＝午後7時30分〜10時

健康相談　１人30分場健康会館
●7月2日㈫午前9時20分〜10時50分＝栄養相談（管理栄養士が相談に応じます）
●7月18日㈭午後1時20分〜2時50分＝医師・保健・栄養相談（医師、保健師、管
理栄養士が相談に応じます）
申電話か電子申請で健康推進課保健事業係☎（527）3272へ

親と子の健康相談　受付時間は午前９時30分～10時45分
保健師、助産師、栄養士、歯科衛生士が相談に応じます
●6月26日㈬、7月24日㈬＝健康会館
●7月3日㈬＝上砂会館（直接会場へ）
●8月7日㈬＝西砂学習館（直接会場へ）
申健康会館で行う相談のみ、電子申請で健康推進課母子保健係☎（527）3234へ

乳児（３～４か月児）・１歳６か月児・２歳児歯科・３歳児健康診査
健康診査は、該当月齢の翌月です。対象者には個別に通知します。通知の届い
ていない方は、お問い合わせください。また、電子申請で日程の変更ができます。
集団健診のため、発熱や体調不良、感染症にかかっている場合はご遠慮ください。
問健康推進課母子保健係☎（527）3234

各相談・健康診査の会場の駐車場は台数に限りがありますので、できるだけ公共
交通機関をご利用ください。

健康日程表
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午（全5回）場泉町庭球場費1,000円（参
加費）定40人（申込順）申7月5日㈮〔必
着〕までに、往復はがきに住所、氏名、電
話番号、学年、在学の方は学校名、返信
用宛先を書いて立川市テニス連盟事務
局・山崎さん〔〒190-0002幸町5-57-5
立川グリーンテニスクラブ内〕☎（536）
6798へ
●Joy	English	Club（こども英会話プ
ログラム）　立川駅前キリスト教会が主
催。5年ぶりの開催です。外国人の講師
による英会話のレッスン、歌、ゲーム、工
作で楽しく学びましょう対幼児〜小学生

（兄弟姉妹の都合などの希望により中
学生も可）時7月26日㈮・27日㈯、午前
9時30分〜11時30分場立川駅前キリス
ト教会（錦町2-1-21）定30人（申込順）
申高田さん☎（525）2615へ
●Tachikawa	Global	Festa　立川青年
会議所が主催。「外国人と日本人が寄り
添うまちづくり」をテーマに初開催。さま

ジをご覧ください対小学6年生時7月27
日、8月3日の土曜日、午前9時30分〜正
午（全2回）場都立立川国際中等教育学
校（曙町3-29-37）定20人（抽選）問同
校経営企画室☎（524）3903

会員募集

●大空ハイキングクラブ　会員20人程
度の小規模で明るく楽しいクラブです。
健康を目指してゆっくり、のんびりと安全
第一でハイキングを楽しみます対50歳
〜69歳の方時月3回の土曜日、または日
曜日場多摩近郊の低山入300円月500
円申田見さん☎090（5514）1438へ
●柴崎民謡愛好会　民謡は心のふるさ
とです。故郷の唄をうたって元気になり
ましょう時毎月第1・第3金曜日、午後1
時〜3時場柴崎会館月2,000円（ほかに
雑費として500円）定10人（申込順）申
舩木さん☎（523）0006へ

ざまな運動交流と、外国人支援団体によ
るPRブースを楽しみましょう。最後はみ
んなで盆踊りを踊ります。直接会場へ（一
部申し込みが必要なイベントあり）対一
部年齢制限があるイベントあり時6月29
日㈯午前9時30分〜午後4時場ドーム
立川立飛（泉町500-4）定1,000人（先着
順）問礒野さん☎080（6704）1482
●第50回立川市民合唱祭の参加団体募
集　立川市合唱連盟は、記念となる50
回目の合唱祭を一緒に盛り上げてくれ
る合唱団を募集します。大ホールで歌え
るチャンスです▶イベント日程＝10月13
日㈰▶イベント会場＝たましんRISURU
ホール大ホール▶団体参加費＝5,000
円申村田さん☎090（2438）2844へ
●小学生英語体験教室　都立立川国際
中等教育学校が主催。英語に慣れ親し
み、グループワークなどを通じてコミュ
ニケーションの楽しさを体験します。申
込方法等、くわしくは同校のホームペー

まちのお知らせ

●古典ヨガ体験会　新日本婦人の会立
川支部が主催。腰や膝に痛みがある方、
ヨガが初めての方もどうぞ。息を吸っ
て吐いて姿勢を正し、身も心もリフレッ
シュしましょう。講師は髙橋ナナコさん
です時7月4日㈭午前9時15分から場女
性総合センター5階和室費1,000円（受
講料）定15人（申込順）申大澤さん☎090

（4173）4750へ
●中学生硬式テニス教室　立川市ス
ポーツ協会ほかが主催対市内在住・在
学の中学生時7月14日㈰・21日㈰・27
日㈯、8月3日㈯・10日㈯、午前9時〜正

　この欄の情報の連絡・交渉は当事者
間で。市は関与しません。



夏休み 親子でわくわくクッキ
ング

大人も子どもも、家族の栄養や食生
活について、講座と調理実習で学びま
す。健康ポイント対象事業対小学生と
保護者時8月8日・22日の木曜日、午前
9時30分〜11時30分 （全2回）場女性
総合センター5階料理実習室師西東
京調理師専門学校教頭・渡辺純子さ
ん費1人300円（材料代）定8組20人程
度（申込順）保若干名（1歳〜学齢前）
申6月25日㈫から電話か電子申請で
健康推進課保健事業係☎（527）3272
へ

自己肯定感を育てるコツ
主に0歳〜3歳児の自己肯定感を育
む子育て方法を学びます対18歳未
満の子どもを養育している方時7月9
日㈫午前10時〜正午場女性総合セ
ンター1階健康サロン師子育てカウ
ンセラー・萩野園子さん定30人（申込
順）保12人（1歳〜学齢前。0歳児は同
伴可） 申6月25日㈫午前9時から市
民型ソーシャルワーカー・ほっとほっ
とたちかわ・樋口さん☎080（5524）
0271へ問市子ども家庭支援センター
☎（528）6871

環境マークを集めて意味を調
べてみよう！ ～地球を守るた
めに自分たちができること

日常にある環境に関するマークを集
めて、資料にまとめます。意味を調べ、
地球の環境について考えてみましょ
う。夏休みの自由研究にも対小学生と
保護者時7月30日㈫午後2時〜4時場
錦学習館師一般社団法人地球温暖化
防止全国ネット・佐伯朗彦さん、澤村
尚吾さん定12組（申込順）申6月25日
㈫から電話か電子申請で錦学習館☎

（527）6743へ

きりえに挑戦！
すてきな作品を夏休みの自由研究に
どうぞ対小学生〜高校生世代（小学1
年生・2年生は保護者同伴）時7月21日
㈰午後2時〜4時30分場高松児童館
師立川きりえ友の会・山川信子さん定
15人（申込順）申6月29日㈯〜7月14
日㈰に高松児童館☎（528）2925へ

身近にある性被害から子ども
を守ろう！親子の性教育講座

親が子どもを守るための学びをメイ
ンに、最後は親子で学ぶ性教育。子育
て・いれかわりたちかわり実行委員会
と共催。「Zoom」を使ってオンライン
でも受講できます対主に小学生以下
の子どもと保護者時7月13日㈯午前
10時〜正午場子ども未来センター定
10組（会場参加のみ。申込順）保若干
名（1歳〜学齢前）申申込フォーム（下
2次元コードからアク
セス可）で、いれたち
事務局へ 問 市子ども
家庭支援センター☎

（528）6871

子ども・子育て

みんなのくるりんキッチンを
探検しよう！

普段は入ることがで
きない調理場で、大
きな釜や調理器具
などを間近で見てみ
ませんか。いずれも
費1人60円（材料代。

試食希望者のみ）申7月10日㈬〔必着〕
までに、往復はがき（1組につき1枚）に、
住所、参加者全員の氏名、子どもの学
年、試食希望の有無と人数、返信用宛
先を書いて各調理場（下記参照）へ
●西調理場たんけん!〜なぞ解きワク
ワク学校給食!　希望者は揚げパンが
試食できます（1人1個）対市内在住の
小学生と保護者時8月1日㈭午前10
時〜正午場学校給食西共同調理場定
20組（抽選）持上履き（スリッパ不可）、
飲み物申学校給食課西調理場係〔〒
190-0015泉町1156-14〕☎（529）
3511へ
●東調理場〜親子で作ろう！シュガ
ートースト　希望者はシュガートー
ストを作って試食できます（1人1個）
対市内在住の小・中学生と保護者時
8月2日㈮午前10時〜正午場学校給
食東共同調理場定10組（抽選）持上
履き（スリッパ不可）、エプロン、三角巾、
飲み物申学校給食課東調理場係〔〒
190-0015泉町1156-18〕☎（527）
2160へ

歌って遊んで、育児を学ぼう！
パパママ「遊び育児」講座

パパにお薦めの歌遊びやグッドトイ
の体験などを通して、パパの「子ども
とどう遊んだらいいか分からない」を
解消します。企画・運営はパパママ子
育て応援部Hiタッチ!!対おおむね2
歳以下の子どもと保護者時8月4日㈰
午前10時〜11時15分場女性総合セ
ンター1階健康サロン師社会福祉法
人東京児童協会白河かもめ保育園園
長・大竹龍さん定15組（申込順）申6
月25日㈫から電子申請で申し込んで
ください問男女平等参画課☎（528）
6801

夏休み子ども平和学習
戦争中の子どもの暮らしを、資料を見
たりお話を聞いたりして学びます。夏
休みの自由研究にも対小・中学生時
7月25日㈭午前10時30分〜11時30
分場富士見児童館師元中学校社会科
教諭・楢崎由美さん定20人（申込順）
申6月25日㈫から錦学習館☎（527）
6743へ

にしき子育てひろば 「歌のお
姉さんとミックのファミリー
コンサート」

対未就学児と保護者時7月12日㈮午
前10時45分〜11時30分場錦児童館
定30組（申込順）申7月1日㈪〜5日
㈮に錦児童館☎（525）6684へ

あつまれ小学生「スーパー竹
とんぼを作って飛ばそう！」

安全な道具の使い
方も学びます対 小
学生（小学1年生・2
年生は保護者同伴）
時8月1日㈭午前10
時〜正午場錦学習館師生涯学習市
民リーダー・大根田和美さん費100円

（材料代）定20人（申込順）申6月25
日㈫から電話か電子申請で錦学習館
☎（527）6743へ

子どもおやつ作り教室
おやつを作って試食します対小学3
年生〜6年生時▷7月27日㈯＝クイッ
クブレッド▷8月10日㈯＝生クレープ
&豆乳ババロア▷8月24日㈯＝カップ
おこのみやき、いずれも午前9時30分
〜正午（全3回。1回のみの参加も可）
場幸学習館師管理栄養士・植松智子
さん費各回300円（材料代）定各12人

（申込順）持エプロン、三角巾（バンダ
ナ）、タオル、マスク申6月25日㈫から
幸学習館☎（534）3076へ

飲み物の甘さ比べ親子実験教室
糖度計を使って清涼飲料水の糖度を
計測し、飲み物の甘さについて学びま
す対小学1年生〜4年生と保護者時
7月31日㈬午前10時30分〜11時30
分場女性総合センター5階作業室定
12組（申込順）保5人程度（1歳〜学
齢前）持500mL程度のペットボトル
入り清涼飲料水1本申6月25日㈫か
ら生活安全課消費生活センター係☎

（528）6801へ

おもちゃの病院
壊れたおもちゃを修理します。1世帯
2点までで先着35点です。壊れた部品
などもお持ちください。部品代がかか
る場合は実費負担です。直せないもの
もあります。直接会場へ対市内在住の
方時7月13日㈯午後1時〜3時場女性
総合センター5階作業室問生活安全
課消費生活センター係☎（528）6801

みんなで作ろう！立川産の野
菜たっぷり焼き餃子・牛乳寒
天ゼリー

立川女子高等学校クッキング部の皆
さんと一緒に作って試食します対小
学生時7月26日㈮午前10時〜午後1
時場高松学習館費400円（材料代）定
15人（申込順）持エプロン、バンダナ、
タオル申6月25日㈫から高松学習館☎

（527）0014へ

ママ＆ベビー リラックスヨガ
対市内在住の生後3か月〜8か月の乳
児と母親時7月24日㈬午後1時30分
〜2時15分場子ども未来センター師
ヨガインストラクター・愛さん定10組

（申込順）申6月27日㈭午前10時か
ら子育て支援事務室☎（529）8664へ

ママ＆ベビー 産後リカバリ
ーヨガ

対市内在住の生後3か月〜5か月の乳
児と母親時7月24日㈬午後2時30分
〜3時15分場子ども未来センター師
ヨガインストラクター・愛さん定10組

（申込順）申6月27日㈭午前10時か
ら子育て支援事務室☎（529）8664へ

パパママいちごクラブ 土曜日
身長・体重測定。親子で手形・足形シ
ートも作れます。直接会場へ対市内
在住の0歳〜1歳6か月の子どもと保
護者時7月27日㈯午後1時30分〜3
時場子ども未来センター問子育て支
援事務室☎（529）8664

子育て情報誌「ほほえみ」
vol.74を配布しています

「ほほえみ」は市内在住の未就学児が
いる母親たちが作っている子育て情
報誌。今回の特集は「たちかわ母子手
帳アプリ」についてです▶配布場所＝
子ども家庭支援センター、子ども未来
センター、市内子育てひろば、市役所、
幼稚園、保育園、児童館、学習館、図書
館ほか問子育て支援事務室☎（529）
8664

　 マークの催しは各児童館で直接
申し込んでください（申込順）。そのほ
かは直接会場へ（先着順）。未就学児
は保護者同伴。このほかの催しは、市
ホームページまたは児童館のおたよ
りをご覧ください。

水あそび　対小学生〜中学生時7
月28日㈰午後3時〜4時場富士見児
童館定20人申7月16日㈫〜27日㈯に
富士見児童館☎（525）9020へ

●夏フェス（ブース＆音楽フェス＆花
火を楽しもう）　 対 乳幼児〜高校生
世代 時 7月27日㈯午後3時〜6時 定
80人（手持ち花火体験のみ）場・問上
砂児童館☎（535）1557

人狼EVENING　対小学4年生以
上の方 時 7月25日㈭午後4時〜5時
15分場西砂児童館定10人申7月18
日㈭から西砂児童館☎（531）0433へ

対乳幼児〜高校生世代時7月6日㈯午後4時〜6時
場幸児童館費50円（一部コーナー参加費）定200
人申幸児童館☎（537）0358へ

遊びにおいでよ 児 童 館

幸50周年 夕涼み会

電話での申し込みはできません。直接、各児童館へ

9 令和6年（2024年）6月25日

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から

立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎042（523）2111〔代表〕  Fax042（521）2653



認知症サポーター養成講座
対市内在住・在勤・在学の方

日時 場所 定員
（申込順） 申込先

7月12日㈮
午前10時～
11時30分

立川新緑ク
リニック3階

（若葉町
  3-54-16）

15人

北部東わかば
地域包括支援
センター
☎（538）1221

7月13日㈯
午後1時30
分～3時

総合福祉セ
ンター 15人

南部西ふじみ
地域包括支援
センター
☎（540）0311

7月15日（月・祝）
午後1時30
分～3時

高松学習館 30人

中部たかまつ
地域包括支援
センター
☎（540）2031

7月19日㈮
午後2時～3
時30分

子ども未来
センター 30人

南部東はごろ
も地域包括支
援センター
☎（523）5612

申6月25日㈫から各申込先へ

講座情報誌「きらり・たちか
わ」夏号を発行しました

たちかわ市民交流
大学は、「きらり・
たちかわ」夏号を
発行しました（3月、
6月、9月、12月に
発行）。特集は「松
明（松明回し）」。各
地域学習館、市役所、図書館などで配
布しています。目が不自由でご希望の
市民の方には録音したCDを無料で
お送りします問生涯学習推進センタ
ー市民交流大学係☎（528）6872

催し

第15回ジャパン・インターナ
ショナル・ユース・バレエ公演

今回はフィラデルフィアバレエ団から
2名のプリンシパルと付属のスクール
の生徒を招きます。国内外で活躍す
る日本人ダンサーたちも出演します。
上演作品は「ジゼル」全幕。くわしくは

「ジャパン・インターナショナル・ユ
ース・バレエ（JIYB）」のホームページ
をご覧ください対3歳以上の方時7月
21日㈰午後4時開演場たましんRISU
RUホール大ホール費S席4,000円、A
席3,000円、B席2,000円、C席1,000
円問JIYB☎（537）4731

花
はな

果
か

野
の

マルシェ立川
今年新たに誕生した市内の女性農業
者を中心とする団体「花

はな

果
か

野
の

マルシェ
立川」が、マルシェを開催します。旬の
野菜や果物、花、ジャム、ドライフラワ
ー、ハンドメイドアクセサリーなどを
出店します。マイバッグをお持ちの上、
直接会場へ時7月5日㈮午前11時〜
午後2時場市役所1階多目的プラザ問
産業振興課農業振興係・内線2650

吹き矢～大空カフェ
呼吸を整え、シュッと一息で的を射ま
す対市民の方時7月20日㈯午前10
時〜11時30分場上砂地域福祉サー
ビスセンター定18人（申込順）持飲
み物申かみすな福祉相談センター☎

（537）7799へ

7月20日㈯午後2時30分〜4時30分
師広島平和記念資料館ヒロシマピー
スボランティア・楢原泰一さんほか定
50人（先着順）
●平和パネル展　時7月19日㈮〜8
月15日㈭、午前9時〜午後9時

みのーれ立川幸町店４周年記
念セール

旬の夏野菜を中心に、新鮮な農産物
を取りそろえます。色とりどりの季節
のお花も。直接会場へ時7月7日㈰・
8日㈪、午前9時30分〜午後4時場
みのーれ立川幸町店（幸町1-14-1東
京みどり農業協同組合本店敷地内）
問産業振興課農業振興係・内線2650

シニア

つまみ細工で作るブローチ
簡単な「つまみ」でおしゃれなブロー
チを作ります対60歳以上の方時7月
11日㈭午前10時30分〜正午場多摩
川図書館定8人（申込順）持洗濯ばさ
み6個〜10個申6月25日㈫午前10
時から多摩川図書館☎（525）6905へ

（「立川市図書館」のホームページか
らも申込可）

シルバー人材センター働き
方・しごと説明会

会員登録の申し込みも受け付けます
対市内在住の原則60歳以上の方時・
場▷7月5日㈮＝羽衣ワークセンター

（羽衣町1-12-18）▷7月10日㈬＝
シルバー人材センター柴崎本部（柴
崎町1-17-7）▷7月18日㈭＝市役
所2階209会議室▷7月22日㈪＝女
性総合センター5階第2学習室、い
ずれも午後1時30分から申前日まで
にシルバー人材センター柴崎本部☎

（527）2204へ

財団どこでもステージ「錦ふ
れあいコンサート」

学齢前の子どもも鑑賞できます。出
演は、中村ゆか里さん（ヴァイオリン）、
中村里奈さん（ヴァイオリン）、小田裕
之さん（ピアノ）。曲目は「四季」「ツィ
ゴイネルワイゼン」ほか。直接会場へ
時7月15日（月・祝）午後2時〜3時30分

（午後1時30分開場）場錦学習館定
200人（先着順）問立川市地域文化振
興財団☎（526）1312

七夕の飾り付けをしませんか
願いごとを書いた短冊や、吹き流し、
輪飾りなどを七夕の笹に飾りましょう。
直接会場へ時7月2日㈫〜7日㈰、午
前9時〜午後4時30分場歴史民俗資
料館、川越道緑地古民家園問歴史民
俗資料館☎（525）0860

ボランティアスタート説明会
（ボラスタ）
時▷7月10日㈬午後2時〜3時30分
▷7月20日㈯午前10時30分〜正午場
総合福祉センター定各5人（申込順）
申ボランティア・市民
活動センターたちかわ
☎（529）8323へ（右２
次元コードからも申込
可）

平和人権ロードショー・講
座・パネル展

いずれも直接会場へ場・問柴崎学習
館☎（524）2773
●ロードショー「はだしのゲン第一
部」　時7月20日㈯正午〜午後2時
定50人（先着順）
●講座「学ぼうヒロシマ」　被爆の実
相について正しく学び、被爆者から話
を聞きます対小学4年生以上の方時

講座

マークは郷土の理解を深める講
座などを行う「立川市民科」です。

立川市民の戦争「家を焼かれ
た市民たち」 

空襲体験者の話などの映像を見なが
ら、地域の戦争を知り、平和について
考えます時8月3日㈯午後2時〜4
時場柴崎学習館師立川市市史編さん
委員・楢崎茂彌さん定50人（申込順）
申6月25日㈫から電話か電子申請で
柴崎学習館☎（524）2773へ

ヒューマンライブラリー
障害や依存症の当事者の方を「本」に
見立てて対話をすることで、相互理解
を深めます時7月13日㈯午前10時〜
正午場総合福祉センター申ボランティ
ア・市民活動センター
たちかわ☎（529）8323
へ（右２次元コードから
も申込可）

東京女子体育大学公開講座
いずれも場東京女子体育大学（国立
市）申講座名、住所、氏名（ふりがな）、
年齢、学年、性別、電話番号を、はが
き、ファクスで同大学地域交流セン
ター〔〒186-8668住所記入不要〕☎

（572）4324Fax（572）4317へ。「東京
女子体育大学」ホームページの専用
フォームからも申込可問市生涯学習
推進センター☎（528）6872
●小学生講座「スケッチ教室」　果物
や野菜をモチーフにスケッチをしま
す対小学生時7月27日㈯午後1時〜
4時師同大学教授・渡邊洋さん費500
円（傷害保険料ほか）定20人※

●社会人講座「１人１台端末を活用し
た授業づくり」　小・中学校に配付さ
れた児童・生徒1人1台の端末を使っ
て、どのように授業をつくっていくの
か、学校生活を軸としてどのように端
末の活用を広げていけばいいかを実
習を通して考えます対小・中学校教
員時8月3日㈯午前10時〜午後1時
師同大学教授・石出勉さん費1,100円

（傷害保険料ほか）定20人※

※開催1か月前に定員を超えた場合
は抽選、超えない場合は1週間前ま
で申込順

寄付キホンのキ  

団体運営において、継続的に活動が
できるような寄付の募り方について学
びます対市内や市周辺で活動するボ
ランティア・市民活動団体等時8月2
日㈮午後6時30分〜9時場総合福祉
センター師東京ボランティア・市民活
動センター・森玲子さん、認定NPO法
人育て上げネット・山﨑梓さん定20人

（申込順）申ボランティア・市民活動セ
ン タ ー た ち か わ ☎

（529）8323へ（右２次
元コードからも申込
可）

電子申請は、「立川市電子申請ポータルサイト」で申請できます（右２次元コードからアクセス可）

たまがわ・みらいパークの催し

　7月10日㈬・23日㈫は休館日です。
●たまみら朝市とミニフリーマーケッ
ト　 時 7月21日㈰午前10時〜11時
30分（売り切れ次第終了）

夏休みたまみら♥子ども食堂　対
小・中学生時8月1日㈭〜7日㈬、午前
9時30分〜午後1時〔土曜・日曜日を
除く〕費100円(参加費)定各日20人
持エプロン、三角巾、タオル、マスク申
7月1日㈪〜15日（月・祝）に
ひまわり体操　対60歳以上の方時

7月2日〜16日の火曜日、午前10時〜
11時費月1,500円（参加費）定7人持
動きやすい服装、タオル、飲み物申7月
1日㈪までに

たまみらでカラオケを楽しもう!　
対3人以上のグループまたは家族（小
学生以下は保護者同伴）時①7月7日
㈰午前9時30分〜正午(子ども優先)
②7月3日・17日・24日・31日の水曜日

▷午前9時30分〜正午▷午後1時〜4
時30分費1時間500円申6月27日㈭
までに

学び舎〜日本語の読解力を伸ばそ
う　対小・中学生時①7月4日〜25日
の木曜日、午後4時〜7時②7月6日〜
27日の土曜日、午前9時30分〜正午
費各月2,000円(参加費)定①小・中学
生各2人②小学生2人持筆記用具申7
月3日㈬までに

楽しく食べよう「サポショク」　時7
月12日㈮午後5時30分〜7時費300
円(小・中学生100円、未就学児無
料)定25人申6月28日㈮午前9時から

飛行機のプラモをつくろう　 対 小
学生以上の方時7月14日㈰午前9時
30分〜午後3時費2,000円〜2,500
円(材料代)定10人持昼食申6月30日
㈰までに

多摩川源流体験教室　対小学3年
生以上の方(親子参加、またはJR奥多
摩駅に集合できる子ども)時▷説明会
=7月28日㈰午前10時〜正午▷体験
教室=8月9日㈮午前8時30分〜午後4
時30分場▷体験教室=JR奥多摩駅集
合・解散費7,500円(参加費)定25人
申7月5日㈮〜20日㈯に

場たまがわ・みらいパーク マーク
の催しは、参加者名、電話番号（中
学生以下は学校名、学年も）を電話
またはEメールで☎（848）4657 e

info.miraipark@gmail.comへ
（申込順）。そのほかの催しは直接
会場へ
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「太陽光パネル・蓄電池の共
同購入」参加者募集

太陽光パネル・蓄電池の共同購入の
参加者を募集しています。電気代の
削減が期待でき、災害時の電気の確
保にも役立ちます。参加登録期間は8
月31日㈯までです問東京みんなのお
うちに太陽光事務局☎0120（723）
100、市環境対策課ゼロカーボン推
進係・内線2243

「たちかわ若者サポートステ
ーション」の出張相談

15歳〜49歳の方の就労に関する相
談に応じます。働くことに踏み出した
い方たちと向き合い、「働く」と「働き
続ける」をお手伝いします。直接会場
へ時7月8日㈪午前9時30分〜午後4
時30分場市役所1階多目的プラザ問
たちかわ若者サポートステーション
☎（529）3378、市子ども育成課青少
年係・内線1306

蚊の発生防止にご協力を
蚊に刺されると「腫れ」や「かゆみ」が
生じるだけでなく、蚊が媒介する感染
症にかかる恐れがあります。蚊の発生
を防止するためには、屋外にある植木
鉢の受け皿やバケツなどにたまった
不要な水を除去するほか、庭先の雑
草等を定期的に刈ることも重要です。
ご協力ください問健康推進課業務係
☎（527）3632

お知らせ

第６回「立川の農」写真コンテ
スト作品募集

立川農業の魅力発信を目
的として「立川の農」写真
コンテストを実施します。
農業に関するものであれば風景、野菜、
収穫する様子など、何でもOKです。入
賞作品には賞品も。あなたにしか撮れ
ない一枚をお待ちしています。第1回
〜第5回の入賞作品や申込方法など、
くわしくは市ホームページをご覧くだ
さい申令和7年1月10日㈮までに、プ
リント印刷で産業振興課に提出、また
はインスタグラムで投稿してください
問産業振興課農業振興係（市役所2
階48番窓口）内線2650

有料自転車等駐車場プリペイ
ドカードの還付申請手続きを
開始します

有料自転車等駐車場のプリペイドカ
ードは、6月30日㈰で取り扱いが終了
となります。未使用残高の還付申請
を、7月1日㈪〜12月27日㈮に、立川
駅北口西地区有料自転車駐車場と交
通対策課（市役所2階77番窓口）で受
け付けます。申請方法など、くわしく
は市ホームページをご覧ください問
立川駅北口西地区有料自転車駐車場
☎（529）6555、交通対策課自転車対
策係・内線2286

中小企業のCO²削減対策に補
助金を交付

市は、温暖化防止のため、施設改修に
よって積極的なCO²削減に取り組む
中小企業に、補助金を交付していま
す。申請方法等くわしくは、市ホーム
ページをご覧になるか、お問い合わせ
ください。
●補助対象　▶対象者＝市内で操業
している市税を滞納していない中小
企業（対象事業について、市や都から
補助を受けている場合を除く）▶条件
＝▷省エネルギー診断に基づいて行
う改修で令和7年2月末までに工事を
完了する▷過去1年間のエネルギー
使用量等のデータを把握しているな
ど▶対象設備の例＝業務用エアコン、
高効率照明器具（LED）、省エネ型業
務用冷蔵庫などの設備改修
●補助金額　補助対象経費の3分の
1以内（上限50万円。予算がなくなり
次第終了）
問環境対策課ゼロカーボン推進係・
内線2243

第74回 社会を明るくする運動
7月は「社会を明るくする運動」の強調
月間です。この運動は、犯罪や非行の
防止と、罪を犯した人たちの更生につ
いて理解を深め、犯罪や非行のない
安全・安心な地域社会を築くために
行われます問福祉総務課・内線1492

節電にご協力を
市は、「立川市夏の節電対策2024」を
策定し、生活習慣としての節電に取り
組んでいます。熱中症などに十分注意
の上、できる範囲での節電にご協力く
ださい。
●家庭でできる
夏の節電対策　
家庭で無理なく
取り組むことが
できる夏の節電
メニューや、夏を涼やかに過ごすため
の昔ながらの知恵や取り組みを、市ホ
ームページなどで発信しています。ま
た、涼しい場所をみんなで過ごす「ク
ールシェア」「立川ひと涼みスポット」
の利用などで家庭や地域の節電に取
り組んでみましょう。
問環境対策課ゼロカーボン推進係・
内線2243

官公署・その他

東京都シルバーパス更新手続き
今年度も更新は郵送方式で行われま
す。すでに東京都シルバーパスをお持
ちの方には、7月〜8月に東京バス協
会から「東京都シルバーパス更新手
続きのご案内」が届きます。更新を希
望する方は手続きをしてください問
東京バス協会シルバーパス専用電話
☎03（5308）6950〔土曜・日曜日、祝
日を除く、午前9時〜午後5時〕

相談項目 相談日 時　間 場　所 連絡先

予法律相談
相続・金銭貸借等、民事的な
法律全般

第1〜第4月曜日  9 :30〜正午 市民相談室

市民相談係
☎（528）4319

第1木曜日

13:30〜16:30

女性総合セン
ター5階

第2木曜日 たましんRISURU
ホール5階

第3木曜日 市民相談室

第4木曜日 立川タクロス
1階

予相続・登記・成年後見等相談 第1・第3・第4火曜日 13:30〜16:30

市民相談室

予税務相談
所得税、相続税、贈与税等 第2・第4水曜日 13:30〜16:25

予家事相談
夫婦間、親子間、離婚問題等

第 1 〜第4木曜日
第 1 ・第3火曜日  9 :20〜正午

第2・第4火曜日 13:30〜16:10

予不動産相談
不動産の売買、賃貸借契約等 第2・第4水曜日 13:30〜16:30

予交通事故相談 第1水曜日 13:30〜16:00

予行政手続相談
在留資格・帰化、相続・遺言 第2火曜日  9 :20〜正午

犯罪被害者等支援相談
月曜〜金曜日  8 :30〜17:00公益通報者保護相談

（外部通報窓口）
予人権悩みごと相談
不当な扱い、いやがらせ等 第1水曜日

 9 :30〜11:45
予行政相談
国等への苦情、要望等 第3水曜日

予 消費生活相談
商品やサービス等の契約ト
ラブル、製品事故、多重債務

月曜〜金曜日
 （第3木曜日は休
館、電話相談のみ）

 9 :00〜16:00

女性総合セン
ター5階

消費生活センター
☎（528）6810

予 カウンセリング相談

火曜・水曜・土曜日
 （土曜日は電話相
談のみ）

13:00〜17:00 男女平等参画係
☎（528）6801

第2・第4木曜日 10:00〜14:00

相談項目 相談日 時　間 場　所 連絡先

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
の
各
種
相
談

予成年後見相談 第2土曜日

13:00〜16:00

総合福祉セン
ター

地域あんしんセ
ンターたちかわ
☎（529）8319

予法律相談
第3土曜日

（祝日の場合は第
4土曜日）

社会福祉協議会
☎（529）8300

直 アルコール相談 第2・第4水曜日

直 くらしや仕事の相談 月曜〜金曜日  8 :30〜17:15
くらし・しごとサ
ポートセンター
☎（503）4308

予精神障害者の家族相談 第2月曜日（祝日の
場合は第3月曜日）13:30〜16:30 立川麦の会

☎（537）3905

予 女性相談
月曜〜金曜日

 8 :30〜17:00
（正午〜13:00
を除く）

生活福祉課 生 活 福 祉 課・
内線1545

予 母子相談
ひとり親家庭の相談 子育て推進課 手当・医療費給

付係・内線1350
子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー
で
の
各
種
相
談

直 子ども総合相談
子どもに関する相談でど
こに相談したらいいか分
からないとき 月曜〜土曜日

 9 :00〜17:00 子ども未来セ
ンター

子ども家庭支援
センター
☎（529）8566

直 子育て家庭の相談
子育ての悩み等

子ども家庭相談係
☎（528）6871

予 発達相談
子どもの発達が気になる
とき

月曜〜金曜日、
第1・第3土曜日

発達支援係
☎（529）8586

予 教育相談 月曜〜土曜日 教育支援課
☎（527）6171予 就学相談 月曜〜金曜日、

第2土曜日＊

子育てひろば 直 乳幼児期
の相談 月曜〜金曜日 10:00〜正午

（一部午後あり）
子育てひろば

（児童館ほか）
子育てひろば係
☎（528）4335
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市役所☎（523）2111　くらしの相談日程 予=予約制　直=直接会場（先着順）　 =電話相談　祝日はお休み

＊ 4月〜8月のみ、第4土曜日も行います。

11 令和6年（2024年）6月25日

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から

立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎042（523）2111〔代表〕  Fax042（521）2653



都内からもリピーターが通う、ピラティス

スタジオ。理学療法士の資格を有するオーナーが、姿勢分析を

もとに、オーダーメイドのパーソナルレッスンを行っています。

ボディーメイクに興味がある20代から、体に不調を感じる60代まで、

幅広い年齢層が通っています。

レッスン前後の姿勢を写真に撮って比較するので、

効果や変化も一目瞭然。生徒さんからは「体がスッキ

リする」と好評です。

南国好きなオーナーが手掛けるサロン内は、アロ

マの香りが漂い、ハワイアンミュージックが流れる癒やしの空間です。

エクステ×まつ毛パーマの最新技術やトレンドを取り入れたメニュー

が豊富で、クオリティーの高い施術が受けられます。丁寧なカウンセリ

ングと、スピーディーで正確な技術で、一人ひとりにあったまつ毛に仕

上げてくれます。

７月からはネイルも始める予定。くつろぎの店内で

理想の美しさを手に入れてみませんか。
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柴崎町 3-8-10コラボチャレンジショップ
　チャレンジショップ「コラボ」で営業しているお店を紹介します。「コラボ」は起業する方を支援するための店

舗で、令和７年３月まで営業し、独立を目指しています。ぜひお越しください。

問立川商工会議所☎（527）2700、市産業振興課商工振興係・内線2644

営業時間 午前９時30分～午後８時（完全予約制）

定休日 SNSをご確認ください

電話番号 080（4192）8546Instagram

営業時間 午前８時～午後９時（完全予約制）

定休日 SNSをご確認ください

電話番号 080（2037）3745Instagramホームページ
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運動初心者の方にも分かりやすく丁寧に説明すること
を心がけています。まずはご予約のうえ、体験レッスン

（1時間5,000円）にお越しください。

 “A
ア リ ィ

li'i”とはハワイ語で“特別な人”。美を通じて豊かに
楽しく人生を歩んでほしいという意味を込めています。

●住民基本台帳記録数	（前月比）
人口	 186,164	 （＋88）
男	 92,107	 （＋21）
女	 94,057	 （＋67）
世帯	 97,509	 （＋109）

人口と世帯

令和６年
６月1日現在

令和6年（2024年）6月25日（毎月10日・25日発行）

※広告に関するお問い合わせは…総合広告代理店　フレックス株式会社☎042（528）1611へ
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