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「シンプル」かつ「楽しく」体力向上 

～中学校で鬼ごっこ＆かくれんぼ～ 

 

 立川第四中学校では、７月に「チェイスタグ（究極の鬼ごっこ）」、11月に「校庭かくれ

んぼ大会」を行います。本取組をとおして、「運動の得意・不得意」「性別」「障害の有無」

等に関わらず、生涯にわたって、楽しくスポーツに親しむことができる生徒を育成してま

いります。ぜひ、本取組を広くご紹介いただきたくご案内申し上げます。 

 

〇日程  （１）チェイスタグ     令和６年７月 11日（木） 

     （２）校庭かくれんぼ大会  令和６年 11月５日（火） 

 

〇時間  ８時４０分から１５時１５分まで （昼食休憩 １２：３５～１３：２５） 

 

〇会場  立川市立立川第四中学校（東京都立川市幸町５－４９－１） 

 

〇対象  本校全生徒 

 

〇概要  （１）チェイスタグについて 

        ２人で行う本気の追いかけっこです。 

１試合２０秒で行う真剣勝負です。 

     （２）校庭かくれんぼ大会について 

        世界大会の公式ルールの基づいて行う 
かくれんぼ大会です。 
ルールは缶蹴りと似ています。 

 

 

 

【問い合わせ】  

立川市立立川第四中学校 校長 宮本尚登 
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