
場　所 ： 立川市女性総合センター・アイム５階　第１学習室

立川市曙町２－３６－２

申込・問合せ ： 立川市男女平等推進課

０４２－５２８－６８０１

： １０名

＊申込み８月１２日（火）より

： 立川市男女平等推進課

企画・運営 ： ジャランジャラン

主　　催

定　　員

再就職を目指す女性のための

テキスト代：５００円

９月１６日（火）・１７日（水）・１９日（金）
2025年

午前１０時～１２時 全３回

＊対 象：再就職を目指す女性

文字入力のできる方

全３回参加できる方

＊持ち物：パソコン・マウス

（Excel 2016以降）

パソコン講座

保 育 有

＊1歳以上就学前

（若干名）

＊要予約

９月５日（金）まで

＊0歳児の同席可

EXCEL入門

Excelの基礎

＊基礎操作を覚えよう

＊表をつくろう

＊グラフをつくろう

講 師：森亜記子さん

生涯学習市民リーダー

社会教育関係団体「西砂パソコン倶楽部」所属

西砂学習館にてパソコン講座を開催

再就職先を探すにあたって、選択肢

が増えるように、パソコンでExcel
の操作を覚えませんか

基礎から学びますので、お気軽に

ご参加ください。

Excelの操作

を基礎から学び

ましょう！

2025年度 アイム市民企画活動事業



【会場のご案内】

立川市女性総合センター・アイム

190-0012

立川市曙町2-36-2

（立川駅から徒歩7分）

TEL 042-528-6801

企画・運営をしている、ジャランジャランは、

平成27年10月1日発足のアイム登録団体です。

自己表現・自己解放することによりジェンダー

規範から自由になりエンパワーメントすることを

目的としている。

＊当センター専用の駐車

場はありません。

ご来館の際は、公共交

通機関・近隣の駐車場を

ご利用ください。


