
令和７年度 アイム市民企画活動事業 
 

+*+*+*+*+*+*申込・問合せ *+*+*+*+*+*+ 

主催：立川市男女平等推進課   
８/1２（火）8:30 から電子申請または電話  

男女平等推進課  電話 042－528－6801 

 

講座の内容、講師、会場の詳細は裏面をごらんください。→ 

電子申請  

  

  

  

 

 

  

 

    

  
 

  

【会場】
    第３学習室  
【時間】10：00～12：00 
【対象】子育て中の女性
【定員】１０人（申込順）０歳同席可  
【保育】6 人（１歳～学齢前）要予約  
   （保育申込期限：9 月２日）  
【企画・運営】ママサプリ  
 

子育て中の女性が自分の“本当の”気持ちと向き合い、これからの目標を考

える 3 回連続講座です。自分の好きを見つけたい方、リフレッシュしたい

方、対面で交流したい方、産休育休中の方などに。  

次の一歩を踏み出したい 
私のための講座 連続全 3 回 

 

＜参加者アンケートより＞  

・思わぬ自分の想いが  

引き出せた。  

・気持ちが前向きになった。  

・色々な考えを聞けた。  

・自分の決意を話せた。  

 

 

 

第２回 

９/2６(金) 

「名画と仲良く 

なろう！」 

 

第３回 

10/10 (金) 

「自分を語ろう！」 

第１回 

９/1２(金) 

「夢マップ作り」 

 



 

 


