
190-0015泉町786-11泉市民体育
館内〕☎（529）8515へ｡電子申請も
可。なお､当日の申し込みも受け付け
ます（午前9時20分まで）

普通救命講習会
立川市スポーツ協会と立川消防署の
共催｡費用等くわしくは｢立川市スポ
ーツ協会｣のホームページをご覧くだ
さい時10月19日㈯午前9時15分〜
午後0時15分場泉市民体育館定30人

（申込順）申7月25日㈭〜8月20日㈫
に､同協会のホームページから申し込
んでください問立川市スポーツ協会☎

（534）1483

市民体育大会
参加資格､申込方法､費用等は｢立川
市スポーツ協会｣のホームページをご
覧ください。
●ソフトテニス（一般の部）　時9月1
日㈰午前9時から場泉町庭球場問立
川市ソフトテニス連盟･鎌田さん e ta
chikawa.softtennis@gmail.com
●ゲートボール（オープンの部）　時
9月8日㈰午前9時から場砂川中央地
区北多目的広場問立川市ゲートボー
ル協会･井上さん☎（523）7132
●水泳　時9月8日㈰午前9時から場
柴崎市民体育館問立川市水泳協会☎

（519）4115〔月曜日の午前10時〜
午後3時のみ〕

シニア

生涯現役セミナー
シニア期の「働
く」をテーマに、
ライフプランの
重要性や再就
職に向けての
ノウハウを学びます対55歳以上の方
時9月9日㈪午後2時〜4時45分場東
京しごとセンター多摩（柴崎町3−9−
2）持筆記用具申7月26日㈮から予約
専用ダイヤル☎03（5422）1399へ

（下2次元コードからも申し込めます）
問 東 京しごとセンタ 
ー・シニアコーナー☎
03（5422）1399、市
産業振興課商工振興
係・内線2645

シルバー人材センター働き
方・しごと説明会

会員登録の申し込みも
受け付けます対市内在
住の原則60歳以上の
方時・場▷7月31日㈬
＝錦学習館▷8月7日
㈬＝シルバー人材センター柴崎本部

（柴崎町1-17-7）、いずれも午後1
時30分から申前日までにシルバー人
材センター柴崎本部☎（527）2204へ

健康

あけぼのサクサク健康教室～
まるっと元気に！運動編

生活習慣について
見直し、実際に体
を動かして体を整
えましょう。ゆった
りピラティスも体
験。骨密度測定も。たちかわ健康ポイ
ント対象事業対20歳〜64歳で、医師
から運動を制限されていない市民の
方時9月6日・13日の金曜日、午後1
時30分〜3時30分（全2回）場女性
総合センター1階健康サロン師フィ
ットネスインストラクター・井村和美
さん定20人（申込順）保若干名（1歳
〜学齢前）申7月25日㈭から電話か
電子申請で健康推進課保健事業係☎

（527）3272へ

みんなの力で守ろう！かけが
えのない命～ゲートキーパー
養成講習（初級）

生きづらさを抱えている方や自殺を考
えている方のSOSに気づき、必要な支
援につなげるゲートキーパーを養成し
ます対市内在住・在勤・在学の方時9
月2日㈪午後1時30分〜3時30分場
市役所1階101会議室師臨床心理士・
久持修さん定60人（申込順）申7月25
日㈭から電話か電子申請で健康推進
課保健事業係☎（527）3272へ

子宮頸がんワクチン～キャッ
チアップ期間が令和6年度で
終了します

子宮頸がんワクチンの接種を希望す
る方で、通常の期間に接種できなかっ
た場合に接種できる「キャッチアップ
期間」が令和6年度で終了します。3
回の接種にはおおむね6か月かかり
ますので、希望する場合は早めに計画
してください対平成9年度〜平成19
年度生まれの女性で子宮頸がんワク
チンの定期接種が完了していない方
問健康推進課予防健診係☎（527）
3272

休日・夜間診療

休日急患診療所（内科・小児科）
	 ☎（526）2004
健康会館1階
▷日曜日・祝日＝午前9時〜午後8時45分（受付時間）

歯科休日応急診療所	 ☎（527）1900
健康会館2階
▷日曜日・祝日＝午前9時〜午後4時45分（受付時間）

立川市・立川病院 こども救急室
	 ☎（523）2677
立川病院内
▷月曜〜金曜日（祝日を除く）
　＝午後7時30分〜10時（受付時間）

24時間電話案内
医療機関案内「ひまわり」 ☎03（5272）0303
救急相談センター	 ☎（521）2323
携帯電話・プッシュ回線からは
☎＃7119も利用できます。

●保険証、医療券等をお持ちください。

休日セミナー　さてと、元気
に年でもとりますか。「楽し
くすごす！脳活生活！」

落語愛好家とし
ても活躍する講
師が創作落語を
交えて、脳の機能
低下や認知症を
予防する生活や工夫について話しま
す。たちかわ健康ポイント対象事業対
市民の方時9月7日㈯午前10時〜11
時45分場女性総合センター1階ホー
ル師東京都立松沢病院精神科、リハ
ビリテーション科・新里和弘さん定
180人（申込順）申7月25日㈭から電
話か電子申請で健康推進課保健事業
係☎（527）3272へ

スポーツ

体力年齢測定会
対市内在住･在勤･在学で､医師から
運動を制限されていない20歳〜79
歳の方時9月7日㈯午前9時30分から
場泉市民体育館申8月30日㈮〔必着〕
までに、泉・柴崎市民体育館にある参
加申込用紙を両体育館に直接提出､
またははがきに｢体力年齢測定会希
望｣､住所､氏名(ふりがな)､年齢､性
別､電話番号､在勤の方は勤務先名と
所在地を書いてスポーツ振興課〔〒

電子申請は、「立川市電子申請ポータルサイト」で申請できます（右２次元コードからアクセス可）

　

○8月12日（第2月曜日）は無料の個人開放日です。
●第１体育室（バドミントン・ミニテニス）●第２体育室（卓球）＝いずれも2日・
9日・10日・16日・18日・23日・24日・30日
●第１体育室（バスケットボール）＝12日（無料）・26日（いずれも午後Ⅱ・夜
間のみ、夜間は午後9時30分まで）

 柴崎市民体育館 ☎（523）5770

8月の個人利用日
市民体育館

 泉市民体育館 ☎（536）6711

○8月1日（第1木曜日）は無料の個人開放日です。
○8月11日は大会のため、体育室の個人利用はできません。
●第１体育室（卓球・バドミントン・ミニテニス）＝1日（無料）・3日・7日・14日・
17日・21日・28日
●第2体育室▶卓球・バドミントン＝5日・12日・19日・25日・26日（25日以
外は午前・午後Ⅰのみ）▶バスケットボール＝5日・12日・19日・26日（いずれ
も午後Ⅱ・夜間のみ）

▶午前＝午前9時～午後0時30分▶午後Ⅰ＝午後
0時30分～４時▶午後Ⅱ＝午後４時～７時30分
▶夜間（泉市民体育館）＝午後７時30分～11時▶
夜間（柴崎市民体育館）＝午後７時30分～10時

健康相談　１人30分場健康会館
●7月30日㈫午前9時20分〜10時50分＝運動・栄養相談（運動指導者、管理栄養
士が相談に応じます）
●8月15日㈭午後1時20分〜2時50分＝保健・栄養相談（保健師、管理栄養士が
相談に応じます）
申電話か電子申請で健康推進課保健事業係☎︎（527）3272へ

親と子の健康相談　受付時間は午前９時30分～10時45分
保健師、助産師、栄養士、歯科衛生士が相談に応じます
●8月7日㈬＝西砂学習館（直接会場へ）
●8月28日㈬、9月25日㈬＝健康会館
●9月4日㈬＝上砂会館（直接会場へ）
申健康会館で行う相談のみ、電子申請で健康推進課母子保健係☎︎（527）3234へ

乳児（３～４か月児）・１歳６か月児・２歳児歯科・３歳児健康診査
健康診査は、該当月齢の翌月です。対象者には個別に通知します。通知の届いて
いない方は、お問い合わせください。日時変更は通知に同封する2次元コードか
ら行ってください。集団健診のため、発熱や体調不良、感染症にかかっている場
合はご遠慮ください。
問健康推進課母子保健係☎︎（527）3234

各相談・健康診査の会場の駐車場は台数に限りがありますので、できるだけ公共
交通機関をご利用ください。

健康日程表

　市内で開催される公式戦日程をお知らせします。くわしくは、「立川アス
レティックFC」のホームページをご覧ください。

●立川アスレティックFC　▶バルドラール浦安
戦＝７月27日㈯午後4時試合開始場アリーナ立
川立飛

ホームゲームを応援しよう!!

●日陰や「立川ひと涼みスポット」等を利用してこまめに休憩しましょう。
「立川ひと涼みスポットマップ」を市の公共施設等で配布しています。
●外出時は日傘・帽子を活用しましょう。
●室内にいても水分をこまめにとりま
しょう。
●無理をせず、適度にエアコンなどを
使いましょう。

熱中症にご注意！熱中症にご注意！
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