
奥の細道など松尾芭蕉の五大
紀行文が初心者にもわかる楽
しい講座

芭蕉の名句の約半分は旅の中で作ら
れました。芭蕉は旅をするたびに俳句
に対する考えを深めています。芭蕉の
五大紀行文を、初学の人にも分かり
やすく解説します。企画・運営はクレ
ア俳句会時9月4日・11日・25日、10
月2日の水曜日、午後1時15分〜4
時30分（全4回）場女性総合センター
5階第3学習室師俳句アトラス代表・
林誠司さん定50人（申込順）申7月
25日㈭から生涯学習推進センター☎

（528）6872へ

立川市民の戦争「村役場・市
役所文書が語る立川空襲」�

公的記録と体験者の記憶を通して、
戦争を知り、平和について考えます。
オンライン会議ツール「Zoom」での
参加もできます時8月31日㈯午後2
時〜4時場幸学習館師立川市市史編
さん委員・楢崎茂彌さん定会場参加、
オンライン参加とも50人（申込順）申
7月25日㈭から電話か電子申請で幸
学習館☎（534）3076へ

立川市のオンライン講座に参
加するためのスマホ講座

オンライン講座用のアプリのインスト
ール方法、講座申し込みの電子申請
等を学びます対自分のスマートフォ
ンを持参できる方時8月8日・22日
の木曜日、午後1時30分〜2時30分
場柴崎学習館定各8人（申込順）申
7月25日㈭から柴崎学習館☎（524）
2773へ

農業を初歩から学びませんか
～援農ボランティア基礎講座

プロの農家の方の講義や実習を通し、
農作業の知識や技術を学びます。講
座終了後は原則、市内で援農ボラン
ティア活動に参加していただきます。
援農ボランティアとは、農業に関心
がある方が農家の仕事を無償で手伝
う活動です時令和7年3月までに6回

〔1回目は9月14日㈯、2回目以降の
日程は1回目の講習でお知らせしま
す。土曜3回、平日3回〕場幸町5丁目
ほか（駐車場あり）定20人（抽選）申8
月19日㈪〔必着〕までに、はがきに住
所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、
駐車場使用の有無を書いて産業振興
課農業振興係･内線2650へ

東京女子体育大学公開講座
いずれも場東京女子体育大学（国立
市）申講座名、住所、氏名（ふりがな）、
年齢、学年、性別、電話番号を、はが
き、ファクスで同大学地域交流セン
ター〔〒186-8668住所記入不要〕☎

（572）4324Fax（572）4317へ。「東京
女子体育大学」ホームページの専用
フォームからも申込可問市生涯学習
推進センター☎（528）6872
●やさしいヨガ　呼吸とともに気持ち

国立音楽大学ブラスオルケス
ター スペシャル・コンサート

子どもから大人まで幅広い世代が楽
しめる曲を演奏します。入場にあたり、
年齢制限はありません。多摩地区最
大規模のホールで活力にあふれたブ
ラスのハーモニーを体感してくださ
い。曲目は交響組曲「ハリー・ポッター
と賢者の石」ほか対市内在住・在勤・
在学の方時9月26日㈭午後6時開演

（午後5時開場）場TACHIKAWA ST
AGE GARDEN（立川ステージガーデ
ン 緑町3-3 N1）申7月31日㈬午前
10時から、下2次元コードの申込フォ
ームから申し込んでください。車いす、
ベビーカーでの鑑賞は下記問い合わ
せ先へ問日本アーティストチケットセ
ンター☎03（5305）
4545〔月曜〜金曜日、
午前10時〜午後6時。
祝日を除く〕

とんからりんはた織りまつり
作品展示の見学や、本格的なはた織
り体験ができ、子どもも大人も楽しめ
ます。直接会場へ（②のみ事前申込
可）時8月25日㈰①午前10時～11
時30分（受け付けは午前9時45分か
ら）②午後1時～3時（受け付けは午
後0時45分〜2時30分）場歴史民俗
資料館師とんからりん機織りクラブ
の皆さん費100円～500円（材料代。
体験参加の方のみ）申歴史民俗資料
館☎(525)0860へ

ボランティアスタート説明会
（ボラスタ）
時8月6日㈫・17日㈯、午前10時30
分〜正午 場 総合福祉センター 定 各
5人（申込順）申ボランティア・市民
活動センターたちかわ☎

（529）8323へ〔右2次
元コードからも申込可〕

飼い主のいない猫相談会
直接会場へ時8月27日㈫午後1時30
分〜3時30分場市役所1階多目的プ
ラザ問環境対策課環境推進係・内線
2244

よく体を伸ばしたり緩めたりしながら
リフレッシュしましょう対中学生以上
の方時8月31日㈯午後1時〜3時師
同大学卒業生・清水飛鳥さん費200円

（傷害保険料）定25人※

●子どもと一緒に防災を学ぶ　災害
に備え、心構えや防災の方法について、
親子で一緒にクイズや体験をしてみ
ましょう対4歳〜7歳の子どもと保護
者時9月7日㈯午後2時〜3時30分
師同大学准教授・村石理恵子さん費
500円（傷害保険料ほか）定20組※

※開催1か月前に定員を超えた場合
は抽選、超えない場合は1週間前ま
で申込順

催 し

大人のためのバレエ体験ワー
クショップ〜オン・ステージ

11月4日
（月・休）に、
たましん
RISURU
ホール大
ホールで開催する立川市民文化祭の
舞台を目指してバレエを学びません
か。経験、性別は問いません。くわしく
は「立川市地域文化振興財団」のホー
ムページをご覧ください対18歳以上
の方時9月13日㈮〜11月4日（月・休）

〔レッスン12回程度、ゲネプロ、本番〕
場たましんRISURUホール師バレエ
講師・五十嵐洋子さん費15,000円（レ
ッスン料。ほかに衣装代等15,000円
程度）定10人（抽選）申8月26日㈪ま
でに同財団のホーム
ページから申し込んで
ください 問 同財団☎

（526）1312

スマホ教室～大空カフェ
スマホの使い方を一段階上げたい方
に個別指導でプロが教えます対市民
の方時8月17日㈯午前10時〜正午
場かみすな福祉相談センター定12
人（申込順）持飲み物、スマートフォン

（お持ちの方）申7月25日㈭午前9
時から、かみすな福祉相談センター☎

（537）7799へ

講 座

マークはたちかわ☆きらきらカー
ド対象の「市民企画講座」です。

マークは郷土の理解を深める講
座などを行う「立川市民科」です。

立川ゆかりの日本画家　続・
邨
むら

田
た

丹
たんりょう

陵を学ぶ会
日本古来の大和絵を継承し、「大政
奉還」（聖徳記念絵画館蔵）を砂川村
で描いた邨田丹陵の生い立ちや「大
政奉還秘話」等について学びます。源
氏物語にちなんだ日本画（1点）の展
示・解説も時9月23日（月・休）午後2時
〜3時場たましんRISURUホール5
階第1会議室師邨田丹陵愛好家・田
中良明さん定40人（抽選）申8月9日
㈮〔必着〕までに、「続・丹陵を学ぶ会
希望」、応募者全員の住所・氏名（ふ
りがな。代表者に〇印）・電話番号を、
はがき、ファクス、Eメールで立川市
地域文化振興財団〔〒190-0022錦
町3-3-20〕☎（526）1312Fax（525）
6581 e bijyutsu@tachikawa-
chiikibunka.or.jpへ

美味しい防災食～即席麺・缶
詰を使って�

即席麺や缶詰を使って、日常のレシピ
にも使えるおいしいアレンジ料理を
作ります時9月8日㈰午前10時〜午
後1時場西砂学習館師料理家・こい
けけいこさん費600円（材料代。小学
生300円、5歳以上の未就学児200
円、4歳以下は無料）定20人（申込順）
保若干名（1歳〜学齢前）持エプロン、
三角巾、タオル申7月25日㈭から西
砂学習館☎（531）0431へ

パソコン講座「Word入門」�
文書の編集、表・各種の線の作成、ペ
ージ設定、イラストの挿入などを学
びます対文字入力ができる方時9月
4日㈬・5日㈭・6日㈮、午前10時〜
正午（全3回）場西砂学習館師生涯
学習市民リーダーの皆さん費2,000
円（資料代ほか）定 10人（申込順）
保若干名（1歳〜学齢前）持パソコン

（Word2010以降）申7月25日㈭か
ら西砂学習館☎（531）0431へ

再就職を目指す女性のための
パソコン講座〜Ｗord入門

育児・介護等で離職した女性がWord
の基本操作を覚えることで再就職先
の選択肢が増えるようになります。0
歳児同席可。企画・運営はジャランジ
ャラン対再就職を目指している女性
で文字入力ができる方 時9月17日
㈫・18日㈬・20日㈮、午前10時〜正
午（全3回）場女性総合センター5階
第1学習室 師 生涯学習市民リーダ
ー・森亜記子さん費500円（テキスト
代）定10人（申込順）保5人（1歳〜学
齢前）持パソコン（Word2010以降）
申7月25日㈭から男女平等参画課☎

（528）6801へ

　夏をたっぷり楽しむコミュニティプログ
ラム*のおまつり「さんさんガーデン」が今
年は２日間にわたり開催されます。水遊び
や工作など、子どもから大人まで楽しめる
夏らしいプログラムが盛りだくさんです。
＊ 子ども未来センターを拠点に活動する市民団体が市民の皆さんに向けて実施する
プログラムです。

参加費（実費）がかかるプログラムもあります。申込方法等くわしくは「立川市子ども
未来センター」のホームページをご覧ください。

子ども未来センター会場

8月   9日金 午後6時〜9時
　　10日土 午前１０時〜午後4時

日時

問市民活動コーディネーター・漢
かん

人
ど

さん・大関さん☎（529）8682 e c-program 
@t-mirai.com

9 令和6年（2024年）7月25日

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から
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