
子申請で申し込んでください問男女
平等参画課☎（528）6801

アロマでせっけんづくり
看護教員や看護学生と一緒にせっけ
んをつくり、手洗いの大切さを考えま
す対3歳〜小学生と保護者時8月26日
㈪▷午前10時〜正午▷午後1時〜3時
場東京医療保健大学立川看護学部第
2別館（緑町3256）費1人500円（材料
代）定各30組（申込順）持エプロン、タ
オル、飲み物申申込フォーム（下2次元
コードからアクセス可）から申し込ん
でください問東京医療保健大学国立
病院機構立川キャンパ
ス☎（521）7201、市健
康推進課保健事業係☎

（527）3272

シリーズ発達障がい「中高・
進学について聞いてみよう」

さまざまな学校に進学した方の保護
者から話を聞きます時9月7日㈯午前
10時〜午後0時30分場柴崎学習館定
30人（申込順）保若干名（1歳〜学齢
前）申7月25日㈭から電話か電子申
請で柴崎学習館☎（524）2773へ

子ども・子育て

聞いてみよう！動物園のお話
動物園の仕事について、
面白さや大変さなどを
話してもらいます対小
学3年生〜中学生（保
護者同伴可）時8月18
日㈰午後2時〜3時30
分場柴崎学習館師多摩動物公園教育
普及課教育普及係・田村由美さん定
20人（申込順）申7月25日㈭午前10
時から柴崎図書館☎（525）6177へ

妊娠中・出産前のパパママ教
室～産前から夫婦でできるこ
とを知ろう・学ぼう

妊娠・出産に伴う心身の変化、パパが
出産・子育てに関してできることを学
び、夫婦の対話や、参加者同士の交流
をします対妊娠中の方と配偶者時9
月8日、10月6日の日曜日、午前9時30
分〜11時（全2回）場女性総合センタ
ー5階第3学習室師パパママ子育て応
援部Hiタッチ!!代表・野﨑聡司さん
定50人（申込順）申7月25日㈭から電

子育てcafé ～ワクワク、ニコ
ニコ、バタバタたまにイライラ
そんな子育てをご一緒に

育児の工夫やリラックス法を学びま
す対1歳〜3歳の子どもの母親（全回
参加できる方を優先）時下表、いずれ
も午前10時30分〜11時45分（全8
回）場柴崎学習館費10月3日、11月28
日のみ各500円（材料代）定10人（申
込順）保10人（1歳〜学齢前）申7月
25日㈭から電子申請で申し込んでく
ださい問柴崎学習館☎（524）2773

ぷち図書館員体験
図書館の仕事を体験します対小学生
時8月4日㈰・11日（日・祝）・12日（月・休）、午
前10時30分〜正午場柴崎図書館定
各2人（申込順）申7月25日㈭午前10
時から柴崎図書館☎（525）6177へ

エコチャレンジ｢省エネビル
で燃料電池を体験しよう！｣

省エネルギービルを見学し、燃料電
池の仕組みを実験を交えて学びます。
くわしくは市ホームページをご覧くだ
さい対小・中学生（小学生は保護者同

9月12日㈭
はじめまして♡楽しもう
親子の時間&ドキドキ保
育室

9月26日㈭
わが子はどんなタイプ？
育児のお悩み相談　子ど
もに伝わる声のかけ方

10月3日㈭ かんたん手作りおやつ

10月17日㈭
遊びの大切さ　手作りお
もちゃとおすすめ絵本

10月31日㈭
音楽に合わせて心と身体の
ストレッチ

11月14日㈭
家事と育児の工夫と時短
方法

11月28日㈭ 紅茶でリラックス

12月5日㈭
ほっと一息　私だけの時
間のつくり方

伴）時8月20日㈫午前10時〜11時30
分場アースビル立川（曙町3-6-13）
定20人程度（申込順）持筆記用具申
7月25日㈭から電話か電子申請で環
境対策課ゼロカーボン推進係･内線
2243へ

ママ＆ベビー リラックスヨガ
対市内在住の生後3か月〜8か月の乳
児と母親時8月28日㈬午後1時30分
〜2時15分場子ども未来センター師
ヨガインストラクター・愛さん定10組

（申込順）申7月26日㈮午前10時か
ら子育て支援事務室☎（529）8664へ

ママ＆ベビー 産後リカバリ
ーヨガ

赤ちゃんと触れ合いながら産後の体
型、体力回復のための少し動きのある
ヨガを行います対市内在住の生後3
か月〜5か月の乳児と母親時8月28
日㈬午後2時30分〜3時15分場子ど
も未来センター師ヨガインストラクタ
ー・愛さん定10組（申込順）申7月26
日㈮午前10時から子育て支援事務室
☎（529）8664へ

パパママいちごクラブ 土曜日
身長・体重測定。親子で手形・足形シ
ートも作れます。直接会場へ対市内
在住の0歳〜1歳6か月の子どもと保
護者時8月24日㈯午後1時30分〜3
時場子ども未来センター問子育て支
援事務室☎（529）8664

児童館対抗ドッジボール大会
市内児童館と西立川児童会館の全9
館対抗ドッジボール大会を行います
対小学生時11月23日（土・祝）午前10時
〜午後4時30分場泉市民体育館申8
月1日㈭〜9月30日㈪に直接各児童
館、西立川児童会館へ問幸児童館☎

（537）0358

電子申請は、「立川市電子申請ポータルサイト」で申請できます（右２次元コードからアクセス可）

　 マークの催しは各児童館で直接
申し込んでください（申込順）。そのほ
かは直接会場へ（先着順）。未就学児
は保護者同伴。このほかの催しは、市
ホームページまたは児童館のおたよ
りをご覧ください。
ヤンシルフェスタ　対乳幼児〜高

校生世代 時 8月31日㈯①午前10時
30分〜正午（乳幼児のみ）②午後1時
30分〜3時（小学生以上）③午後3時
30分〜5時（小学生以上）場高松児童
館定①25人②・③各60人申8月10日

㈯〜24日㈯に高松児童館☎（528）
2925へ
ウォーターバトル　対小学生〜中

学生時8月7日㈬・23日㈮、午前10時
30分〜11時30分場若葉児童館定各
16人申7月28日㈰から若葉児童館☎

（536）1400へ
●夏だ!暑いぞ!水遊び!　 対小学生
〜高校生世代時8月6日㈫・14日㈬・
20日㈫、午後2時〜3時定各40人場・
問上砂児童館☎（535）1557

　今年のウォーターバトルはガチンコ対決。夏
の楽しい思い出を作ろう対小学生時8月11日（日・

祝）午前10時～11時場錦児童館定20人申8月3
日㈯～9日㈮に錦児童館☎（525）6684へ

遊びにおいでよ 児 童 館

ウォーターバトル

電話での申し込みはできません。直接、各児童館へ

たまがわ・みらいパークの催し

　8月14日㈬・27日㈫は休館日です。
●学び舎〜日本語の読解力を伸ばそ
う　対小・中学生時8月1日〜29日の
木曜日、午後4時〜7時費月2,000円

（参加費）定 小学生2人、中学生2人
持筆記用具申7月31日㈬までに
●たまみらでカラオケを楽しもう!　
対3人以上のグループまたは家族（小
学生以下は保護者同伴）時①8月4日
㈰午前9時30分〜正午（子ども優先）
②8月7日・21日・28日の水曜日▷午
前9時30分〜正午▷午後1時〜4時30
分費1時間500円申7月27日㈯までに
●日曜絵画教室　時8月4日㈰午後1
時15分〜2時30分定10人持タオル、
飲み物申8月3日㈯までに
●ひまわり体操　対60歳以上の方時
8月6日〜20日の火曜日、午前10時〜
11時費月1,500円（参加費）定6人持
動きやすい服装、タオル、飲み物申8月

5日㈪までに
●親子で花火を楽しむ会　対中学生
以下の子どもと保護者時8月10日㈯
午後7時〜8時〔受け付けは午後6時
30分から。雨天の場合は17日㈯に延
期〕定20組持花火（打ち上げ花火、ね
ずみ花火は禁止）、ごみ袋、懐中電灯
申7月25日㈭〜8月4日㈰に
●車のプラモをつくろう　 対 小学生
以上の方時8月11日（日・祝）午前9時30
分〜午後3時費2,500円（材料代）定
10人持昼食申8月3日㈯までに
●竹細工　対小学3年生以上の方時8
月18日㈰午後1時〜4時費1,000円（材
料代）定3人申8月11日（日・祝）までに
●楽しく食べよう「サポショク」　時8
月24日㈯午前11時30分〜午後1時費
300円（小・中学生100円、未就学児無
料）定30人申8月10日㈯午前9時から
●ミニ四駆サーキット　対小学生以
上の方時8月25日㈰午前9時30分〜
午後3時費300円（参加費）定15人持
昼食申8月15日㈭までに
●ミエ子さんと歌おう!　 時 8月26
日㈪午前10時〜11時15分費500円

（参加費）定 10人 持 飲み物 申 8月25
日㈰までに

すべて申込制です場たまがわ・みら
いパーク申参加者名、電話番号（中
学生以下は学校名、学年も）を電話
またはEメールで☎（848）4657 e

info.miraipark@gmail.comへ
（申込順）

第9回市民賞「Amazing 
Island」前川勝さん

第１０回ファーレ立川アート写真コンテスト
展示・人気投票

　ファーレ立川アートを題材とした写真コンテストの展示と人気投票
を行います。入選作品の中から人気投票で市民賞を決定します。直接
会場へ。7月30日㈫から「ファーレ立川アート」の
ホームページでも投票できます（下2次元コード
からアクセス可）。
●女性総合センター1階ギャラリー　応募作品を
展示時7月30日㈫～8月４日㈰、午前9時～午後8時
●市役所1階多目的プラザ　入選作品を展示時
８月6日㈫～15日㈭、午前8時30分～午後10時
問ファーレ立川アート管理委員会
事務局〔立川市地域文化振興財団
内〕☎(526)1312
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