
立川市民のスポーツに関する意識調査　集計（速報）【回答数386件】
全体

Q.1 あなたの性別を教えてください 回答数 構成比

男性 180 46.6%

女性 199 51.6%

その他 0 0.0%

回答しない 7 1.8%

総計 386 100.0%

全体 男性 女性 回答しない

Q.2 年齢（年代）を教えてください 回答数 構成比 回答数 構成比 回答数 構成比 回答数 構成比

１０歳代 8 2.1% 6 3.4% 2 1.0% 0 0.0%

２０歳代 34 8.8% 13 7.3% 20 10.1% 1 14.3%

３０歳代 51 13.2% 23 12.8% 27 13.6% 1 14.3%

４０歳代 53 13.8% 20 11.2% 32 16.1% 1 14.3%

５０歳代 73 19.0% 35 19.6% 36 18.1% 2 28.6%

６０歳代 94 24.4% 50 27.9% 42 21.1% 2 28.6%

７０歳以上 72 18.7% 32 17.9% 40 20.1% 0 0.0%

総計 385 100.0% 179 100.0% 199 100.0% 7 100.0% 385

全体 男性 女性 回答しない

Q.3 あなたのお仕事は次のうちどれですか 回答数 構成比 回答数 構成比 回答数 構成比 回答数 構成比

会社・団体の役員・管理職 37 9.6% 29 16.2% 7 3.5% 1 14.3%

会社・団体の一般職員 94 24.4% 54 28.5% 39 19.6% 1 14.3%

商店・工場・サービス業等の自営業 15 3.9% 10 5.0% 5 2.5% 0 0.0%

農業 1 0.3% 0 0.0% 1 0.5% 0 0.0%

自由業（医師や弁護士など） 7 1.8% 4 2.2% 2 1.0% 1 14.3%

公務員 31 8.1% 17 9.5% 14 7.0% 0 0.0%

専業主婦・主夫 54 14.0% 0 0.0% 52 26.1% 2 28.6%

パート・アルバイト・契約社員 71 18.4% 21 10.6% 50 25.1% 0 0.0%

無職 57 14.8% 35 19.6% 20 10.1% 2 28.6%

学生 14 3.6% 6 3.4% 8 4.0% 0 0.0%

その他 4 1.0% 3 5.0% 1 0.5% 0 0.0%

総計 385 100.0% 179 100.0% 199 100.0% 7 100.0% 385

資料2-1
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全体 男性 女性 回答しない

Q.4 あなたの世帯は次のどれですか 回答数 構成比 回答数 構成比 回答数 構成比 回答数 構成比

単身世帯　　　　　　　　　　　　→問6

へ
87 22.7% 52 29.2% 34 17.2% 1 14.3%

一世代世帯（夫婦のみ）　　　　　→問6

へ
105 27.4% 46 25.8% 57 28.8% 2 28.6%

二世代世帯（親と子）　　　　　　→問５

へ
163 42.6% 73 41.0% 88 44.4% 2 28.6%

三世代世帯（親と子と孫）　　　　→問５

へ
21 5.5% 4 2.2% 15 7.6% 2 28.6%

その他(上記に当てはまらない世帯）→問6

へ
7 1.8% 3 1.7% 4 2.0% 0 0.0%

総計 383 100.0% 178 100.0% 198 100.0% 7 100.0% 383

全体 男性 女性 回答しない

Q.5

Q4で「二世代世帯」「三世代世帯」とお答えいただいた

方にお聞きします。あなたの同居家族は次のうちどちら

ですか。あてはまるものすべてお答えください（複数選

択可）

回答数 構成比 回答数 構成比 回答数 構成比 回答数 構成比

０～３歳の乳幼児 21 7.3% 11 9.8% 9 5.4% 1 12.5%

４～６歳の幼児 15 5.2% 6 5.4% 8 4.8% 1 12.5%

小学生 28 9.7% 7 6.3% 20 11.9% 1 12.5%

中学生 22 7.6% 6 5.4% 16 9.5% 0 0.0%

高校生（相当世代） 25 8.7% 13 11.6% 12 7.1% 0 0.0%

19歳から64歳の方 137 47.6% 55 49.1% 79 47.0% 3 37.5%

65歳以上の方 40 13.9% 14 12.5% 24 14.3% 2 25.0%

総計 288 100.0% 112 100.0% 168 100.0% 8 100.0% 288
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全体 男性 女性 回答しない

Q.6 あなたのお住まいの地区はどちらですか 回答数 構成比 回答数 構成比 回答数 構成比 回答数 構成比

富士見町 44 11.4% 18 10.0% 25 12.6% 1 14.3%

柴崎町 31 8.1% 14 7.8% 15 7.6% 2 28.6%

錦町 32 8.3% 17 9.4% 14 7.1% 1 14.3%

羽衣町 13 3.4% 8 4.4% 5 2.5% 0 0.0%

曙町 19 4.9% 7 3.9% 12 6.1% 0 0.0%

高松町 20 5.2% 7 3.9% 12 6.1% 1 14.3%

緑町 2 0.5% 2 1.1% 0 0.0% 0 0.0%

泉町 4 1.0% 1 0.6% 3 1.5% 0 0.0%

栄町 35 9.1% 20 11.1% 15 7.6% 0 0.0%

若葉町 15 3.9% 9 5.0% 6 3.0% 0 0.0%

幸町 24 6.2% 13 7.2% 11 5.6% 0 0.0%

柏町 34 8.8% 15 8.3% 17 8.6% 2 28.6%

砂川町 38 9.9% 19 10.6% 19 9.6% 0 0.0%

上砂町 26 6.8% 9 5.0% 17 8.6% 0 0.0%

一番町 26 6.8% 14 7.8% 12 6.1% 0 0.0%

西砂町 22 5.7% 7 3.9% 15 7.6% 0 0.0%

総計 385 100.0% 180 100.0% 198 100.0% 7 100.0% 385

全体 男性 女性 回答しない

Q.7
あなたのスポーツ実施状況と今後の意向についてお答え

ください
回答数 構成比 回答数 構成比 回答数 構成比 回答数 構成比

継続的にスポーツを継続している（３か月

以上）
135 35.3% 66 36.9% 65 33.2% 4 57.1%

継続的にスポーツに取り組み始めた 11 2.9% 4 2.2% 7 3.6% 0 0.0%

継続的ではないがスポーツを行っている 55 14.4% 29 16.2% 25 12.8% 1 14.3%

現在スポーツを行っていないがスポーツを

始めるつもりである
60 15.7% 28 15.6% 32 16.3% 0 0.0%

スポーツを行うつもりはない 57 14.9% 27 15.1% 29 14.8% 1 14.3%

わからない 64 16.8% 25 14.0% 38 19.4% 1 14.3%

総計 382 100.0% 179 100.0% 196 100.0% 7 100.0% 382
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全体 男性 女性 回答しない

Q.8

次のうちで、あなたが過去１年にしたスポーツはどれで

すか。あてはまるものをすべてお答えください（複数回

答）
回答数 構成比 回答数 構成比 回答数 構成比 回答数 構成比

通勤の自転車や散歩等日常生活の中での運

動
225 27.0% 106 26.4% 116 28.1% 3 16.7%

公園での健康器具などの軽運動 12 1.4% 8 2.0% 4 1.0% 0 0.0%

ジム、筋肉トレーニングなど 90 10.8% 49 12.2% 38 9.2% 3 16.7%

ウォーキング・ジョギング・ランニング 158 19.0% 81 20.2% 75 18.2% 2 11.1%

屋内スポーツ（ダンス、体操、ストレッ

チ、ヨガなど）
76 9.1% 11 2.7% 64 15.5% 1 5.6%

屋内球技（バスケットボール、バレーボー

ル、卓球、バドミントンなど）
32 3.8% 18 4.5% 12 2.9% 2 11.1%

屋外球技（サッカー、野球、ゲートボール

など）
30 3.6% 15 3.7% 14 3.4% 1 5.6%

武道（柔道、空手、合気道、弓道、剣道、

相撲など）
9 1.1% 7 1.7% 2 0.5% 0 0.0%

ウォータースポーツ（水泳、水中歩行、ダ

イビングなど）
24 2.9% 12 3.0% 11 2.7% 1 5.6%

ビーチで行うスポーツ（ビーチサッカー、

ビーチバレーなど）
4 0.5% 4 1.0% 0 0.0% 0 0.0%

専用施設で行うスポーツ（ゴルフ、ボウリ

ングなど）
33 4.0% 19 4.7% 13 3.1% 1 5.6%

サイクリング・モータースポーツ 21 2.5% 16 4.0% 4 1.0% 1 5.6%

アーバンスポーツ（スケートボード、

BMX、パルクールなど）
1 0.1% 0 0.0% 1 0.2% 0 0.0%

ウインタースポーツ（スキー、スノーボー

ドなど）
17 2.0% 12 3.0% 5 1.2% 0 0.0%

アウトドアスポーツ（登山、ハイキング、

釣りなど）
47 5.6% 24 6.0% 22 5.3% 1 5.6%

ニュースポーツ・ユニバーサルスポーツ 1 0.1% 1 0.2% 0 0.0% 0 0.0%

eスポーツや囲碁など新たなジャンルのス

ポーツ
8 1.0% 3 0.7% 4 1.0% 1 5.6%

スポーツをしていない 42 5.0% 13 3.2% 28 6.8% 1 5.6%

その他 2 0.2% 2 0.5% 0 0.0% 0 0.0%

総計 832 100.0% 401 100.0% 413 100.0% 18 100.0% 832
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全体 男性 女性 回答しない

Q.9

Q８でスポーツをした方にお聞きします。この１年間に

どのくらいの頻度でスポーツを行いましたか 回答数 構成比 回答数 構成比 回答数 構成比 回答数 構成比

毎日 43 12.8% 21 13.0% 21 12.4% 1 16.7%

週３回以上 96 28.5% 46 28.4% 47 27.8% 3 50.0%

週１~２回 99 29.4% 41 25.3% 57 33.7% 1 16.7%

月に2~3回 43 12.8% 25 15.4% 17 10.1% 1 16.7%

月１回程度 17 5.0% 11 6.8% 6 3.6% 0 0.0%

２~３か月に１回程度 24 7.1% 11 6.8% 13 7.7% 0 0.0%

年１~２回程度未満 15 4.5% 7 4.3% 8 4.7% 0 0.0%

総計 337 100.0% 162 100.0% 169 100.0% 6 100.0% 337

全体 男性 女性 回答しない

Q.10

この1年間に週1回以上スポーツをした方にお聞きしま

す。あなたがスポーツを実施した理由を教えてください

（複数選択可）

回答数 構成比 回答数 構成比 回答数 構成比 回答数 構成比

楽しみ・ストレス解消 114 24.5% 49 25.8% 63 23.8% 2 18.2%

健康づくり・体力維持（増進） 198 42.5% 84 44.2% 109 41.1% 5 45.5%

美容のため 34 7.3% 5 2.6% 28 10.6% 1 9.1%

記録への挑戦・自身の能力向上 18 3.9% 14 7.4% 3 1.1% 1 9.1%

友人・仲間とのコミュニケーション 51 10.9% 18 9.5% 33 12.5% 0 0.0%

テレビやインターネット等の情報でやりた

くなったため
4 0.9% 2 1.1% 2 0.8% 0 0.0%

家族のふれあいのため 14 3.0% 4 2.1% 10 3.8% 0 0.0%

以前からやっていたので惰性でやっている 27 5.8% 13 6.8% 13 4.9% 1 9.1%

新型コロナウイルス感染症の影響によりス

ポーツの必要性を感じたから
6 1.3% 1 0.5% 4 1.5% 1 9.1%

総計 466 100.0% 190 100.0% 265 100.0% 11 100.0% 466
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全体 男性 女性 回答しない

Q.11
この1年間に週1回以上スポーツをした方にお聞きしま

す。あなたが主にスポーツを実施する時期はいつですか
回答数 構成比 回答数 構成比 回答数 構成比 回答数 構成比

１年を通して実施している 184 80.3% 86 82.7% 93 77.5% 5 100.0%

特定の時期に集中して実施している 5 2.2% 4 3.8% 1 0.8% 0 0.0%

特定の時期はないが、集中して実施したり

しばらくやらなかったりして、平均すると

週１回以上になる

37 16.2% 12 11.5% 25 20.8% 0 0.0%

その他 3 1.3% 2 1.9% 1 0.8% 0 0.0%

総計 229 100.0% 104 100.0% 120 100.0% 5 100.0% 229

全体 男性 女性 回答しない

Q.12

この1年間に週1回以上スポーツをした方にお聞きしま

す。あなたが主にスポーツを実施する時間について教え

てください

回答数 構成比 回答数 構成比 回答数 構成比 回答数 構成比

仕事や学校に行く前等平日の早朝（おおむ

ね9：00以前）に実施している
35 17.2% 18 19.6% 17 15.9% 0 0.0%

平日の昼間（おおむね9：00~18：00）に

実施している
93 45.8% 30 32.6% 62 57.9% 1 25.0%

仕事や学校の帰り等平日の夜間（おおむね

18：00以降）に実施している
34 16.7% 19 20.7% 13 12.1% 2 50.0%

休日の早朝に行っている 6 3.0% 3 3.3% 3 2.8% 0 0.0%

休日の昼間に実施している 25 12.3% 15 16.3% 10 9.3% 0 0.0%

休日の夜間に実施している 4 2.0% 2 2.2% 1 0.9% 1 25.0%

その他 6 3.0% 5 5.4% 1 0.9% 0 0.0%

総計 203 100.0% 92 100.0% 107 100.0% 4 100.0% 203
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全体 男性 女性 回答しない

Q.13

Q8でスポーツをしなかった方、Q9で月１回程度未満とお

答えいただいた方にお聞きします。あなたがスポーツを

しなかった理由はなんですか（複数選択可）

回答数 構成比 回答数 構成比 回答数 構成比 回答数 構成比

仕事や家事、育児や介護などで忙しかった 34 29.3% 12 26.7% 22 31.4% 0 0.0%

体力や健康に不安があるから 5 4.3% 5 11.1% 0 0.0% 0 0.0%

病気・ケガがあるから 5 4.3% 0 0.0% 5 7.1% 0 0.0%

年をとったから 12 10.3% 7 15.6% 5 7.1% 0 0.0%

仲間がいないから 13 11.2% 6 13.3% 7 10.0% 0 0.0%

興味がある運動・スポーツがないから 3 2.6% 1 2.2% 2 2.9% 0 0.0%

運動・スポーツが好きではないから 6 5.2% 1 2.2% 5 7.1% 0 0.0%

身近に運動できる場所や施設がないから 8 6.9% 4 8.9% 4 5.7% 0 0.0%

お金がかかるから 9 7.8% 1 2.2% 8 11.4% 0 0.0%

人間関係が煩わしそうだから 1 0.9% 1 2.2% 0 0.0% 0 0.0%

特に理由はない 18 15.5% 7 15.6% 10 14.3% 1 100.0%

その他 2 1.7% 0 0.0% 2 2.9% 0 0.0%

総計 116 100.0% 45 100.0% 70 100.0% 1 100.0% 116

全体 男性 女性 回答しない

Q.14

Q8でスポーツをしなかった方、Q9で月１回程度未満とお

答えいただいた方にお聞きします。あなたはどうすれば

自身がスポーツを実施するまたは実施したくなると思い

ますか（複数選択可）

回答数 構成比 回答数 構成比 回答数 構成比 回答数 構成比

体育施設が身近（近い、アクセスが良い、

駐車場が充実など）であれば
20 17.9% 8 17.0% 12 18.5% 0 0.0%

施設利用の料金が安ければ 22 19.6% 9 19.1% 13 20.0% 0 0.0%

一緒にやる仲間がいれば 13 11.6% 5 10.6% 8 12.3% 0 0.0%

参加しやすいイベントがあれば 9 8.0% 4 8.5% 5 7.7% 0 0.0%

参加しやすいサークルがあれば 8 7.1% 4 8.5% 4 6.2% 0 0.0%

楽しみ方を教えてもらえるならば 4 3.6% 2 4.3% 2 3.1% 0 0.0%

自分に合いそうな種目があれば 15 13.4% 5 10.6% 10 15.4% 0 0.0%

プロの試合などを見る機会があれば 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

スポーツを実施したくなることはない 14 12.5% 7 14.9% 7 10.8% 0 0.0%

その他 7 6.3% 3 6.4% 4 6.2% 0 0.0%

総計 112 100.0% 47 100.0% 65 100.0% 0 0.0% 112
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全体 男性 女性 回答しない

Q.15
たちかわ健康ポイントなど、アプリと運動の連携につい

て、あなたの状況や考えをお答えください
回答数 構成比 回答数 構成比 回答数 構成比 回答数 構成比

利用したことがあり、今後も利用したい 10 2.7% 5 2.9% 5 2.6% 0 0.0%

利用したことはあるが、今後は利用しない 3 0.8% 1 0.6% 2 1.1% 0 0.0%

利用したことはないが、ぜひ利用してみた

い
53 14.3% 27 15.6% 26 13.7% 0 0.0%

利用したことがなく、今後も利用するつも

りはない
62 16.8% 31 17.9% 28 14.7% 3 42.9%

アプリと運動の連携があることを知らない 242 65.4% 109 63.0% 129 67.9% 4 57.1%

総計 370 100.0% 173 100.0% 190 100.0% 7 100.0% 370

全体 男性 女性 回答しない

Q.16
あなたは、立川市の公共体育施設はスポーツを楽しめる

環境が整っていると思いますか
回答数 構成比 回答数 構成比 回答数 構成比 回答数 構成比

整っている 32 9.0% 15 9.1% 16 8.7% 1 16.7%

どちらかといえば整っている 205 57.9% 92 56.1% 111 60.3% 2 33.3%

どちらかといえば整っていない 83 23.4% 43 26.2% 38 20.7% 2 33.3%

整っていない 34 9.6% 14 8.5% 19 10.3% 1 16.7%

総計 354 100.0% 164 100.0% 184 100.0% 6 100.0% 354
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全体 男性 女性 回答しない

Q.17
あなたが立川市の公共体育施設に求めるものは何ですか

（複数選択可）
回答数 構成比 回答数 構成比 回答数 構成比 回答数 構成比

公共交通機関でのアクセス 97 9.7% 42 9.0% 53 10.4% 2 8.0%

駐車場の台数増加 108 10.8% 56 12.0% 50 9.8% 2 8.0%

更衣室やトイレなどの施設のジェンダーへ

の配慮
45 4.5% 19 4.1% 25 4.9% 1 4.0%

大会や試合など団体利用のしやすさ 23 2.3% 15 3.2% 7 1.4% 1 4.0%

個人や家族などで気軽に使える 191 19.0% 79 16.9% 108 21.1% 4 16.0%

行える種目の増加 54 5.4% 26 5.6% 28 5.5% 0 0.0%

プール利用のしやすさ 77 7.7% 32 6.9% 43 8.4% 2 8.0%

教室やイベントを増やす 69 6.9% 17 3.6% 51 10.0% 1 4.0%

営業時間の延長 50 5.0% 31 6.6% 19 3.7% 0 0.0%

予約方法の追加等 47 4.7% 17 3.6% 28 5.5% 2 8.0%

利用料の減額 83 8.3% 46 9.9% 32 6.3% 5 20.0%

施設を増やす 81 8.1% 45 9.6% 36 7.0% 0 0.0%

現状維持で良い 34 3.4% 18 3.9% 15 2.9% 1 4.0%

市の公共体育施設には期待していない 19 1.9% 8 1.7% 10 2.0% 1 4.0%

その他 25 2.5% 16 3.4% 6 1.2% 3 12.0%

総計 1003 100.0% 467 100.0% 511 100.0% 25 100.0% 1003
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全体 男性 女性 回答しない

Q.18

あなたは立川市が実施するイベントや施設等のスポーツ

に関する情報を主にどこから入手していますか（複数選

択可）

回答数 構成比 回答数 構成比 回答数 構成比 回答数 構成比

広報たちかわ 222 36.9% 95 34.1% 122 39.5% 5 35.7%

市ホームページ 52 8.6% 26 9.3% 24 7.8% 2 14.3%

イベントや市の施設のポスター、チラシ、

パンフレット
56 9.3% 26 9.3% 28 9.1% 2 14.3%

SNS（X、LINE等） 33 5.5% 14 5.0% 18 5.8% 1 7.1%

家族や友人などの紹介 30 5.0% 13 4.7% 17 5.5% 0 0.0%

自治会などの回覧・掲示板 34 5.6% 18 6.5% 16 5.2% 0 0.0%

所属クラブや団体からの情報提供 10 1.7% 7 2.5% 2 0.6% 1 7.1%

個人や団体のホームページ 5 0.8% 3 1.1% 1 0.3% 1 7.1%

新聞・タウン誌等 17 2.8% 5 1.8% 12 3.9% 0 0.0%

学校の配布物 13 2.2% 3 1.1% 10 3.2% 0 0.0%

駅前の電光掲示板や横断幕 7 1.2% 1 0.4% 6 1.9% 0 0.0%

特に入手していない 120 19.9% 65 23.3% 53 17.2% 2 14.3%

その他 3 0.5% 3 1.1% 0 0.0% 0 0.0%

総計 602 100.0% 279 100.0% 309 100.0% 14 100.0% 602

全体 男性 女性 回答しない

Q.19
あなたは、どのようなスポーツ情報が知りたいですか

（複数選択可）
回答数 構成比 回答数 構成比 回答数 構成比 回答数 構成比

スポーツ施設の利用案内 162 21.3% 81 23.5% 78 19.5% 3 18.8%

スポーツ教室の情報 122 16.1% 36 10.5% 84 21.0% 2 12.5%

大会やイベントの情報 68 8.9% 40 11.6% 26 6.5% 2 12.5%

地域のスポーツクラブや同好会の活動情報 68 8.9% 29 8.4% 38 9.5% 1 6.3%

健康や体力づくりに関する情報 108 14.2% 45 13.1% 60 15.0% 3 18.8%

各種スポーツ指導者に関する情報 12 1.6% 6 1.7% 5 1.3% 1 6.3%

家でできる運動についての情報 85 11.2% 36 10.5% 47 11.8% 2 12.5%

ホームタウンチームや立川市ゆかりのアス

リートの情報
21 2.8% 9 2.6% 12 3.0% 0 0.0%

市民の大会などでの結果や活躍の情報 17 2.2% 11 3.2% 5 1.3% 1 6.3%

特になし 92 12.1% 48 14.0% 43 10.8% 1 6.3%

その他 5 0.7% 3 0.9% 2 0.5% 0 0.0%

総計 760 100.0% 344 100.0% 400 100.0% 16 100.0% 760
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全体 男性 女性 回答しない

Q.20

あなたは、この１年間にスポーツに関する指導や協力、

大会などの運営やボランティアなどスポーツを支える活

動をしましたか（複数選択可）

回答数 構成比 回答数 構成比 回答数 構成比 回答数 構成比

指導・コーチ・審判等を行った 15 3.8% 10 5.3% 4 2.0% 1 14.3%

地区体育会の活動サポートを行った 4 1.0% 4 2.1% 0 0.0% 0 0.0%

大会などの運営ボランティアを行った 10 2.5% 8 4.3% 2 1.0% 0 0.0%

学校のイベントなどの運営や手伝いを行っ

た
6 1.5% 3 1.6% 3 1.5% 0 0.0%

自身や子どもの所属する団体の手伝い等を

行った
14 3.6% 10 5.3% 4 2.0% 0 0.0%

特に行っていない 342 87.0% 152 80.9% 184 92.9% 6 85.7%

その他 2 0.5% 1 0.5% 1 0.5% 0 0.0%

総計 393 100.0% 188 100.0% 198 100.0% 7 100.0% 393

全体 男性 女性 回答しない

Q.21
あなたは、障害者スポーツやユニバーサルスポーツに関

わったことがありますか（複数選択可）
回答数 構成比 回答数 構成比 回答数 構成比 回答数 構成比

実際に行った 15 3.9% 7 3.8% 8 4.1% 0 0.0%

観戦した 9 2.3% 7 3.8% 2 1.0% 0 0.0%

支える活動を行った 9 2.3% 6 3.3% 3 1.5% 0 0.0%

関わったことはない→問23へ 354 91.5% 163 89.1% 184 93.4% 7 100.0%

総計 387 100.0% 183 100.0% 197 100.0% 7 100.0% 387

全体 男性 女性 回答しない

Q.22

Q21で障害者スポーツやユニバーサルスポーツに関わっ

たと回答した方にお聞きします。障害者スポーツやユニ

バーサルスポーツに関わったきっかけはなんですか

回答数 構成比 回答数 構成比 回答数 構成比 回答数 構成比

家族・友人・知人に誘われて 5 20.8% 3 25.0% 2 16.7% 0 0.0%

学校の授業や行事 7 29.2% 4 33.3% 3 25.0% 0 0.0%

テレビや雑誌などで広告・宣伝を見て 1 4.2% 0 0.0% 1 8.3% 0 0.0%

漫画やドラマ、情報番組等で競技の情報に

触れて
2 8.3% 1 8.3% 1 8.3% 0 0.0%

東京2020パラリンピック競技大会を見て 2 8.3% 0 0.0% 2 16.7% 0 0.0%

その他 7 29.2% 4 33.3% 3 25.0% 0 0.0%

総計 24 100.0% 12 0.0% 12 0.0% 0 0.0% 24
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全体 男性 女性 回答しない

Q.23
この１年間にどんなスポーツを直接現地で観戦しました

か（複数選択可）
回答数 構成比 回答数 構成比 回答数 構成比 回答数 構成比

サッカー、ビーチサッカー 22 5.0% 16 7.4% 6 2.8% 0 0.0%

バスケットボール 29 6.6% 8 3.7% 18 8.4% 3 33.3%

フットサル 4 0.9% 4 1.8% 0 0.0% 0 0.0%

ボクシング、レスリング、武道（柔道、剣

道、空手、相撲）
8 1.8% 4 1.8% 3 1.4% 1 11.1%

野球 40 9.1% 24 11.1% 15 7.0% 1 11.1%

ラグビー 5 1.1% 3 1.4% 2 0.9% 0 0.0%

ゴルフ 6 1.4% 4 1.8% 2 0.9% 0 0.0%

テニス、卓球 11 2.5% 5 2.3% 6 2.8% 0 0.0%

バレーボール、ハンドボール 12 2.7% 8 3.7% 4 1.9% 0 0.0%

フィギュアスケート、スピードスケート、

アイスホッケー
7 1.6% 4 1.8% 3 1.4% 0 0.0%

陸上競技 14 3.2% 10 4.6% 4 1.9% 0 0.0%

パラスポーツ（ボッチャ、車いすラグビー

など）
4 0.9% 3 1.4% 1 0.5% 0 0.0%

直接現地での観戦をしていない 268 60.8% 118 54.4% 146 67.9% 4 44.4%

その他 11 2.5% 6 2.8% 5 2.3% 0 0.0%

総計 441 100.0% 217 100.0% 215 100.0% 9 100.0% 441
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全体 男性 女性 回答しない

Q.24
この１年間にどんなスポーツを、テレビ、インターネッ

ト等で観戦しましたか（複数選択可）
回答数 構成比 回答数 構成比 回答数 構成比 回答数 構成比

サッカー、ビーチサッカー 216 15.7% 114 16.7% 101 14.8% 1 8.3%

バスケットボール 144 10.4% 65 9.5% 77 11.3% 2 16.7%

フットサル 10 0.7% 8 1.2% 2 0.3% 0 0.0%

ボクシング、レスリング、武道（柔道、剣

道、空手、相撲）
87 6.3% 59 8.6% 28 4.1% 0 0.0%

野球 261 18.9% 129 18.9% 127 18.6% 5 41.7%

ラグビー 93 6.7% 56 8.2% 37 5.4% 0 0.0%

ゴルフ 73 5.3% 45 6.6% 28 4.1% 0 0.0%

テニス、卓球 109 7.9% 54 7.9% 54 7.9% 1 8.3%

バレーボール、ハンドボール 110 8.0% 49 7.2% 61 8.9% 0 0.0%

フィギュアスケート、スピードスケート、

アイスホッケー
117 8.5% 31 4.5% 85 12.4% 1 8.3%

陸上競技 96 7.0% 50 7.3% 46 6.7% 0 0.0%

パラスポーツ（ボッチャ、車いすラグビー

など）
13 0.9% 5 0.7% 8 1.2% 0 0.0%

テレビやインターネット等での観戦をして

いない
42 3.0% 16 2.3% 25 3.7% 1 0.0%

その他 8 0.6% 3 0.4% 4 0.6% 1 16.7%

総計 1379 100.0% 684 100.0% 683 100.0% 12 100.0% 1379

Q.25

あなたは、以下のプロスポーツチームをご存知ですか。

それぞれのチームについてお答えください（それぞれ1つ

ずつ選択）

全体 男性 女性 回答しない

Q.25 東京ヴェルディ（サッカー） 回答数 構成比 回答数 構成比 回答数 構成比 回答数 構成比

２回以上会場で観戦している 12 3.2% 5 2.9% 7 3.7% 0 0.0%

会場で観戦したことがある 20 5.4% 10 5.7% 10 5.3% 0 0.0%

会場で観戦したことはないが、テレビなど

で観戦したことがある
55 14.8% 33 18.9% 21 11.1% 1 14.3%

知っているが観戦したことはない 240 64.7% 113 64.6% 122 64.6% 5 71.4%

知らない 44 11.9% 14 8.0% 29 15.3% 1 14.3%

総計 371 100.0% 175 100.0% 189 100.0% 7 100.0% 371
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全体 男性 女性 回答しない

Q.25 立川ダイス（バスケットボール） 回答数 構成比 回答数 構成比 回答数 構成比 回答数 構成比

２回以上会場で観戦している 13 3.6% 3 1.8% 8 4.3% 2 28.6%

会場で観戦したことがある 15 4.1% 4 2.3% 10 5.3% 1 14.3%

会場で観戦したことはないが、テレビなど

で観戦したことがある
3 0.8% 2 1.2% 1 0.5% 0 0.0%

知っているが観戦したことはない 178 48.8% 82 48.0% 95 50.8% 1 14.3%

知らない 156 42.7% 80 46.8% 73 39.0% 3 42.9%

総計 365 100.0% 171 100.0% 187 100.0% 7 100.0% 365

全体 男性 女性 回答しない

Q.25 アルバルク東京（バスケットボール） 回答数 構成比 回答数 構成比 回答数 構成比 回答数 構成比

２回以上会場で観戦している 7 1.9% 2 1.2% 5 2.7% 0 0.0%

会場で観戦したことがある 16 4.4% 4 2.3% 11 5.9% 1 14.3%

会場で観戦したことはないが、テレビなど

で観戦したことがある
13 3.6% 7 4.1% 5 2.7% 1 14.3%

知っているが観戦したことはない 141 38.6% 64 37.4% 74 39.8% 3 42.9%

知らない 188 51.5% 95 55.6% 91 48.9% 2 28.6%

総計 365 100.0% 172 100.6% 186 100.0% 7 100.0% 365
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全体 男性 女性 回答しない

Q.25 東京ヴェルディ（ビーチサッカー） 回答数 構成比 回答数 構成比 回答数 構成比 回答数 構成比

２回以上会場で観戦している 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

会場で観戦したことがある 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

会場で観戦したことはないが、テレビなど

で観戦したことがある
1 0.3% 1 0.6% 0 0.0% 0 0.0%

知っているが観戦したことはない 87 24.0% 40 23.4% 44 23.8% 3 42.9%

知らない 275 75.8% 130 76.0% 141 76.2% 4 57.1%

総計 363 100.0% 171 100.0% 185 100.0% 7 100.0% 363

全体 男性 女性 回答しない

Q.25 立川アスレティックFC（フットサル） 回答数 構成比 回答数 構成比 回答数 構成比 回答数 構成比

２回以上会場で観戦している 2 0.6% 2 1.2% 0 0.0% 0 0.0%

会場で観戦したことがある 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

会場で観戦したことはないが、テレビなど

で観戦したことがある
0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

知っているが観戦したことはない 60 16.6% 31 18.2% 29 15.8% 0 0.0%

知らない 299 82.8% 137 80.6% 155 84.2% 7 100.0%

総計 361 100.0% 170 100.0% 184 100.0% 7 100.0% 361

全体 男性 女性 回答しない

Q.25 石川ボクシングジム 回答数 構成比 回答数 構成比 回答数 構成比 回答数 構成比

２回以上会場で観戦している 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

会場で観戦したことがある 1 0.3% 1 0.6% 0 0.0% 0 0.0%

会場で観戦したことはないが、テレビなど

で観戦したことがある
0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

知っているが観戦したことはない 59 16.4% 29 17.2% 29 15.8% 1 14.3%

知らない 300 83.3% 139 82.2% 155 84.2% 6 85.7%

総計 360 100.0% 169 100.0% 184 100.0% 7 100.0% 360
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全体 男性 女性 回答しない

Q.26
あなたは、スポーツに親しむ市民が増えるために、何が

必要だと思いますか（複数選択可）
回答数 構成比 回答数 構成比 回答数 構成比 回答数 構成比

スポーツイベントの充実 120 7.6% 51 7.2% 66 7.9% 3 7.5%

スポーツ大会の開催 58 3.7% 29 4.1% 28 3.3% 1 2.5%

初心者向けスポーツ教室の充実 128 8.1% 46 6.5% 79 9.4% 3 7.5%

子ども世代（～中高生）のスポーツ活動推

進
108 6.8% 54 7.6% 53 6.3% 1 2.5%

若者世代（10～20代）のスポーツ活動推進 69 4.4% 26 3.7% 42 5.0% 1 2.5%

子育て世代（20～30代）のスポーツ活動推

進
66 4.2% 25 3.5% 40 4.8% 1 2.5%

大人世代（30代～60代）のスポーツ活動推

進
90 5.7% 36 5.1% 53 6.3% 1 2.5%

高齢者（60代以上）のスポーツ活動推進 121 7.6% 53 7.5% 65 7.7% 3 7.5%

障害者のスポーツ活動推進 35 2.2% 16 2.3% 18 2.1% 1 2.5%

指導者・ボランティアの育成 44 2.8% 15 2.1% 27 3.2% 2 5.0%

健康・運動に関する相談事業 44 2.8% 18 2.5% 23 2.7% 3 7.5%

スポーツ施設の営業時間や料金等運営方法

の改善
80 5.0% 42 5.9% 36 4.3% 2 5.0%

スポーツ施設のハード面の改善 59 3.7% 34 4.8% 24 2.9% 1 2.5%

スポーツ施設を増やす 111 7.0% 58 8.2% 51 6.1% 2 5.0%

市内のプロスポーツチームとの連携促進 33 2.1% 18 2.5% 13 1.5% 2 5.0%

施設やイベント等の情報発信の充実 79 5.0% 27 3.8% 50 6.0% 2 5.0%

スポーツそのものの魅力を伝えるPR 49 3.1% 22 3.1% 26 3.1% 1 2.5%

スポーツ団体への支援 32 2.0% 12 1.7% 19 2.3% 1 2.5%

個人・家族でのスポーツ機会の提供 93 5.9% 38 5.4% 51 6.1% 4 10.0%

公園などへの健康遊具設置 63 4.0% 32 4.5% 30 3.6% 1 2.5%

eスポーツ等これまでのスポーツとは違う

スポーツ機会の提供
20 1.3% 12 1.7% 7 0.8% 1 2.5%

国際交流等の交流の場 15 0.9% 8 1.1% 7 0.8% 0 0.0%

「体育会系」イメージの改善 34 2.1% 14 2.0% 17 2.0% 3 7.5%

効果的な方法はない 12 0.8% 7 1.0% 5 0.6% 0 0.0%

その他 22 1.4% 13 1.8% 9 1.1% 0 0.0%

総計 1585 100.0% 706 100.0% 839 100.0% 40 100.0% 1585
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全体 男性 女性 回答しない

Q.27
今後のスポーツ施策の取組や体力の保持・増進につい

て、ご意見がありましたらご自由にお書きください
回答数 構成比 回答数 構成比 回答数 構成比 回答数 構成比

89 100.0% 46 100.0% 40 100.0% 3 100.0% 89
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