
ごろから場▷展示・即売会＝市役所1
階多目的プラザ▷果実と野菜の直売
＝市役所1階西側テラス問産業振興
課農業振興係・内線2650

私の好きが「多摩」にある～多
摩の魅力をめぐるデジタル
deスタンプラリー

多摩全域をフィールドに、さまざまなお
すすめスポットを巡るスタンプラリー
を実施します。歴史や文化、自然、体験、
映えスポット、グルメなど、おすすめス
ポットを7つの魅力別に紹介。全員もら
える参加賞、さらにスタンプを集めると
豪華な賞品が抽選で当たります。知れ
ば知るほど好きになる多摩地域の魅 
力と出会ってみませんか時10月31日
㈭まで問多摩の魅力発信プロジェクト
事務局☎︎080（4586）
0036、東京都総務局
行政部振興企画課☎︎
03（5388）2443

立川よいと祭り 民踊流しの練
習会

初めての方にも丁寧に指導します。直
接会場へ時9月14日・21日・28日の土
曜日、午後2時〜3時30分場立川競輪
場集合棟会議室定各60人（先着順）
持タオル問立川よいと祭り実行委員
会事務局〔立川市地域文化振興財団
内〕☎︎（526）1312

特別相談「多重債務110番」
多重債務問題の未然防止・拡大防止
を図るため、東京都消費生活総合セ
ンターが実施する特別相談キャンペ
ーンと連携し特別相談を実施します。
消費生活相談員が専門家を紹介しま
す。特別相談実施日以外でも、随時相
談を受け付けています☎︎（528）6810

〔相談直通〕へ対市内在住・在勤・在
学の方時9月2日㈪・3日㈫、午前9時
〜午後4時問生活安全課消費生活セ
ンター係☎︎（528）6801

催し

財団どこでもステージ「たま
みら寄席　落語・講談」

出演は、柳家やな
ぎさん（落語）、万
寿齋しらべさん

（講談）、末満ひろ
みさん（講談）、ま
りもさん（ 俗曲）
時9月22日（日・祝）
午後2時〜3時30
分（午後1時30分開場）場たまがわ・み
らいパーク定70人（抽選）申9月16日

（月・祝）までに、Eメールに氏名、連絡先を
書いて立川市子ども劇場 e tachika
wa.kodomo.gekijo@gmail.comへ
問立川市地域文化振興財団☎︎（526）
1312

第9回栄・中砂ふれあいまつり
子どもみこしやバンド演奏、キッチン
カーやゲームコーナーなど。市のごみ
指定収集袋の販売も。福祉作業所の
利用者と地域の方々との手作り感あ
ふれるおまつりです。直接会場へ時9
月14日㈯午前10時〜正午場栄福祉
作業所（栄町5-38-4）問栄福祉作業
所☎︎（536）0549

果実品評会に出品された立川
産果実の展示と即売

品評会に出品された果実を展示・即
売します。立川産の果実と野菜の直
売も行います。直接会場へ時9月6日
㈮▷即売＝午前11時から（展示・整理
券配布は午前10時50分ごろから）▷
果実と野菜の直売＝午前11時30分

高齢者被害特別相談
高齢者の悪質商法被害が後を絶ちま
せん。都が毎年9月に実施している高
齢者悪徳商法被害防止キャンペーン
と連携し、専門の消費生活相談員に
よる高齢者の消費者被害特別相談
を実施します。特別相談実施日以外
でも、随時相談を受け付けています☎︎

（528）6810〔相談直通〕へ対市内在
住・在勤・在学の方時9月9日㈪〜11
日㈬、午前9時〜午後4時問生活安全
課消費生活センター係☎︎（528）6801

ボランティアスタート説明会
(ボラスタ)

時▷9月3日㈫午後2時〜3時30分▷9
月20日㈮午後6時〜7時30分場総合
福祉センター定各5人（申込順）申ボラ
ンティア・市民活動セ
ン タ ー た ち か わ ☎︎

（529）8323（右2次元
コードからも申込可）

子ども・子育て

こどもとおとなのはなしあい 
in 市議会議場を見に来ませ
んか？

やりたいイベントや
ほしいものなど、応
募してくれた市内
の小学4年生〜18
歳の子どもたちが、
大人との対話形式
で提案・発表します。
発表後は提案の実
現に向けて、「ウド
ラ夢たち基金」を使い、子どもたち自
身が活動します。司会・進行はチャイ
ルドラインたちかわ・山中ゆう子さん
ほか。直接会場へ時9月7日㈯午前10
時〜午後0時30分場市議会議場（市
役所3階）定100人（先着順）問子育て
推進課子育て推進係・内線1341

子ども未来センターのコミュ
ニティプログラム
●はじめてのママバレエ　申込方法
等、くわしくは「立川市子ども未来セ
ンター」のホームページをご覧くださ
い対おおむね6歳以下の子どもの母
親、これから母親になる方時9月3日
㈫午前10時30分〜11時30分場たま
しんRISURUホール3階ギャラリー
費500円（お茶代）問Tachikawa Art 
Club e tachikawaartclub.ballet@
gmail.com

ウドラ夢たち基金イメージキャラ
クター：ウドラ ⒸUDOLLAND

求めていた支援に出会えるか
も！

子育て応援ブック「Hi ちーず」をもと
に、子育てに関するサービス等につい
て学びます対18歳未満の子どもを養
育している方時9月7日㈯午前10時
〜正午場女性総合センター1階健康
サロン師子ども家庭総合相談員・村
上久美子さん定30人（申込順）保8人
(1歳〜学齢前。0歳児は同伴可)申
8月25日㈰午前9時から市民型ソー
シャルワーカー・ほっとほっとたちか
わ・樋口さん☎︎080（5524）0271へ問
市子ども家庭支援センター☎︎（528）
6871

親子で楽しくポカン口
ぐち

改善ダ
ンス

子どもの「お口
くち

ポカン」を改善・予防し
ましょう対市内在住の未就学児と保
護者時9月23日（月・休）午後2時〜3時
場子ども未来センター師ぱぴぷぺぽ
すちゃーの皆さん定20組（申込順）申
8月26日㈪午前10時から子育て支援
事務室☎︎（529）8664へ

幼稚園子育て教育フェア
楽しい催しや、体験を通して幼児教
育を紹介します。立川市私立幼稚園
協会が主催。直接会場へ時9月7日㈯
午前10時〜午後3時場サンサンロード

（曙町）問市保育課・内線1324

ママ＆ベビー リラックスヨガ
対市内在住の生後3か月〜8か月の乳
児と母親時9月25日㈬午後1時30分
〜2時15分場子ども未来センター師
ヨガインストラクター・愛さん定10組

（申込順）申8月29日㈭午前10時か
ら子育て支援事務室☎︎（529）8664へ

ママ＆ベビー 産後リカバリ
ーヨガ

対市内在住の生後3か月〜5か月の乳
児と母親時9月25日㈬午後2時30分
〜3時15分場子ども未来センター師
ヨガインストラクター・愛さん定10組

（申込順）申8月29日㈭午前10時か
ら子育て支援事務室☎︎（529）8664へ

パパママいちごクラブ 土曜日
身長・体重測定。親子で手形・足形シ
ートも作れます。直接会場へ対市内
在住の0歳〜1歳6か月の子どもと保
護者時9月28日㈯午後1時30分〜3
時場子ども未来センター問子育て支
援事務室☎︎（529）8664

「声の広報」
「声の議会報」

　市は、目の不自由な方のために「声の広報」「声の議会報」を作成し、希望する
方に郵送しています。ご家族やお知り合いに目の不自由な方がいましたら、ご利
用をお勧めください。収録には、ボランティアの立川市朗読サークル「こえ」の皆
さんのご協力をいただいています対原則として身体障害者手帳1級〜4級の視
覚障害のある方申電話で▷声の広報=広報課・内線2744へ▷声の議会報=議会
事務局・内線3321へ

目の不自由な方にCD（D
デ イ ジ ー

AISY
規格）をお届けしています

電子申請は、「立川市電子申請ポータルサイト」で申請できます（右２次元コードからアクセス可）

　 マークの催しは各児童館で直接
申し込んでください（申込順）。そのほ
かは直接会場へ（先着順）。未就学児
は保護者同伴。このほかの催しは、市
ホームページまたは児童館のおたよ
りをご覧ください。
まんぼうナイトレク　対小学生時9

月15日㈰午後4時30分〜7時30分場
錦児童館定16人申8月31日㈯〜9月
13日㈮に錦児童館☎︎（525）6684へ

●清涼祭　 対 乳幼児〜高校生世代
時9月28日㈯午後1時〜5時費100円

（参加費）定200人場・問羽衣児童館
☎︎（526）2336
スイーツクッキング（かんたんカレ
ーパン）　 対 乳幼児〜小学生 時 9月
29日㈰午後2時〜3時30分 場 西砂
児童館 費50円（材料代）定 12人 申 9
月14日㈯〜26日㈭に西砂児童館☎︎

（531）0433へ

　みんなで育てたコスモスの花でドライフラワ
ーボックスを作ります。出来上がった作品は近隣
の介護老人保健施設へプレゼントします対乳幼
児〜高校生世代時9月10日㈫午後4時〜5時場・
問若葉児童館☎︎（536）1400

遊びにおいでよ 児 童 館
敬老の日イベント

ドライフラワーボックスを作ってプレゼントしよう

電話での申し込みはできません。直接、各児童館へ
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