
●まち歩き　コースは、JR青梅線西
立川駅集合〜富士塚公園〜ベーカリ
ーKiBuN屋（サンドイッチをプレゼ
ント）〜国営昭和記念公園（昼休憩）
〜金比羅山〜みのーれ立川解散（約
6km）時10月13日㈰午前9時30分
〜午後0時50分定15人（申込順）持
動きやすい服装・靴、配布資料を入れ
る袋など申立川観光コンベンション
協会☎（512）5270へ

お知らせ

外国籍の方も国民年金の加入
が必要です

国民年金は、国内に住所がある20歳
〜59歳までの外国籍の方も加入が必
要です。受給要件を満たせば請求に
より老齢基礎年金、病気やケガで障
害が残ったときの障害基礎年金、被
保険者が亡くなった場合に配偶者や
子に遺族基礎年金が支給されます。
また帰国等により受給要件を満たさ
なかった場合も、6か月以上の支払い
があれば帰国後2年以内に「脱退一時
金」が請求できます。なお、厚生年金
保険、共済組合に加入の方やその被
扶養配偶者の方は国民年金に加入す
る必要はありません問市保険年金課
国民年金係・内線1395、日本年金機
構立川年金事務所 ☎（523）0352

30代半ば〜50代前半のちょ
こっと「はたらく」相談

「長く働ける仕事を探したい」「自分に
あった仕事に就きたい」など、ご相談
ください。直接会場へ。予約もできま
す。くわしくは「シャフト・プログラム」
のホームページをご覧ください対30
代半ば〜50代前半の方、家族の方時
9月27日、10月25日、11月8日・22日、
12月27日、令和7年1月10日の金曜
日、午前10時〜午後3時（1時間ごと
に受け付け）場窓口サービスセンター
申下2次元コードの申込フォームから
申し込むか、市産業振興課商工振興
係・内線2645へ問認
定NPO法人育て上げ
ネット☎︎080（2679）
0263

違反建築防止週間
10月15日㈫〜21日㈪は「違反建築防
止週間」です。建築物の新築・増築時
には着手前に確認済証、完了時に検
査済証の交付を受けてください。市は、
都建築指導事務所、都内の自治体な
どと合同で、10月17日㈭に一斉公開
建築パトロールを実施するほか、市内
の建築パトロールを随時行っていま
す問建築指導課監察係・内線2337

「たちかわ若者サポートステ
ーション」の出張相談

15歳〜49歳の方の就労に関する相
談に応じます。直接会場へ時10月21
日㈪午前9時30分〜午後4時30分場
市役所1階多目的プラザ問たちかわ
若者サポートステーション☎（529）
3378、市子ども育成課青少年係・内
線1306

スポーツ

泉体育館まつり
フットサル（事前予
約）､ミニテニス､バド
ミントンなどを体験
します｡どなたでも自
由に参加･見学でき
ます｡参加方法等､く
わしくは「立川市スポーツ協会」のホ
ームページをご覧ください時10月14
日（月･祝）午前9時〜午後3時30分場泉
市民体育館､泉町野球場､泉町ゲート
ボール場持室内用運動靴問立川市ス
ポーツ協会☎(534）1483

市民体育大会
参加資格､申込方法､費用等は｢立川
市スポーツ協会」のホームページをご
覧ください。
●相撲　時11月10日㈰午前10時か
ら場練成館問立川市相撲連盟･佐川
さん☎（536）4616
●バレーボール　時▷一般女子の部
＝11月24日㈰▷一般男子の部＝12
月1日㈰、いずれも午前9時20分から
場泉市民体育館問立川市バレーボー
ル連盟･五十嵐さん☎(524)5559

催し

府中市美術館「アルフォンス・
ミュシャ ふたつの世界展」鑑
賞ツアー

アールヌーヴォーを代表する画家・ア
ルフォンス・ミュシャの作品を鑑賞し、
府中市美術館学芸員によるガイダン
スを聞きます対小学生以上の方時11
月17日㈰午前11時から（ガイダンス
40分程度）場府中市美術館（府中市
浅間町1-3）定 50人程度（抽選）費
1,000円（観覧料ほか。高校・大学生
500円、小・中学生250円）申10月27
日㈰〔必着〕までに「立川市地域文化
振興財団」のホームページから申し込
んでください（下2次元コードからア
クセス可）。または、はがきに「11/17
ミュシャ展希望」、応募者全員（4人以
内）の住所・氏名（ふりがな。代表者に
○印）・年齢・電話番号
を 書 いて同 財 団〔 〒
190-0022錦町3-3-
20〕☎（526）1312へ

飼い主のいない猫相談会
直接会場へ時10月22日㈫午後1時
30分〜3時30分場市役所1階多目的
プラザ問環境対策課環境推進係・内
線2244

国立音楽大学アイムコンサー
ト「ユーフォニアム・チュー
バ カルテット」

国立音楽大学学生のユーフォニアム
とチューバによるカルテット。曲目は

「ヴィヴァ･ヴォーチェ」、「ポップ・ス
イート」ほか。前売券はたましんRIS
URUホールで、当日券は開場時間か
ら会場で販売対小学生以上の方時
10月18日㈮午後7時開演場女性総合
センター1階ホール費800円（全席自
由。高校生以下500円）定190人（申
込順）申たましんRISURUホール☎

（526）1311へ

第9回砂川町商店会みのーれ
祭り＆まち歩き～立川のミニ
富士登山と商店街散策

商店街がたちかわまちの案内人とコ
ラボして、西立商店会、砂川町商店会
の魅力と2つのミニ富士山（富士塚）
を案内します。みのーれ立川では、商
店会でお買い物した方が参加できる
抽選会やステージイベントを実施し
ます。主催はみのーれ祭り実行委員
会問みのーれ祭り実行委員会事務局
☎（523）0788、市産業振興課商工振
興係・内線2645
●みのーれ祭り　直接会場へ時10月
13日㈰午後1時から場ファーマーズ
センターみのーれ立川

電子申請は、「立川市電子申請ポータルサイト」で申請できます（右２次元コードからアクセス可）

　

○10月14日（第2月曜日）は無料の個人開放日です。
○10月20日は大会および講習会のため、体育室の個人利用はできません。
●第１体育室（バドミントン・ミニテニス）●第２体育室（卓球）＝いずれも4日・
11日・12日・18日・25日・26日
●第１体育室（バスケットボール）＝14日（無料）・28日（午後Ⅱ・夜間のみ、
夜間は午後9時30分まで）

 柴崎市民体育館 ☎（523）5770

10月の個人利用日
市民体育館

 泉市民体育館 ☎（536）6711
○10月3日（第1木曜日）は無料の個人開放日です。
○10月27日午前は講習会のため、体育室の個人利用はできません。
●第１体育室（卓球・バドミントン・ミニテニス）＝2日・3日（無料）・5日・9日・
13日・16日・19日・23日・30日
●第2体育室▶卓球・バドミントン＝7日・14日・21日・27日・28日(27日以
外は午前・午後Ⅰのみ。27日は午後Ⅰ・午後Ⅱ・夜間のみ)▶バスケットボール
＝7日・14日・21日・28日（午後Ⅱ・夜間のみ）

▶午前＝午前9時～午後0時30分▶午後Ⅰ＝午後
0時30分～４時▶午後Ⅱ＝午後４時～７時30分
▶夜間（泉市民体育館）＝午後７時30分～11時▶
夜間（柴崎市民体育館）＝午後７時30分～10時

立川ダイスの選手たち
からコメントをいただき
ました！

ダイスの選手たちから
ホームゲーム応援のお願い

YouTube 動画公開中

　抽選で3試合合計200名様をご招待・優待します対市内在住・在勤・在
学の方時▷B1リーグ第4節ファイティングイーグルス名古屋戦＝10月23
日㈬午後7時5分試合開始▷B1リーグ第5節佐賀バルーナーズ戦＝10月
26日㈯・27日㈰、午後3時5分試合開始場アリーナ立川立飛費2階ベン
チ側/ベンチ反対側/エンド側▷優待(大人)=3,500円(通
常4,000円)▷優待(4歳～高校生)=500円(通常3,000円)

〔3歳以下で膝上観戦の場合は無料〕申9月25日㈬〜10
月7日㈪に、専用申込フォーム（右2次元コードからアクセ
ス可）から申し込んでください

アルバルク東京
立川市民観戦DAY

問市スポーツ振興課・
　内線4412

　市内で開催される公式戦日程をお知らせします。くわしくは、各チームの
ホームページをご覧ください。

●立川ダイス　▶山口パッツファイブ戦＝9月
28日㈯・29日㈰▶アースフレンズ東京Z戦＝▷
10月12日㈯午後３時試合開始▷10月13日㈰
午後２時試合開始場アリーナ立川立飛
●立川アスレティックFC　▶しながわシティ戦
＝10月14日（月・祝）午後３時試合開始場アリーナ
立川立飛▶フウガドールすみだ戦＝10月26日
㈯午後３時試合開始場泉市民体育館

ホームゲームを応援しよう!!
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