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くわしくは2面へ

立川よい
と祭り

第　回36
10月13日日



　「光と音のシンフォニー」をテーマに、万灯みこしの巡行、山
車の巡行、居囃子の披露、民踊流し、出店など行います。くわし
くは、「立川市地域文化振興財団」のホームページをご覧ください。

立川よいと祭り第　回36

主なプログラム 時間（予定）

歌謡ステージ 午前11時 25 分～11時 55 分／
午後０時 20 分～０時 50 分

オープニングパレード 正午～午後０時15分

YOSAKOIパレード 午後０時 25 分～１時 15 分

YOSAKOIステージ 午後１時 25 分～２時 ５ 分

創価ルネサンスバンガード 午後２時 10 分～２時 40 分

サンバパレード 午後３時 20 分～３時 50 分

民踊流し 午後４時 45 分～５時 45 分（途中休憩あり）

和太鼓 午後５時 ５ 分～６時 10 分（途中休憩あり）

お囃子の巡行 午後６時 15 分～８時 25 分 

万灯みこし、大太皷、高張提灯巡行 午後６時 30 分～８時 25 分

松明回し 午後７時 20 分～７時 45 分

10月13日日
午前11時～午後9時〔小雨決行、荒天中止〕
サンサンロード（曙町）

問立川よいと祭り実行委員会事務局〔立川市地域文化振興財団
内〕☎（526）1312

よいと祭り特製の
巾着袋を

約3,000個配布

写真はイメージです

今年も、内容盛りだくさん！

会
議
、
講
演
会
等
に
手
話
通
訳
等
を
希
望
す
る
方
は
開
催
1
週
間
前
ま
で
に
各
問
い
合
わ
せ
先
、
ま
た
は
下
記
フ
ァ
ク
ス
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
Fax（
5
2
1
）2
6
5
3

市
立
中
学
校
部
活
動
の
地
域

連
携
・
地
域
移
行
に
関
す
る

推
進
計
画
素
案
〜
パ
ブ
リ
ッ

ク
コ
メ
ン
ト
結
果

　

立
川
市
立
中
学
校
部
活
動
の
地
域

連
携
・
地
域
移
行
に
関
す
る
推
進
計

画
素
案
に
対
す
る
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ

ン
ト
を
、
６
月
21
日
〜
７
月
10
日
に

行
い
ま
し
た
。
寄
せ
ら
れ
た
ご
意
見

は
、
37
人
の
方
か
ら
51
件
で
し
た
。

　

い
た
だ
い
た
ご
意
見
と
市
の
考
え

方
を
ま
と
め
た
も
の
は
、
10
月
11
日

（
金
）〜
11
月
11
日（
月
）に
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
ほ
か
、
指
導
課（
市
役

所
２
階
62
番
窓
口
）、
市
政
情
報
コ

ー
ナ
ー（
市
役
所
３
階
）、
窓
口
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、
女
性
総
合
セ
ン
タ

ー
、
子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー
、
た
ま

し
ん
Ｒ
Ｉ
S
Ｕ
Ｒ
Ｕ
ホ
ー
ル
、
各
市

民
体
育
館
、
各
小
・
中
学
校
、
各
連

絡
所
、
各
地
域
学
習
館
、
各
学
習
等

供
用
施
設
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

問
指
導
課
指
導
係
・
内
線
2
4
8
5

公
開
す
る
会
議
日
程

　

市
は
、
開
か
れ
た
市
政
を
推
進
す

る
た
め
、
審
議
会
な
ど
の
会
議
を
公

開
し
て
い
ま
す
。
申
は
申
込
制（
申

込
順
）。
そ
の
ほ
か
は
直
接
会
場
へ

（
先
着
順
）。

申
行
財
政
問
題
審
議
会　

時
10
月
18

日（
金
）午
後
6
時
30
分
か
ら
場
市
役

所
2
階
208
・
209
会
議
室
定
５
人
申
改

革
推
進
課
・
内
線
２
７
０
３
へ

●
障
害
を
理
由
と
す
る
差
別
解
消
推

進
ま
ち
づ
く
り
協
議
会　

時
10
月
21

日（
月
）午
後
1
時
30
分
か
ら
場
市
役

所
1
階
104
会
議
室
定
3
人
問
障
害
福

祉
課
・
内
線
１
５
２
０
Fax（
５
２
９
）

８
６
７
６
eshougaifukushi@

ci
ty.tachikaw

a.lg.jp

●
生
涯
学
習
推
進
審
議
会　

時
10
月

21
日（
月
）午
後
６
時
30
分
か
ら
場
女

性
総
合
セ
ン
タ
ー
５
階
第
２
学
習
室

定
５
人
問
生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー

☎（
５
２
７
）５
７
５
７

●
ス
ポ
ー
ツ
推
進
審
議
会　

時
10
月

21
日（
月
）午
後
7
時
か
ら
場
泉
市
民

体
育
館
研
修
室
定
５
人
問
ス
ポ
ー
ツ

振
興
課
☎（
５
２
９
）８
５
１
５

●
立
川
市
立
中
学
校
部
活
動
の
地
域

連
携
及
び
地
域
移
行
に
関
す
る
検
討

委
員
会　

時
10
月
22
日（
火
）午
前
10

時
か
ら
場
市
役
所
3
階
302
会
議
室
定

5
人
問
指
導
課
・
内
線
2
4
8
8

●
第
４
次
学
校
教
育
振
興
基
本
計
画

検
討
委
員
会　

時
10
月
22
日（
火
）午

後
6
時
30
分
か
ら
場
市
役
所
2
階

208
・
209
会
議
室
定
10
人
問
教
育
総
務

課
庶
務
係
・
内
線
2
4
6
4

●
国
民
健
康
保
険
運
営
協
議
会　

時

10
月
23
日（
水
）午
後
1
時
30
分
〜
3

時
場
市
役
所
2
階
210
会
議
室
定
５

人
問
保
険
年
金
課
業
務
係
・
内
線

1
3
9
0

●
公
契
約
条
例
検
討
委
員
会　

時
10

月
24
日（
木
）午
前
10
時
か
ら
場
市
役

所
2
階
210
会
議
室
定
5
人
問
品
質
管

理
課
・
内
線
2
4
4
9

申
特
別
職
報
酬
等
審
議
会　

時
10
月

24
日（
木
）午
前
10
時
か
ら
場
市
役
所

2
階
202
会
議
室
定
５
人
申
人
事
課
人

事
係
・
内
線
2
5
7
3
へ

●
障
害
者
施
策
推
進
委
員
会　

時
10

月
24
日（
木
）午
前
10
時
か
ら
場
市
役

所
3
階
302
会
議
室
定
3
人
問
障
害
福

祉
課
・
内
線
1
5
2
0
Fax（
5
2
9
）

８
６
７
６
eshougaifukushi@

ci
ty.tachikaw

a.lg.jp

●
総
合
教
育
会
議　

時
10
月
24
日

（
木
）午
後
3
時
か
ら
場
市
役
所
3
階

302
会
議
室
定
20
人
問
改
革
推
進
課
・

内
線
2
7
0
1

プレミアム婚姻届
いい夫婦の日撮影会2024
　立川市にプレミアム婚姻届を提出したご夫婦を
対象に、プロカメラマンによる記念写真撮影会を
実施します。撮影した写真は後日データでプレゼ
ントします。カメラマンは市内にあるアライ写真
館の新井敏之さん。申込方法等、くわしくは市ホ
ームページをご覧ください。
時11月22日㈮午前９時～午後１時（受け付けは午後
０時30分まで）場市役所１階プレミアム婚姻届記念
写真撮影コーナー

問シティプロモーション推進担当課・内線2657

11/22金 限定

納付書裏面等に記載の場所で納付してください問
市税＝収納課管理係・内線1240、国民健康保険料
＝保険年金課賦課係・内線1416、後期高齢者医
療保険料＝保険年金課賦課係・内線1406、介護
保険料＝介護保険課介護保険料係・内線1446

▷市都民税・森林環境税第3期分▷国民健
康保険料第4期分▷後期高齢者医療保険料
第4期分▷介護保険料第4期分

10月31日木今月の
納期

申
職
員
倫
理
審
査
会　

時
10
月
25
日

（
金
）午
前
10
時
か
ら
場
市
役
所
2
階

208
会
議
室
定
5
人
申
コ
ン
プ
ラ
イ
ア

ン
ス
推
進
課
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
推

進
係
・
内
線
2
7
0
7
へ

●
産
業
振
興
計
画
策
定
委
員
会　

時

10
月
25
日（
金
）午
前
10
時
か
ら
場
市

役
所
2
階
210
会
議
室
定
5
人
問
産
業

振
興
課
産
業
政
策
係
・
内
線
2
6
5
5

●
農
業
委
員
会
総
会　

時
10
月
25
日

（
金
）午
後
3
時
か
ら
場
市
役
所
2
階

208
・
209
会
議
室
定
4
人
問
農
業
委
員

会
事
務
局
・
内
線
２
６
５
４

●
文
化
財
保
護
審
議
会　

時
10
月
25

日（
金
）午
後
６
時
か
ら
場
歴
史
民
俗

資
料
館
会
議
室
定
６
人
問
生
涯
学
習

推
進
セ
ン
タ
ー
文
化
財
係
☎（
５
２

５
）０
８
６
０

●
夢
育
て
・
た
ち
か
わ
子
ど
も
21
プ

ラ
ン
推
進
会
議　

時
10
月
25
日（
金
）

午
後
6
時
30
分
か
ら
場
市
役
所
３
階

302
会
議
室
定
5
人
問
子
育
て
推
進
課

子
育
て
推
進
係
・
内
線
1
3
4
1

●
文
化
振
興
推
進
委
員
会　

時
10
月

29
日（
火
）午
後
1
時
か
ら
場
た
ま
し

ん
R
I
S
U
R
U
ホ
ー
ル
5
階
第
2

会
議
室
定
5
人
問
地
域
文
化
課
・
内

線
4
5
0
2

●
男
女
平
等
参
画
推
進
審
議
会　

時

10
月
29
日（
火
）午
後
7
時
か
ら
場
女

性
総
合
セ
ン
タ
ー
5
階
第
3
学
習
室

定
2
人
問
男
女
平
等
参
画
課
☎（
5

2
8
）6
8
0
1

●
緑
化
推
進
協
議
会　

時
10
月
30
日

（
水
）午
後
3
時
か
ら
場
市
役
所
2
階

208
・
209
会
議
室
定
3
人
問
公
園
緑
地

課
緑
化
推
進
係
・
内
線
2
2
6
0

●
介
護
保
険
運
営
協
議
会　

時
11
月

5
日（
火
）午
前
10
時
か
ら
場
市
役
所

2
階
208
・
209
会
議
室
定
3
人
問
介
護

保
険
課
介
護
給
付
係
・
内
線
1
4
5
8

受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ

令和6年（2024年）10月10日 2電子申請は、「立川市電子申請ポータルサイト」で申請できます（右２次元コードからアクセス可）



シェアサイクルで

ハチタマ！（多摩８市）の観光地
「つなごう」キャンペーン
　多摩８市（立川市、小
平市、日野市、国分寺市、
国立市、福生市、東大和
市、武蔵村山市）の観光
地を「HELLO CYCLING」 
のシェアサイクルを使って周遊すると、次回利用で
きるクーポンがもらえます。くわしくは市ホームペ
ージ、「HELLO CYCLING」のアプリ、キャンペーン
ホームページ（下２次元コードからアクセス可）をご
覧ください。
問▶ 「HELLO CYCLING」の利用方法等について＝お
客様サポート窓口☎050（3821）8282
▶市のシェアサイクルについて＝市交
通対策課自転車対策係・内線2285

　

給
資
格
者
証
な
ど
）を
持
参
の
う
え
、

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

問
保
険
年
金
課
国
民
年
金
係
・
内
線

1
3
9
4

物
価
高
騰
対
応
重
点
支
援
給

付
金
の
申
請
締
め
切
り
は
10

月
末
で
す

　

物
価
高
騰
対
応
重
点
支
援
給
付
金

（
①
新
た
に
令
和
6
年
度
住
民
税
が

非
課
税
等
と
な
る
世
帯
へ
の
給
付
金

②
調
整
給
付
金
）の
申
請
締
め
切
り

は
、
10
月
31
日（
木
）〔
消
印
有
効
〕で

す
。
対
象
と
な
る
可
能
性
が
あ
る
方

に
は
７
月
25
日
以
降
に
確
認
書
を
発

送
し
ま
し
た
。
②
の
対
象
で
未
申
請

の
方
に
は
、
10
月
上
旬
に
確
認
書
を

再
発
送
し
ま
し
た
。
く
わ
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い（
左

2
次
元
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
可
）。

問
物
価
高
騰
対
応
重
点
支
援
給
付
金

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
・
内
線
2
6
4
2

優
秀
工
事
事
業
者
を
表
彰

　

市
は
、
発
注
し
た
工
事
を
優
秀
な

成
績
で
完
成
さ
せ
た
市
内
事
業
者
を

10
月
3
日
に
表
彰
し
ま
し
た
。

●
個
別
成
績
部
門　

▼
立
川
競
輪
場

中
央
ス
タ
ン
ド
2
階
特
別
観
覧
席
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
工
事
＝
中
村
建
設（
株
）

〔
錦
町
2
丁
目
〕▼
立
川
市
泉
市
民
体

育
館
第
二
体
育
室
屋
上
防
水
改
修
工

事
＝（
株
）潤
工
業〔
柏
町
4
丁
目
〕

●
平
均
成
績
部
門　

▼
中
村
建
設

（
株
）〔
錦
町
2
丁
目
〕▼（
株
）潤
工
業

〔
柏
町
4
丁
目
〕▼（
有
）空
調
エ
ン
ジ

ニ
ア
リ
ン
グ〔
砂
川
町
2
丁
目
〕▼
三

笠
電
気（
株
）〔
砂
川
町
3
丁
目
〕

問
品
質
管
理
課
・
内
線
2
4
5
2

よ
り
よ
い
支
援
を
つ
な
ぐ
〜

「
就
学
支
援
シ
ー
ト
」の
活
用
を

　

市
は
、
令
和
７
年
度
に
市
立
小
学

校
に
入
学
す
る
お
子
さ
ん
で
、
友
達

と
の
関
わ
り
方
や
集
団
活
動
、
健
康

面
等
に
つ
い
て
、
学
校
生
活
で
の
配

慮
や
支
援
を
希
望
す
る
お
子
さ
ん
を

対
象
に
、「
就
学
支
援
シ
ー
ト
」
の

活
用
を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
シ
ー
ト
は
、
幼
稚
園
・
保
育

園
・
療
育
機
関
な
ど
の
協
力
を
得
て

保
護
者
の
方
が
作
成
し
、
教
育
委
員

会
を
通
し
て
就
学
先
の
小
学
校
へ
届

け
ま
す
。
小
学
校
で
は
シ
ー
ト
の
内

容
を
基
に
学
校
生
活
支
援
シ
ー
ト
等

を
作
成
し
、
お
子
さ
ん
が
よ
り
適
切

な
環
境
で
学
校
生
活
を
送
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
配
慮
し
ま
す
。

　
「
就
学
支
援
シ
ー
ト
」
は
、
教
育

支
援
課（
子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー
１

階
）の
ほ
か
、
市
内
の
幼
稚
園
・
保

育
園
で
配
布
し
て
い
ま
す（
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
）。

▽▽
提
出
＝
12
月
28
日（
土
）ま
で
に
直

接
、
教
育
支
援
課
へ
▽▽
受
付
時
間

＝
午
前
９
時
〜
午
後
５
時（
日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
）。

問
教
育
支
援
課
☎（
5
2
7
）6
1
7
1

り
そ
な
銀
行
・
埼
玉
り
そ
な

銀
行
窓
口
で
の
料
金
・
市
税

の
一
部
の
取
り
扱
い
が
終
了

し
ま
す

　

令
和
7
年
3
月
31
日（
月
）を
も
っ

て
、
り
そ
な
銀
行
・
埼
玉
り
そ
な
銀

行
の
窓
口
で
の
料
金
・
市
税
の
一
部

の
取
り
扱
い
が
終
了
し
ま
す
。
こ
れ

ら
の
納
付
や
支
払
い
に
は
、
ほ
か
の

金
融
機
関
等
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
口
座
振
替
と
、
2
次
元
コ
ー

ド
が
記
載
さ
れ
た
納
付
書
を
利
用
し

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
オ

ン
ラ
イ
ン
申
請
を
サ
ポ
ー
ト

し
ま
す

　

写
真
撮
影
か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請

ま
で
の
サ
ポ
ー
ト
を
行
い
ま
す
。
直

接
会
場
へ
。
代
理
人
に
よ
る
申
請
は

で
き
ま
せ
ん
。

時
・
場
▽▽
東
部
連
絡
所
＝
10
月
28
日

（
月
）〜
11
月
1
日（
金
）▽▽
錦
連
絡
所

＝
11
月
11
日（
月
）〜
15
日（
金
）▽▽
西

部
連
絡
所
＝
11
月
18
日（
月
）〜
22
日

（
金
）▽▽
富
士
見
連
絡
所
＝
11
月
25
日

（
月
）〜
29
日（
金
）、
い
ず
れ
も
受
付

時
間
は
午
前
9
時
〜
11
時（
各
初
日

の
み
午
前
10
時
か
ら
）、
午
後
2
時

〜
4
時
▽▽
市
民
課（
市
役
所
1
階
14

番
窓
口
）、
窓
口
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ

ー
＝
月
曜
〜
金
曜
日（
祝
日
を
除
く
）、

午
前
9
時
〜
午
後
4
時
30
分（
正
午

〜
午
後
1
時
を
除
く
）持
2
次
元
コ

ー
ド
付
き
交
付
申
請
書
ま
た
は
本
人

確
認
書
類
2
点

問
市
民
課
窓
口
係
・
内
線
1
3
7
5

離
職
に
よ
る
国
民
年
金
保
険

料
の
特
例
免
除
制
度

　

離
職（
退
職
や
失
業
）が
理
由
で
国

民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
場

合
に
は
、
申
請
し
て
承
認
を
受
け
る

と
免
除
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

た
だ
し
、
配
偶
者
、
世
帯
主
に
一
定

以
上
の
所
得
が
あ
る
と
き
は
保
険
料

免
除
が
認
め
ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。

　

現
在
受
付
中
の
期
間
は
、
申
請
時

点
の
２
年
１
か
月
前
か
ら
令
和
７
年

６
月
分
ま
で
で
す
。
基
礎
年
金
番
号

通
知
書（
年
金
手
帳
）、
申
請
期
間
に

有
効
な
失
業
し
て
い
る
こ
と
を
確
認

で
き
る
公
的
機
関
の
証
書
の
写
し

（
雇
用
保
険
被
保
険
者
離
職
票
、
受

（
仮
称
）立
川
市
砂
川
学
習
館・

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
機
能
複

合
施
設
建
替
工
事
を
再
開

　

コ
ン
ク
リ
ー
ト
の
強
度
確
認
等
の

た
め
工
事
を
休
止
し
て
い
ま
し
た
が
、

9
月
17
日
か
ら
工
事
を
再
開
し
ま
し

た
。
く
わ
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
ご
迷
惑
、
ご
不

便
等
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
施
設
課
・
内
線
2
4
2
9
、
生
涯

学
習
推
進
セ
ン
タ
ー
砂
川
学
習
館
係

☎（
5
3
5
）5
9
5
9

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
申
請

し
た
方
へ
〜
11
月
の
交
付
窓
口

　

交
付
窓
口
は
事
前
予
約
制
で
す
。

く
わ
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

●
対
象　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

申
請
し
、
交
付
通
知
書
が
届
い
た
方

●
受
付
日
時　

▼
開
庁
日
＝
月
曜
〜

金
曜
日（
祝
日
を
除
く
）、
午
前
8
時

30
分
〜
午
後
4
時
30
分
▼
臨
時
交
付

窓
口
＝
11
月
16
日（
土
）・
30
日（
土
）

▽▽
午
前
9
時
〜
11
時
▽▽
午
後
1
時
30

分
〜
4
時

●
場
所　

市
民
課（
市
役
所
1
階
14

番
窓
口
。
土
曜
・
日
曜
日
は
西
玄
関

か
ら
お
入
り
く
だ
さ
い
）

●
持
ち
物　

交
付
通
知
書
、
本
人
確

認
書
類（
2
点
）、
通
知
カ
ー
ド
ほ
か
。

代
理
で
の
受
け
取
り
希
望
の
方
は
事

前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

●
申
込
方
法　

10
月
10
日（
木
）か
ら

電
話
、
ま
た
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
窓
口
予
約
シ
ス
テ
ム（
左
2
次
元

コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス

可
）か
ら
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

問
市
民
課
窓
口
係
・
内
線
1
3
7
5

た
支
払
い
は
引
き
続
き
利
用
で
き
ま

す
。

問
▼
市
税
・
料
金
等
の
納
付
や
支
払

い
に
関
す
る
こ
と
▽▽
市
税
＝
収
納

課
・
内
線
1
2
4
0
▽▽
国
民
健
康
保

険
料
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
＝

保
険
年
金
課
・
内
線
1
4
0
6
▽▽
介

護
保
険
料
＝
介
護
保
険
課
・
内
線
1

4
4
6
▼
そ
の
他
＝
会
計
課
・
内
線

1
2
7
0

10/１火～11/30土

①

②

箱根駅伝予選会
10月19日土午前9時35分スタート

　選手たちに熱い声援を送
りましょう。
●交通規制にご協力を　周
辺道路では、午前９時35
分～10時35分の間、交通
規制が行われます。ご協力
をお願いします。
●横断幕やのぼり旗で選手
を歓迎　JR立川駅南北自由
通路では、歓迎の横断幕や
出場大学ののぼり旗を掲出
し、予選会を応援します。
問立川観光コンベンション
協会☎（512）5270

国営昭和
記念公園

多摩モノレール

曙橋
立川通り

大山団地東

砂川口
陸上自衛隊
立川駐屯地

立飛駅

立川北駅

西立川駅
JR青梅線

の
な
ん
み

コース
交通規制区間

立川駅

署
察
警
川
立

砂川五差路砂川五差路

立川北駅

陸上自衛隊
立川駐屯地

線
北
南
央
中

線
北
南
央
中

立飛駅

泉体育館駅泉体育館駅

高松駅高松駅

熱い
声援で大会を

盛り
上げましょう！

第101回　　　 　東京箱根間往復大学駅伝競走予選会

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から
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認知症を知ろう ・ 学ぼう ・ 歩もう 「認知症はじめて講座」
　認知症に興味のある方はどなたでもご参加ください。講座後には相談
会も行います時11月６日㈬午前11時～正午場立川病院トリアージ棟（錦
町4-2-22）師立川病院精神神経科医師・立入仁美さん定30人（申込順）申
立川病院認知症疾患医療センター☎0120（766）613へ
問高齢福祉課認知症対策係・内線1482

かかりつけ医等によるもの忘れ相談
　認知症の治療が必要かどうかを、地域の連携医療機関で相談ができま
す。問診などを通して、医師が判定します。相談は無料です。治療や検
査には費用がかかります▶対象＝認知症と診断され
ていない市民の方▶申込方法＝高齢福祉課に電話し
た後、「相談連絡票」を記入し、相談日時を市内15
の医療機関で予約してください（医療機関は市ホー
ムページをご覧になるか、お問い合わせください）。
問高齢福祉課認知症対策係・内線1482

出張 暮らしの保健室
　訪問看護師や薬剤師等の専門職が、市民の方が所属するサークル等へ
出張相談に伺います。在宅医療や介護、服薬、持病のことなど、なんで
も一緒に話しましょう。開催を希望する場合はご連絡ください。また、
開催の予定は「広報たちかわ」等に掲載します。
問高齢福祉課認知症対策係・内線1482、お近くの地域包括支援センタ
ー（下表）

こはるのくすり箱
　薬についての疑問や健康相談など、薬剤師と気軽に話せます。直接会
場へ時11月１日㈮午後１時～３時場スマイルキッチン（幸町5-64）
問北部中さいわい地域包括支援センター☎（538）2339 e h-saiwai@shis
ei.or.jp

　「自分たちで体操をしたいけれど、どんな体操をしていいか分か
らない」という団体などに、市が体操指導者を派遣します。体操
の体験会や体力測定のみの支援もあります。くわしくは、お問い合
わせください。
▶対象＝次のすべてに該当する団体▷▷65歳以上を含む市民３人以
上が所属している▷▷週１回１時間を目安として、市が推奨する体操
（たちかわ健康体操とラジオ体操第１）に６か月以上取り組む意向
がある▷▷会場を自分たちで確保している▶支援内容＝▷▷体操指導
者を無料で７回派遣します▷▷体操のテキストとしおりを差し上げま
す▷▷体操のCDまたはDVDを貸与します▷▷初回と６か月ごとにリハ
ビリテーション専門職が体力測定し、継続支援を行います
申高齢福祉課介護予防推進係・内線1471へ

　基調講演のほかに、在宅看取りの経験のある介護事業者や家族
の方のお話を聞きます。在宅看取りを応援するための福祉人材確
保を目指した「ふくしのお仕事紹介」も同時開催。直接会場へ時
10月26日㈯午後１時30分から（午後１時開場）場女性総合センタ
ー１階ホール、ギャラリー師東京都医師会理事・荘司輝昭さんほ
か定180人（先着順）
問高齢福祉課在宅支援係・内線1479

体操をしたい方々を応援します

地域福祉市民フォーラム
「知って得するACP」

住み慣れた立川で
これからの０次予防を
　市は、高齢の方に「立川市でよかった」と思っていただけるよう、エンディング
の準備、フレイル予防、認知症への備え、地域からの孤立防止などの「０

ゼロ

次予防」
を推進しています。住み慣れた立川で0次予防に取り組んで、元気に歳をとりま
しょう。

　在宅での介護や在宅医療に関することは、お
近くの地域包括支援センターや福祉相談センタ
ーにご相談ください。

介護保険・高齢者のサービスに関するご相談は…

お気軽にご相談ください

名称 電話番号 ファクス 担当地域
南
エ
リ
ア

南部西ふじみ地域包括支援センター★ ☎（540）0311 Fax（548）1747 富士見町、柴崎町

南部東はごろも地域包括支援センター ☎（523）5612 Fax（523）5613 羽衣町、錦町

中
エ
リ
ア

中部たかまつ地域包括支援センター★ ☎（540）2031 Fax（522）1636 高松町、曙町、緑町

北部東わかば地域包括支援センター ☎（538）1221 Fax（538）1222 若葉町、栄町

北
エ
リ
ア

北部中さいわい地域包括支援センター★ ☎（538）2339 Fax（538）1302 幸町、柏町、砂川町、泉町

北部西かみすな地域包括支援センター ☎（536）9910 Fax（536）9953 上砂町、一番町、西砂町

名称 電話番号 ファクス

にしき福祉相談センター ☎（527）0321 Fax（527）0322

かみすな福祉相談センター ☎（537）7799 Fax（536）7182

にしすな福祉相談センター ☎（531）5550 Fax（531）3451

★のセンターには、認知
症地域支援推進員（在
宅医療・介護相談窓口
担当）を配置しています

受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ

令和6年（2024年）10月10日 4電子申請は、「立川市電子申請ポータルサイト」で申請できます（右２次元コードからアクセス可）



50mm↓
万葉集・いにしえの和歌に

 触れる 

アフリカの歴史と未来
～相互理解と共生に向けて

立川の地名、その謎を探る 

コミュニケーションセミナー

図書館を使いこなそう！
図書館ホームページ活用術

パソコン講座
 「Wordで年賀状を作ろう」 

マークはたちかわ☆きらきらカード対象の「市民企画講座」です。
マークは郷土の理解を深める講座などを行う「立川市民科」です。

　現存する最古の歌集である万葉集の解説を
聞き、万葉仮名や防人歌について学びます時
11月16日㈯午後２時～４時場高松学習館師
国文学研究資料館教授・岡崎真紀子さん定25
人（申込順）申10月10日㈭から高松学習館☎
（527）0014へ

　アフリカの奴隷貿易・植民地政策などの歴
史や、今日の紛争や開発の課題、さらには未
来への手がかりを学びます時11月２日㈯午後
１時30分～３時場西砂学習館師東京外国語大
学現代アフリカ地域研究センター教授・武内
進一さん定30人（申込順）申10月10日㈭から電
話か電子申請で砂川学習館臨時事務所☎（535）
5959へ

　市名や町名の由来などの興味深い話を聞き
ます時11月12日㈫午後１時30分～３時30分場
錦学習館師立川民俗の会会長・豊泉喜一さん
定▷▷会場＝40人▷▷オンライン＝10人（いずれ
も申込順）申10月10日㈭から電話か電子申請で
錦学習館☎（527）6743へ
●同時開催　立川今昔写真展～立川駅南口編
直接会場へ▷▷錦学習館＝11月５日㈫～15日㈮
▷▷柴崎学習館＝11月27日㈬～30日㈯

　面接時や就職後の職場内において求められ
るコミュニケーションを学びます。マザーズ
ハローワーク立川と共催対マザーズハローワ
ーク立川で就活希望の方時11月６日㈬午前10
時～正午場マザーズハローワーク立川（柴崎
町3-9-2）定12人（申込順）保３人（３か月～学
齢前）申10月15日㈫から「マザーズハローワ
ーク立川」のホームページから申し込んでく
ださい問マザーズハローワーク立川☎（529）
7465、市男女平等参画課☎（528）6801

　「立川市図書館」のホームページを使って、
本の探し方、予約・延長方法などを実際に画
面を見ながら学びます。持参したスマートフ
ォンで一緒に操作することもできます（基本操
作ができる方のみ。Wi-Fi等の設置はありませ
ん）対市内在住・在勤・在学の方時11月９日
㈯午後２時～４時場若葉会館定10人（申込順）
申10月10日㈭から若葉図書館☎（535）8841へ

対文字入力ができる方時11月12日㈫・13日㈬、
午前10時～正午（全２回）場柴崎学習館師生涯
学習市民リーダーの皆さん費1,500円（資料代
ほか）定10人（申込順）持パソコン（Word2010
以降）申10月10日㈭から柴崎学習館☎（524）
2773へ

　

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から
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●第25回東京TAMA音楽祭ダンスフ
ェスティバル2025「いのちのメッセー
ジ」ボランティアスタッフ募集　企画か
ら運営の裏方としてイベントを盛り上
げてくれる方を募集します。くわしくは
お問い合わせください時令和7年4月
20日㈰場たましんRISURUホール大
ホール定10人（申込順）申同実行委員
会 e tamaondance@gmail.comへ
●見えない世界を楽しもう　あそぼう
会が主催。まちで視覚障害者に出会っ
たとき、どのように声をかけたらいいの
か、具体的な方法などを学びます時11
月10日㈰午後2時～3時30分場子ど
も未来センター費300円（参加費）定9
人（申込順）申奥澤さん☎080（5007）
7877へ

会員募集
●立川社交ダンスクラブ パープルス
ター　現役プロA級（ラテン、スタン
ダード）のベテラン講師による丁寧な
指導で楽しく学びます。初級・中級程
度の方歓迎。2回まで体験可時毎週
木曜日、午後2時～3時30分場錦学習
館、子ども未来センターほか入1,000
円費１回1,000円申野和田さん☎080
（3151）0691へ
●新日本婦人の会立川支部たけのこ班
いつまでも元気に出かけられる健康を
願って、ダンベル体操やストレッチ体操
を行います。体操後には楽しいおしゃ
べりも。体験可時毎月第1・第3金曜日、
午後2時～4時場幸学習館定5人（申込
順）申糸永さん☎（534）2400へ

まちのお知らせ
●わたしらしいお葬式とお墓のえらび
かた　NPO法人三多摩市民後見を考
える会が主催。「終活」の中のお墓、葬
儀について学びます。自分にあったお
墓や葬儀の選び方を一緒に考えてみま
しょう時11月30日㈯午後1時45分～4
時20分場総合福祉センター費100円
（資料代）申川杉さん☎（531）0624へ
●スカウト募集に関する説明会　立川
市ボーイ・ガールスカウト育成会が主
催。ボーイスカウト、ガールスカウトの
活動内容を説明します。入団希望者に
は入団案内を行います。直接会場へ対
小学校入学1年前～高校生世代の方と
保護者時10月20日㈰▷午後1時30分
から▷午後2時から▷午後2時30分か
ら場女性総合センター5階第1会議室
問至誠学園☎（524）2601
●よいとこ祭り　こぶし通り商店街振
興組合が主催。どなたでも来場でき、楽
しめます。飲食などの出店のほか、ステ
ージイベントも。直接会場へ時11月3日
（日・祝）場幸五公園（幸小学校西側）問坂
本さん☎（536）1841

東京文化財ウィーク2024
　申マークは申込制（申込順）。そのほかは直接会場へ申・問歴史民俗資
料館☎（525）0860
マークは郷土の理解を深める講座などを行う「立川市民科」です。

●東京都指定有形文化財「銅
どう

鉦
しょう

鼓
こ

」特別公開　
　中世の戦・立

たち

河
か わ は ら

原合
か っ せ ん

戦があったことを示す「銅鉦鼓」を特別公開します
時10月22日㈫～11月24日㈰、午前9時～午後4時30分（月曜日を除く）
場歴史民俗資料館
●企画展「立川の文化財～新指定された普

ふ

濟
さい

寺
じ

の宝物」 
　新指定した普濟寺所有の立川市指定有形文化財である「普

ふ

濟
さい

寺
じ

版
ばん

大
だい

方
ほう

等
どう

大
だい

集
じっ

経
きょう

」「普
ふ

濟
さい

寺
じ

境
けい

内
だい

并
ならびに

堂
どう

塔
とう

図
ず

」等を紹介します時10月22日㈫～12
月1日㈰、午前9時～午後4時30分（月曜日を除く）場歴史民俗資料館
●ミニ企画展「〔青梅線開通130周年〕青梅線の始発 立川駅」 
　JR青梅線の始発となる立川駅。青梅電気鉄道や立川駅に関する歴史
資料など、当館所蔵資料を紹介します時10月22日㈫～12月1日㈰、午前
9時～午後4時30分（月曜日を除く）場歴史民俗資料館
申立川市指定有形文化財「普

ふ

濟
さい

寺
じ

梵
ぼん

鐘
しょう

」特別公開 
　新指定の普濟寺文化財「普濟寺梵鐘」、普濟寺境内に遺

のこ

る東京都史跡「立
たち

川
かわ

氏
し

館
やかた

跡
あと

」等、寺宝や文化財について紹介します対小学生以上の都民の
方（小学生は保護者同伴）時11月2日㈯①午後1時から②午後2時30分か
ら〔荒天の場合は11月4日（月・休）に延期〕場普濟寺（柴崎町4-20-46）師立
川市文化財保護審議会会長・白川重敏さん定各15人申10月13日㈰から
申企画展関連講演会「『普

ふ

濟
さい

寺
じ

過
か

去
こ

帳
ちょう

』と中世の立川」 
　普濟寺の指定文化財のなかで、近世に作成された普濟寺の古過去帳か
ら中世史料の重要性を解き明かし、中世の立川地域と普濟寺の歴史を紐
解きます対小学生以上の都民の方（小学生は保護者同伴）時11月17日㈰
午後2時～4時場柴崎学習館師獨協中学高等学校教諭・則竹雄一さん定
50人申10月25日㈮から

T O K Y O  H E R I T A G E  W E E K

　この欄の情報の連絡・交渉は当事者
間で。市は関与しません。掲載申込書等
は広報課（市役所２階42番窓口）と各
地域学習館で配布するほか、市ホーム
ページからダウンロードもできます。
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■立川バス ■京王バス■西武バス

元気いっぱい！！車内放送スタート

地域公共交通計画とは？？

将来の公共交通に関するご意見は……
　10月下旬からくるりんバスの車内放
送（バス停案内）が子どもの声になります。
この車内放送は、ルート沿線小学校の児
童65人が参加した「元気い
っぱい車内放送プロジェク
ト」で収録しました。

市内を運行するバス事業者は、随時運転手を募集しています。未経
験の方でも安心して働けるようにサポート制度もあります。くわしく
は各事業者のホームページをご覧ください。

市内を運行するバス事業者は
運転手を募集しています

公共交通を利用するメリット

燃料費、維持費な
どのコストのかか
る自家用車に比べ、
公共交通は運賃し
かかかりません。

バス停や駅への移
動により日常的な
運動量が増えます。

１人当たりのCO2排
出量は、車よりバ
ス・鉄道が圧倒的
に少ないです。

　このまま利用者が減り続けた場合、20年後、お住まいの地域のバ
スはどうなっているでしょうか。そして、今はマイカーや自転車で移
動している人も、いつか高齢等で運転できなくなったとき、バス等の
公共交通を利用する必要が出てくるかもしれません。そんなときに、
公共交通がなくなっていたら……
　私たちの地域の足を未来に残すため、私たちが今すぐにできること、
それは１回でも多く利用すること、家族や友人に利用を勧めることで
す。この機会に公共交通について考え、明日はバスに乗ってお出かけ
しませんか。

公共交通を未来に残すために、
今すぐにできること

　少子高齢化や人口減少、公共交通の現状を踏まえ、持続可能な公共
交通のあり方を明らかにするため、交通事業者、関係団体、有識者等
で構成する「立川市地域公共交通活性化協議会」で、計画策定を進め
ています。計画策定に先立ち、10月に市民アンケート調査、12月～
令和７年３月にワークショップの実施を予定しています。

　国の「地域公共交通の活性化及び再生に関する法律（地域交通法）」
に基づく法定計画であり、「地域にとって望ましい地域旅客運送サー
ビスのすがた」を明らかにする「マスタープラン」としての役割を果
たすものです。

　この特集記事への感想や、将来の市の公共交通への市民の皆さんか
らのご意見を受け付けています。いただいたご意見は活性化協議会や
市ホームページで紹介させていただきます（個別に回答はしませんの
で、ご了承ください）。
問地域公共交通担当課・内線2282Fax（521）3020 e koutsuutaisaku@ci
ty.tachikawa.lg.jp

地域公共交通計画の
策定を進めています

利用者の減少とコロナ禍の影響

運行経費の増加

深刻化する運転手不足

2024年問題でさらに深刻化

　もともと減少傾向にあった市内の路線バス利用者数は、コロナ禍で大
きく減少しました。その後、回復傾向にあるものの、テレワークの普及
などにより、令和５年度時点でコロナ禍前（平成31年度）の８割程度に
とどまっています。

　燃料費高騰、老朽化する車両
や施設更新等にかかる設備投資
に加え、喫緊の課題である運転
手の確保のための人件費増など
により、全国的に運行経費は増
加傾向にあります。

　全国的にバスの運転手の数が減少しており、高齢化が進んでいます。
これは、市内を運行するバス事業者においても例外ではなく、運転手の
確保が喫緊の課題となっています。

　減少傾向にあった運転手の
中で何とかバス事業者もやり
くりしていましたが、令和６
（2024）年４月に施行された改
善基準告示により、運転手の長
時間労働が軽減されて運行の安
全性が増した一方で、運転手の
勤務時間が短く制限されたこと
で運転手不足がさらに深刻化し
ています。

　皆さんは最近、公共交通を利用しましたか。報道等でもあるように、地方では路線バスや鉄道の廃線等、公共
交通の経営は非常に深刻な状況にあり、交通網が発達した都内においても「他人ごと」ではなくなりつつありま
す。特に路線バスにおいては、市内でも減便などにより市民の皆さんの生活にも影響が出ています。今回の特集
では、公共交通を取り巻く現状をお伝えします。私たちの生活に欠かせない公共交通の未来について考えてみま
せんか。
問地域公共交通担当課・内線2282

出典：立川市統計年報（令和５年度は事業者ヒアリング）

出典：国土交通省ホームページ

出典：国土交通省「数字で見る自動車」

※運賃180円（令和6年10月現在）

　路線バス減便の背景には、利用者の減少、運行経費の増加、運転手不足
など、バス事業者を取り巻く厳しい現状があります。

コミュニティバス
「くるりんバス」の現状

　くるりんバスは、平成28年度に「路線バスの補完」「交通不便地域
の利便性の向上」などのコンセプトのもとにルートを再編し、現在は
西砂ルート・錦ルートを運行しています。路線バスの減便など、再編
時と大きく変わった公共交通の状況を踏まえ、地域公共交通計画策定
にあわせて、今後の運行のあり方等の検討を行っていく予定です。

【令和4年度】人件費および諸経費の
原価に占める割合（全国）

バス乗車人員の推移（市内） 【乗合バス・貸切バス】運転者数の推移（全国）

公共交通の負のスパイラル 【令和5年】大型自動車二種免許の
年代別保有比率（全国）

問▷▷立川バス＝☎（524）3827▷▷西武バス＝☎04（2995）8115
　▷▷京王バス＝☎042（352）3721

どうしてバスが
減っているの？

利用者はコロナ禍前の
約８割にとどまっている

５年間で
約2万5,000人減少

公共交通の現状～今、路線バスがピンチ!?

わたしたちの公共交通
知 ろ う 考 え よ う

　子どものころ、バスの最前列に座るのが
好きで、運転手に憧れていました。人を安
全に運ぶというのは決して楽な仕事ではあ
りませんが、地域の足を支えるという使命
感の強い仕事で、お客さまから「ありがと
う」と言われると、とてもやりがいを感じ
ます。先輩ドライバーの皆さんも優しいで
すし、養成制度も充実しているので、未経
験の方でも安心して始められると思います。

～ 現役運転手さんのコメント ～

林さん（立川バス）
運転手歴2年

乗客１人当たりの運行補助金額は？？【令和5年度実績】

運行補助金（赤字額）

運行経費
95,012,636円

 運賃収入等※
32,629,637円

乗車人員

62,382,999円 205,451人

市が負担する
1人当たりの
運行補助金
303円

（小数点以下切り捨て）

悪循環

公共交通利用者の
減少

交通事業者の
収益悪化

公共交通
サービスの低下

燃料油脂費
9.0％

その他諸経費
33.3％ 人件費

57.6％

40代～50代
35.95％60代以上

59.78％

30代以下
4.27％

経費全体の
約６割が人件費

約６割が
60代以上

出典：「運転免許統計」
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健康

　市内指定医療機関、市内指定歯
科医療機関は、市ホームページを
ご覧ください。

玉川上水ウォーキング
古民家園、こもれびの足湯（小平市）
を巡りながら、健康ささえ隊と一緒
に玉川上水沿いをゆったり歩きます
（5.7km）時11月20日㈬午前10時
～正午ごろ(雨天中止)場玉川上水駅
南口集合・解散定10人(申込順)持歩
きやすい服装・靴、帽子、タオル（足湯
用）、飲み物申10月10日㈭から健康
推進課地域支援係☎(527)3272へ

かみすなサクサク健康教室～
まるっと元気に！栄養・歯科編
食事と歯と口のケアについて学びま
す。骨密度測定や咬合力測定も。たち
かわ健康ポイント対象事業対40歳～
74歳の市民の方時11月22日・29日
の金曜日、午後１時30分～３時30分
（全２回）場上砂会館師管理栄養士・
植松智子さん、歯科衛生士・前田小由
利さん定20人（申込順）申10月10日
㈭から電話か電子申請で健康推進課
保健事業係☎（527）3272へ

おとなの菌学（腸活講座）
乳酸菌飲料を実際に飲みながら、乳
酸菌の腸内での働きなどについて学
びます。企画・運営は健康ささえ隊時
11月６日㈬午後２時～３時場健康会
館定10人（抽選）持運動しやすい服装
申10月24日㈭〔必着〕までに、往復は
がき（170円に料金改定）に「腸活講
座希望」、住所、氏名、電話番号、生年
月日、返信用宛先を書いて健康推進
課地域支援係〔〒190-0011高松町
3-22-9健康会館内〕☎(527)3272
へ。電子申請も可

緑内障の早期発見のために検
診を
眼底、眼圧、視力などの検査を行いま
す対40歳以上の市民の方（眼科疾
患で治療中の方は除く）時11月30日
㈯まで場市内指定医療機関費500円
（受診時に医療機関にお支払いくだ
さい。住民税非課税世帯、生活保護世
帯等の方には免除制度あり）申11月８
日㈮〔必着〕までに、「緑内障検診希望」、
住所、氏名、生年月日、電話番号を、直
接、または電話、郵送、電子申請で健
康推進課予防健診係〔〒190-0011
高松町3-22-9健康会館内〕☎（527）
3272へ。随時受診票を郵送します

各相談・健康診査の会場の駐車場は台数に限りがありますので、できるだけ公共
交通機関をご利用ください。

健康相談　１人30分場健康会館
● 10月17日㈭午後1時20分～2時50分＝保健・栄養相談（保健師、管理栄養士が
相談に応じます）
● 11月5日㈫午前9時20分～10時50分＝栄養相談（管理栄養士が相談に応じま
す）

申電話か電子申請で健康推進課保健事業係☎（527）3272へ

親と子の健康相談　受付時間は午前９時30分～10時45分
保健師、助産師、栄養士、歯科衛生士が相談に応じます
● 10月23日㈬、11月27日㈬＝健康会館
● 11月6日㈬＝上砂会館（直接会場へ）
●12月4日㈬＝西砂学習館（直接会場へ）
申健康会館で行う相談のみ、電子申請で健康推進課母子保健係☎（527）3234へ

乳児（３～４か月児）・１歳６か月児・２歳児歯科・３歳児健康診査
健康診査は、該当月齢の翌月です。対象者には個別に通知します。通知の届い
ていない方は、お問い合わせください。日時変更は通知に同封する2次元コード
から行ってください。集団健診のため、発熱や体調不良、感染症にかかっている
場合はご遠慮ください。
問健康推進課母子保健係☎（527）3234

健康日程表

（170円に料金改定）に①講座名（会
場）②住所③氏名（ふりがな）④性別
⑤生年月日⑥電話番号⑦緊急連絡先
の方（本人以外）の氏名・間柄⑧緊急
連絡先の電話番号、返信用宛先を書
いて、シルバー大学事務局〔〒190-
0023柴崎町５-11-26柴崎福祉会館
内〕☎（528）1246へ。抽選結果は10
月末日までに返信します

スマートフォン体験会
初心者の方、スマートフォンを持って
いない方向けです。基本操作のほか
に、①はインターネットでの情報収集、
②はLINEなどSNSを利用したコミュ
ニケーションを学びます対市内在住
の60歳以上の方時①10月30日㈬午
後１時30分～４時30分②11月７日
㈭午後１時30分～４時30分場高松
学習館定各20人（申込順）持スマート
フォン（お持ちの方）申①10月10日㈭
～23日㈬、②10月10日㈭～31日㈭
に高松学習館☎（527）0014へ

スマホアプリで健幸生活
フレイル予防アプリ「イマカラ」で楽し
く健康維持を目指します対65歳以上
の市民の方時10月31日、11月７日・
14日の木曜日、午前10時～11時30分
（全３回）場たましんRISURUホール
５階第２会議室定15人（申込順）申南
部東はごろも地域包括支援センター☎
（523）5612へ

「イマカラ」ステップアップ講座
フレイル予防アプリ「イマカラ」を使
いこなしてステップアップを目指しま
す対過去に「スマホアプリで健幸生
活」（全３回）を受講した方時11月28
日㈭午後２時～３時30分場たましん
RISURUホール５階第２会議室定15
人（申込順）申南部東はごろも地域包
括支援センター☎（523）5612へ

ふれあい作品展出展者募集
令和７年１月20日㈪～24日㈮に開催
する｢ふれあい作品展｣の出展者を募
集します。作品内容は書道、絵画、写
真、文芸、造形など。１人２点まで対
60歳以上の市民の方申12月３日㈫ま
でに、各福祉会館で配布する申込用
紙を立川市老人クラブ連合会事務局
〔柴崎福祉会館内〕☎（521）3733へ

シルバー人材センター働き
方・しごと説明会（女性対象）
会員登録の申し込みも受け付けます
対市内在住の原則60歳以上の女性
時10月22日㈫午後１時30分から場
女性総合センター５階第１学習室申
前日までにシルバー人材センター柴
崎本部☎（527）2204へ

やさしいヨガ
企画・運営は健康ささえ隊時11月22
日・29日の金曜日、午前10時～正午
（全2回）場健康会館師ヨガインスト
ラクター・内田真珠さん定10人(抽
選。初めての方を優先)持運動しやす
い服装、スリッパ、飲み物、タオル申
10月24日㈭〔必着〕までに、往復はが
き（170円に料金改定）に「やさしいヨ
ガ希望」、住所、氏名、電話番号、生年
月日、返信用宛先を書いて健康推進
課地域支援係〔〒190-0011高松町
3-22-9健康会館内〕☎(527)3272
へ。電子申請も可

健康のためのくすり学フェア
薬剤師による薬の相談、骨密度・血管
年齢・肌水分測定、調剤体験、学校薬
剤師の仕事クイズ、薬物乱用防止啓
発、医療ごみの捨て方の啓発などを
実施します。立川市薬剤師会と共催。
直接会場へ時10月20日㈰午前10時
～午後３時場柴崎市民体育館持上履
き問健康推進課業務係・内線4729

わかちあいの会（自死遺族の
集い）
身近な人を自死(自殺)で亡くした方
が、語り合い、支え合う場です。昭島市
と共催。市外の方、匿名での参加も可。
直接会場へ時11月17日㈰午後２時
～４時場昭島市保健福祉センターあ
いぽっく(昭島市昭和町4-7-1)問健
康推進課保健事業係☎(527)3272

休日・夜間診療

休日急患診療所（内科・小児科）
 ☎（526）2004
健康会館1階
▷日曜日・祝日=午前9時～午後8時45分（受付時間）
歯科休日応急診療所 ☎（527）1900
健康会館2階
▷日曜日・祝日=午前9時～午後4時45分（受付時間）
立川市・立川病院 こども救急室
 ☎（523）2677
立川病院内
▷月曜～金曜日（祝日を除く）
　=午後7時30分～10時（受付時間）
24時間電話案内
医療機関案内「ひまわり」 ☎03（5272）0303
救急相談センター ☎（521）2323
携帯電話・プッシュ回線からは
☎＃7119も利用できます。

●保険証、医療券等をお持ちください。

シニア

シルバー大学講座「スマート
フォン入門」受講生募集
募集講座は下表のとおりです。申し
込めるのは１会場のみです対10月１
日現在、60歳以上の市民の方申10月
21日㈪〔消印有効〕までに、往復はがき
会　場 講　座　名 定員 日　時 内　容
柴崎

福祉会館
スマートフォン
入門（柴崎）

15人
（抽選）

11月18日～12月16日の月曜日、
午前10時～正午（全５回）

基本操作、
メール、イン
ターネットな
ど（スマート
フォン持参。
貸し出し可）

幸
福祉会館

スマートフォン
入門（幸）

15人
（抽選）

11月15日～12月13日の金曜日、午
後１時30分～３時30分（全５回）

一番
福祉会館

スマートフォン
入門（一番）

15人
（抽選）

11月13日～12月11日の水曜日、午
前９時30分～11時30分（全５回）

おねしょ（夜尿）は、6歳未満
では必ずしも病気とはいえま

せんが、6歳以上になっても月に数回
以上続くと「夜尿症」と診断されて治
療が必要な場合があります。
　夜尿症の原因としては、脳から出る
「抗利尿ホルモン（バソプレシン）」の
分泌不全が主なものですが、そのほ
かに膀胱や腎臓に異常がある場合や、
発達障害や生活習慣の影響を受ける
こともあります。
　医療機関を受診すると、尿検査や
超音波検査によって膀胱や腎臓に異
常がないか、おしっこをどのくらい溜

A

Q
められるかなどを調べます。治療には、
内服薬、アラーム療法などがあり、ほ
かに漢方薬の処方や生活指導などを
行うこともあります。
　医療機関で適切な治療を受けると
治るケースが多いのですが、年齢が高
くなると治りにくく、治療に時間がか
かる場合があります。市内の学校で
も高学年になると宿泊行事があります。
その際に、直前になって受診しても間
に合わないことがあるので、できるだ
け早めに受診して相談していただくこ
とをお勧めします。

《立川市医師会・髙橋永子》

小学1年生の子どもが、まだ毎晩おねしょをします。
このまま様子をみていていいでしょうか？

健康 AQ & 598
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子ども・子育て

つまみ細工で髪飾りを作ろう
子ども用の髪飾りを作ります対市内
在住の未就学児と保護者（保護者の
みの参加可）時11月19日㈫午前10時
～正午場子ども未来センター費500
円（材料代)定８組程度(申込順)保若
干名（２か月～学齢前)申10月11日
㈮午前10時から子育て支援事務室☎
(529)8664へ

きらきら輝く！サンキャッチ
ャーワークショップ
財団キッズワークショップvol.76。 
クリスタルガラスとビーズを使って、き
らきら輝く「サンキャッチャー」を２つ
作ります対小学生以上の方時11月23
日（土・祝）▷午前11時～午後０時30分▷
午後１時30分～３時場たましんRISU 
RUホール３階ギャラリー師サンキャッ
チャー講師・小杉紗智子さん費900円
（材料代）定各８人（抽選）申10月31日
㈭までに「立川市地域
文化振興財団」のホー
ムページから申し込ん
でください問同財団☎
(526)1312

にしき子ども観劇会・人形劇
「おむすびころりん」ほか
直接会場へ時11月２日㈯午後１時30
分～２時30分（午後１時開場）場錦
学習館持上履き問錦学習館☎（527）
6743

0歳児サークルさくらんぼク
ラブ
親子遊びを楽しみ、子育て仲間をつく
ります対市内在住の生後２か月～５
か月の子ども（第１子に限る）と保護
者時11月20日・27日の水曜日、午前
11時～正午（全２回）場子ども未来セ
ンター定８組程度(申込順)申10月11
日㈮午前10時から子育て支援事務室
☎(529)8664へ

ホースセラピー
リトルホース２頭と触れ合います。直
接会場へ対市内在住の０歳～未就学
児と保護者時11月14日㈭午後１時
～２時場子ども未来センター問子育
て支援事務室☎(529)8664

赤ちゃんが泣いても大丈夫！
親子三世代で楽しむクリスマ
スコンサート
クラシックから童謡まで家族で楽し
めます。出演はソプラノ歌手・片山
沙緒里さんほか対市内在住の０歳
～未就学児と祖父母、保護者時11
月23日（土・祝）午前11時～正午場た
ましんRISURUホール小ホール定
240人程度(申込順)申10月15日㈫
午前10時から子育て支援事務室☎
(529)8664へ

高松子ども科学あそび隊
2024
大学生と「光と色のしくみ」を楽しく探
ります対小学生時11月10日㈰午前９
時30分～11時30分場高松学習館師
東京学芸大学教育学部理科教育学教
室の皆さん定15人（申込順）申10月
10日㈭から電子申請で申し込んでく
ださい問高松学習館☎（527）0014

保育園入園予定者向け卒乳
講座
対市内在住で来年度保育園入園を
予定している１歳前後の子どもと母親
（母親のみの参加可）時11月７日㈭
午前10時30分～11時30分場子ども
未来センター師保健師・平川裕樺さ
ん定８組程度(申込順)申10月11日
㈮午前10時から子育て支援事務室☎
(529)8664へ

卒乳講座
対市内在住の１歳前後の子どもと母親
（母親のみの参加可）時11月21日㈭
午前10時30分～11時30分場子ども
未来センター師保健師・平川裕樺さ
ん定８組程度（申込順）申10月16日
㈬午前10時から子育て支援事務室☎
(529)8664へ

おもちゃの病院
壊れたおもちゃを修理します。１世帯
２点までで先着35点です。おもちゃは
袋に入れて、壊れた部品などもお持ち
ください。部品代がかかる場合は実
費負担です。直せないものもあります。
直接会場へ対市内在住の方時10月
26日㈯午後１時～３時場女性総合セ
ンター５階作業室問生活安全課消費
生活センター係☎（528）6801

病児保育室をご利用ください
お子さんが病気やけがで通園・通学が
できないときなどに、市内２か所の診
療所内にある病児保育室で一時的に
預かります。このほか、保護者の方の
病気等でも利用が可能な場合があり
ます。利用するには各施設で事前登録
が必要です。くわしくは、各施設のホ
ームページをご覧になるか、直接お問
い合わせください▶対象＝おおむね生
後２か月～小学３年生▶保育時間＝
月曜～金曜日、午前８時30分～午後
５時30分（祝日、年末年始等を除く）
●ぽけっと病児保育室　幸町1-11-3
さいわいこどもクリニック内☎（536） 
7333〔電話受付は月曜～金曜日、午
前10時～午後５時30分〕
●子ども診療所病児保育室ぱおぱお
錦町1-23-25立川相互病院付属子ど
も診療所２階☎（521）2777〔電話受
付は月曜～金曜日、午前８時15分～
午後５時30分〕
問保育課給付係・内線1324

講座

点訳者養成初級講習会
図書館登録点訳者として、点字図書
を作成するために必要な知識を学び
ます対パソコンの基本的な操作がで
き、図書館登録点訳者として活動でき
る方時▷前期＝令和７年１月７日・14
日・21日、２月18日・25日、３月11日
の火曜日、午前10時～正午▷後期＝
令和７年４月以降に６回開催予定（全
12回）場中央図書館師日本点字図書
館点訳奉仕員・館佳子さん費1,540円
（テキスト代）定15人程度（申込順）
申10月10日㈭～11月17日㈰〔消印
有効〕に各図書館で配布する申込書
（「立川市図書館」のホームページか
らダウンロード可）を直接または郵
送で中央図書館〔〒190-0012曙町
2-36-2〕☎（528）6800へ

東京女子体育大学公開講座
●コンディショニングトレーニング
（レバレッジトレーニング）　スポー
ツの競技力向上を目的としたレバレ
ッジトレーニング（底上げ）を体験し

ます。対象競技は新体操、ダンスなど
対女子中高生時11月17日㈰午後１
時～３時場東京女子体育大学（国立
市）師同大学准教授・小野田桂子さ
ん費200円（傷害保険料）定30人（開
催１か月前に定員を超えた場合は抽
選、超えない場合は１週間前まで申
込順）申講座名、住所、氏名（ふりが
な）、年齢、学年、性別、電話番号を、は
がき、ファクスで同大学地域交流セン
ター〔〒186-8668住所記入不要〕☎
（572）4324Fax（572）4317へ。「東京
女子体育大学」ホームページの専用
フォームからも申込可問市生涯学習
推進センター☎（528）6872

再就職を目指す女性のための
職業訓練～Word・Excel基
礎科
対育児、介護等で離職し、ハローワ
ークで求職登録をした方時11月11
日㈪～15日㈮、午前10時～午後３時
（全５回）場たましんRISURUホール
５階第６・第７会議室定10人（抽選）
保６人（６か月～学齢前）持受講決定
後、テキスト（2,200円）を購入して持
参申10月11日㈮〔必着〕までに申込書
（「TOKYOはたらくネット」のホーム
ページからダウンロード可）を、郵送
で「再就職を目指す女性のための職
業訓練（Word・Excel基礎科）事務局」
〔〒101-0065千代田区西神田1-3-
15石福ビル６階大原出版株式会社
内〕☎03（6261）7524へ問市男女平
等参画課☎（528）6801

新たなはたらき方と多様な人
材確保のススメ

「中間的就労（認定就労訓練事業）」な
どを活用して、人材不足を解消してい
る会社の事例から新たな働き方を考
えます対市内事業者の方時11月13
日㈬午後２時～３時30分場me:rise
立川（旧たましん本店、曙町２-８-28）
師厚生労働省就労支援専門官・鈴木
由美さん定30人（申込順）申下２次元
コードから申し込んで
ください問立川商工会
議所☎（527）2700、市 
地域福祉課・内線1481

●たまがわ・みらいパークまつり～
たちかわ自転車キッズデー“IMBA’S 
Take a Kid Mountain Biking Day”
自転車に乗れる子どもを対象に、マウ
ンテンバイクプロライダーの指導のも
と、ゲーム感覚で遊びながら上手に自
転車に乗れるコツが身に付きます。マ
ウンテンバイクでなくても参加できま
す時10月20日㈰▷午前11時から▷
午後1時から費500円（保険料ほか）
定各20人（申込順）

イベント
紹介

場  たちかわ創造舎
問  たちかわ創造舎☎（595）6347

●たまがわ・みらいパークまつり～
そーぞーたいけんワークショップ「子
どもを、かわいく、かっこよく、自然に
撮る！写真ワークショップ」　子ども
の自然な表情や元気に動き回る姿を
撮影する方法、小道具を使った撮影
アイデアを学びます対子どもと保護
者時10月20日㈰午前10時から費1組
400円（追加の大人１人400円、子ど
もは無料)持デジタルカメラ（スマート
フォン可）

申「たちかわ創造舎」ホームページの申込フォームから申し込んでください

　白熱したレースだけでなく、家族で楽しめるイベントなど
を開催します。くわしくは「たちかわ競輪」のホームページ
をご覧ください。
時10月19日㈯場立川競輪場
問立川競輪場☎（524）1121

●競輪デモレース観戦　▶午後1時30分～2時30分
　プロの競輪選手の走りをバンク内から観戦しよう！
●バンク内自転車体験　▶正午～午後4時　
　競輪場のバンクを自転車で走ってみよう！
●プロスポーツブース　▶正午～午後4時30分　
　プロスポーツを体験しよう！
●上映会　▶午後6時から（午後5時30分開場）　
　「ミニオンズフィーバー」を上映定300人（先着順）

たちかわ競輪
オータムフェスティバル2024

© 2022 Universal Studios. 
All Rights Reserved.
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催し
マークは郷土の理解を深める講
座などを行う「立川市民科」です。

海上保安庁海上保安試験研究
センター～灯台レンズ等見学
ツアー

限定公開される明治期から製作され
た灯台レンズや灯台の機械を、専門
スタッフによるガイダンスを聞きなが
ら見学します対市内在住・在勤・在学
の小学生以上の方時11月24日㈰午
後１時～３時場海上保安試験研究セ
ンター（泉町1156）定20人（抽選）申
10月25日㈮〔必着〕までに、「11/24灯
台レンズツアー希望」、応募者全員（２
人以内）の住所、氏名（ふりがな。代表
者に○印）、年齢、電話番号を、はが
き（85円に料金改定）、ファクス、Eメ
ールで立川市地域文化振興財団〔〒
190-0022錦町３-３-20〕☎（526）
1312Fax（525）6581 e bijyutsu@
tachikawa-chiikibunka.or.jpへ

市内文化財散歩 「立川の古村
を歩く」 
諏訪神社、普済寺、満願寺跡などの由
緒ある史跡を講師とともに散策します
（約６ｋｍ）対小学生以上の都民の方
（小学生は保護者同伴）時11月３日
（日・祝）午前９時～午後１時ごろ（小雨
実施）場ＪＲ立川駅南口集合、ガニガ
ラ広場（柴崎市民体育館北側）解散
師立川市文化財保護審議会会長・白
川重敏さん定20人（申込順）持歩きや
すい服装、雨具、帽子、飲み物、カメラ、
申10月15日㈫から歴史民俗資料館
☎(525)0860へ

さつま芋収穫体験 
川越道緑地古民家園内の畑でさつま
芋を収穫して、実りの秋を楽しみます
対小学生以上の市民の方（小学生は
保護者同伴。２人１組。大人１人の参
加も可）時10月27日㈰午前10時～
正午ごろ（荒天順延）場川越道緑地
古民家園師農業指導者・豊泉喜一さ
ん、金子昭さん費１組800円（参加費）
定25組（申込順）持汚れてもよい服
装・靴、軍手、帽子、タオル、飲み物申
10月10日㈭から歴史民俗資料館☎
(525)0860へ

第10回生演奏で楽しもう！
ジャズの魅力
国立音楽大学ジャズ専修生の皆さん
によるジャズの演奏と解説を楽しみ
ます。直接会場へ時11月17日㈰午後
２時～４時場錦学習館定100人（先着
順）問錦図書館☎（525）7231

映画「ぼけますから、よろし
くお願いします。～おかえり
お母さん」自主上映会

「ぼけますから、よろしくお願いしま
す。」の続編。アルツハイマー病を患
った母と献身的に支える98歳の父の
老々介護生活を、ひとり娘である信友
直子監督がカメラに収めたドキュメン
タリー映画対市内在住・在勤・在学の
方時10月29日㈫午後２時～４時場若
葉会館定40人（申込順）申10月10日
㈭から北部東わかば地域包括支援セ
ンター☎（538）1221へ

大人のための語りの会「やお
よろず語り」
古今東西のお話をお楽しみください
時11月10日㈰午後2時～3時場多摩
川図書館定10人（申込順）申10月10
日㈭午前10時から、直接、電話、また
は「立川市図書館」のホームページか
ら多摩川図書館☎（525）6905へ

「立川の農」フォトウォークツ
アー
立川市内の農地を巡り（約3km）、旬
の秋冬野菜を生産している畑や景色
などを撮影します。野菜の直売所も訪
ねます。申込方法等、くわしくは市ホ
ームページをご覧ください対参加後、
第６回「立川の農」写真コンテストに
応募していただける方時10月30日㈬
午前10時～正午ごろ（小雨実施）場
西武拝島線西武立川駅集合・解散定
10人（抽選）問産業振興課農業振興
係・内線2650

紅葉の谷戸沢処分場自然観察会
再生した里山的自然環境を体感でき
ます。くわしくは「東京たま広域資源
循環組合」のホームページをご覧く
ださい対多摩地域在住・在勤・在学の
方時11月28日㈭午前8時30分～午
後5時15分場西多摩衛生組合環境セ
ンター、二ツ塚処分場、谷戸沢処分場
（ＪＲ青梅線昭島駅南口集合）費1人
500円(昼食代)定40人(抽選)申11
月1日㈮〔必着〕までに、同組合のホー
ムページから申し込むか、はがき（85
円に料金改定）に参加者全員の郵便
番号、住所、氏名(ふりがな)、年齢、電
話番号(日中連絡がとれる番号）、多
摩地域にお住まいでない方は通勤・
通学先の市町村名を書いて東京たま
広域資源循環組合「谷戸沢処分場自
然観察会」係〔〒190-0181西多摩郡
日の出町大字大久野7642番地〕☎
(597)6152へ

社会を明るくする運動 啓発
展示
犯罪のない明るい社会を築く運動の
一環として啓発展示を行います。啓発
グッズも配布します（なくなり次第終
了）。直接会場へ時10月16日㈬～18
日㈮、午前10時～午後４時場市役所
１階多目的プラザ問福祉総務課・内
線1492

たかまつり音楽会（歌う参加
型コンサート）
第１部は０歳からの楽しい音楽会（０
歳～小学校低学年向け）、第２部は大
人のための音楽会です。出演者と一
緒に歌う楽しいコーナーもあります。
出演は、金子悠里さん（ソプラノ）、品
田広希さん（バリトン）、熊谷冬美さん
（ピアノ）対第２部は小学生以上の
方時11月16日㈯▷第１部＝午前11
時～11時45分▷第２部＝午後１時
30分～２時30分場高松学習館定各
50人（申込順）申10月10日㈭から高
松学習館☎（527）0014へ

トロンボーンとピアノによる
Library Concert
家で聴くのとは一味違う、目の前で響
く音色を楽しみます。出演は、国立音
楽大学学生・牛渡丈瑠さん、小川紅葉
さん対中学生以上の方時11月17日
㈰午後１時～２時場上砂会館定40人
（申込順）申10月10日㈭午前10時か
ら上砂図書館☎（535）1531へ

国立音楽大学主催のコンサート
チケットの購入方法等、くわしくは「国
立音楽大学」のホームページをご覧く
ださい。いずれも申し込みが必要です
対小学生以上の方場国立音楽大学講
堂（柏町5-5-1）
●第23回声楽専修合唱演奏会　時
11月9日㈯午後3時から費1,000円
（全席自由。高校生以下無料）
●第43回作曲作品展　時11月16日
㈯午後4時から（全席自由）
●第114回ソロ・室内楽定期演奏会　
時11月20日㈬午後6時から費500円
（全席自由。高校生以下無料）
問国立音楽大学演奏芸術センター
☎（535）9535、市地域文化課・内線
4501

みんなでボッチャ
パラリンピック競技でもあるボッチャ
を体験してみませんか。障害のある
方、親子参加大歓迎です対市民の方
時11月２日㈯午前10時～11時30分
場かみすな福祉相談センター定18人
（申込順）持飲み物申かみすな福祉
相談センター☎（537）7799へ

セミナー＆相談会～パートタ
イム・有期雇用労働者の雇用
管理
パートタイム、有期雇用労働者の採用
から退職までの各ステージや、病気・
出産などのケースごとの雇用管理上
の実務対応について学びます。セミナ
ー終了後には相談会も時11月14日
㈭・19日㈫、午後１時30分～３時30
分（相談会は午後３時30分～４時30
分）場東京都労働相談情報センター
多摩事務所（柴崎町３-９-２）師社会
保険労務士・高橋克郎さん定各70人
(申込順)申東京都労働相談情報セン
ター多摩事務所☎（595）8731へ問
市産業振興課商工振興係・内線2645

西砂学習館みんなのコンサー
ト～箏と尺八の和楽器三重奏
小さなお子さんから大人まで楽しめ
ます。出演は和楽器集団「鳳

ほう

雛
すう

」時11
月16日㈯午後２時～３時（午後１時
30分開場、途中休憩あり）場西砂学習
館定70人（申込順）申10月10日㈭か
ら電子申請で申し込んでください問
西砂学習館☎（531）0431

子ども未来センターのコミュ
ニティプログラム
申込方法等、くわしくは「立川市子ど
も未来センター」のホームページをご
覧ください。いずれも場子ども未来セ
ンター
●スポーツ鬼ごっこであそぼう！ハ
ロウィンバージョン　対５歳～70歳
の方時10月13日㈰午後1時15分～3
時30分費500円(参加費)問立川ス
ポーツ鬼ごっこ部・宮嶋さん e tachi 
kawasportsonigokkobu@gmail.com
●国際ガールズ・デーに関する報告　
時10月19日㈯午後２時30分～４時
30分問プラン多摩の会・矢島さん e

tama-web3@ngo-npo.org
●きものを着てお茶を楽しむ　対女
性時10月23日㈬午後２時～４時費
500円(お茶代。着物レンタルの場合
は別途1,500円）問若紫の会・大谷さ
ん e tomoko.otani.0118@gmail.
com

古民家園でお茶を楽しみませ
んか
茶たては佐藤督子さん。直接会場へ
時10月26日㈯午前11時～午後１時
（受け付けは午後０時30分まで。材
料がなくなり次第終了）場川越道緑地
古民家園費500円（茶菓代）問歴史民
俗資料館☎(525)0860

ピンクリボン月間展示会
10月は乳がんの正しい知識を広め、
乳がん検診の早期受診を推進する
「ピンクリボン月間」です。この月間
にあわせ、乳がんに関する展示や関
連図書の紹介を行います。乳がん以
外のがん検診や予防についての展示
も行います。直接会場へ時10月8日㈫
～20日㈰場中央図書館問健康推進
課保健事業係☎(527)3272

　立川観光コンベンション協会の
ホームページには市内で行われる
催しの情報が盛りだくさん。
　この秋に開催されるイベントの
情報も。
　ぜひご覧ください。

立川観光コンベンション協会
ホームページ

ぞくぞく登場
！

イベント情報
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受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ

電子申請は、「立川市電子申請ポータルサイト」で申請できます（右２次元コードからアクセス可）



転免許（AT限定可）を所持し、業務で
運転できる方等▶採用人数＝1人（選
考）▶申込書・試験案内＝同財団事務
室（たましんRISURUホール内）、市
役所1階、窓口サービスセンターで配
布（同財団のホームページからダウン
ロードも可）▶申込期日＝11月15日㈮
〔必着〕問同財団☎（526）1312

市営葬儀の基礎知識について
説明します
立川市斎場指定管理者のシルバー
人材センターが市営葬儀の基礎知識
について個別に説明します時①10月
21日㈪▷午後2時から▷午後3時から
②10月24日㈭▷午後2時から▷午後
3時から場①西砂学習館②曙福祉会
館定各2組（申込順）申立川市斎場☎
（524）1998へ

市営葬儀地区説明会
立川市斎場指定管理者のシルバー人
材センターから市営葬儀について説明
を聞きます。直接会場へ。電話による相
談も随時受け付けています時10月22
日㈫午前10時～11時場幸福祉会館
問立川市斎場☎（524）1998

無料法律相談会
法テラス（日本司法支援センター）、弁
護士会多摩支部と共催対市内在住・
在勤・在学の方時10月31日㈭午前8
時50分～正午（1人30分）場市役所3
階市民相談室定5人（申込順）申市生
活安全課市民相談係☎（528）4319へ

生活にお困りの方のための
「無料法律相談会」
お金や仕事、住まい等、生活に関する
困りごとを弁護士に相談できます時
10月28日㈪午後1時～4時（1人30
分）場総合福祉センター定6人（申込
順）申立川市くらし・しごとサポートセ
ンター☎（503）4308へ

お知らせ

生活支援サポーター養成研修
～いつもの家事をお仕事に
介護福祉士な
どの資格がな
くても、高齢
者の自宅の掃
除、洗濯、調理、
買い物などの仕事に従事できます。３
日間の研修を受けた後、介護保険事
業所等に登録し、事業所で研修を受け
て就労します対生活支援サポーター
として活動する意向がある18歳以上
の方時11月18日㈪・20日㈬・21日㈭、
午前９時30分～午後１時（全３回）場
市役所３階302会議室定24人（申込
順）申住所、氏名、連絡先を、電話、ま
たはファクス、Eメールで高齢福祉課
介護予防推進係・内線1471Fax（522）
2481 e kourei-t@city.tachikawa.
lg.jpへ

油・断・快適！下水道～下水
道に油を流さないで！
台所から流れた
油は、下水道管の
つまりや悪臭の
原因となります。
鍋や食器に付い
た油汚れは、洗う前にふき取りましょ
う問都下水道局☎03（5320）6511、
市下水道管理課・内線2200

立川市地域文化振興財団職員
募集
令和7年度採用の職員を募集します。
くわしくは「立川市地域文化振興財
団」のホームページをご覧ください▶
業務＝文化芸術の鑑賞・普及・支援、
地域コミュニティの振興に関する事業
の企画・運営等▶応募資格＝昭和55
年4月2日以降生まれで普通自動車運

スポーツ

軽体操・みんなでストレッチ
教室（泉教室）
日程、費用等は下表1のとおり。1人
2クラスまで対市内在住・在勤・在学
の18歳以上の方場泉市民体育館申
10月23日㈬〔必着〕までに、往復はが
き（170円に料金改定）にクラス名（1
クラスにつき往復はがき1枚）、住所、
氏名（ふりがな）、年齢、性別、電話番
号、在勤・在学の方は勤務先名か学
校名、返信用宛先を書いて泉市民体
育館〔〒190-0015泉町786-11〕☎
(536)6711へ

軽体操・みんなでストレッチ
教室（柴崎教室）
日程、費用等は下表２のとおり対市内
在住・在勤・在学の18歳以上の方（市
外の方も2次受付から可）場柴崎市
民体育館申11月15日㈮〔必着〕まで
に、往復はがき（170円に料金改定）に
コース名（1コースにつき往復はがき
1枚）、住所、氏名（ふりがな）、年齢、性
別、電話番号、在勤・在学の方は勤務
先名か学校名、返信用宛先を書いて
柴崎市民体育館〔〒190-0023柴崎
町6-15-9〕☎(523)5770へ。1次当
選した方は、当選はがき、参加費、本
人確認書類を持って、12月8日㈰午後
8時までに来館し、一括払いをしてく
ださい。12月16日㈪午前11時から来
館受付で先着順の2次受付を行います
（市内在住・在勤・在学の方は身分証
明書持参）

官公署・その他

年末調整についてのリーフレッ
トをお送りします
源泉徴収義務者の皆さんに「国税庁」
のホームページ（年末調整がよく分か
るページ）を案内するリーフレットを

送付します。年末調整関係の諸用紙
は同ホームページからダウンロード
できます。定額減税事務についても確
認できます問立川税務署源泉所得税
担当☎（523）1181

全国地域安全運動
10月11日㈮～20日㈰に「子供と女
性の犯罪被害防止」「特殊詐欺、SNS
型投資・ロマンス詐欺の被害防止」の
ほか、「自転車盗、万引きの被害防止」
「悪質リフォーム業者に関する犯罪
被害防止」を重点に令和６年全国地
域安全運動を実施します。「痴漢撃
退」機能や「防犯ブザー」機能、子ども
が家族に居場所を伝える「ココ通知」
機能等を搭載した防犯アプリ「D

デジ

igi 
P

ポリス

olice」（下２次元コードからアクセ
ス可）をインストールして、一人ひとり
が安全安心に対する意識を高めまし
ょう問立川警察署生活安全課防犯係
☎（527）0110

Android iOS

東京たま広域資源循環組合入
札参加申請の受け付け
令和７年度・８年度の工事・物品買入
れ等の入札参加申請を受け付けます。
くわしくは「東京たま広域資源循環組
合」のホームページをご覧ください▶
受付期間＝11月1日㈮まで問東京た
ま広域資源循環組合総務課☎（597）
6151

●ＧⅠ・弥彦寛仁親王牌*＝10月17日
～20日●和歌山ＦⅡ・ガールズ*＝10
月17日●岸和田ＦⅠ*＝10月18日～20
日●立川ＦⅠ＝10月22日～24日●防
府ＦⅠ・ガールズ*＝10月22日・23日
＊は場外発売

050（3355）4703開催案内・レース結果

 表１　軽体操・みんなでストレッチ教室（泉教室）
クラス名 時間 期間 参加費 定員

水
曜

軽体操① 午前10時～11時

12月４日～令和７年
３月26日（全11回）※

2,200円
（現金のみ）

各
100人
（抽選）

ストレッチ① 午前11時15分～午後０時15分

軽体操② 午後１時～２時

ストレッチ② 午後２時15分～3時15分

軽体操③ 午後７時15分～8時15分

金
曜

軽体操 午後１時15分～２時15分 12月６日～令和７年
３月21日（全10回）※

2,000円
（現金のみ）ストレッチ 午後２時30分～３時30分

土
曜

軽体操 午前10時～11時 12月７日～令和７年
３月22日（12月21日、
２月15日を除く、全９
回）※

1,800円
（現金のみ）

ストレッチ 午前11時15分～午後０時15分

※ 令和７年１月１日（水·祝）～２月７日㈮は、年始と第２体育室の修繕のため、教室はお
休みです。

 表２　軽体操・みんなでストレッチ教室（柴崎教室）
コース名 時間 期間 参加費 定員

火
曜

軽体操
(初級) 午前９時40分～10時40分 令和７年１月７日～

３月25日（２月11日を
除く、全11回)

2,200円
（現金のみ） 各

100人
（抽選）

軽体操
(初中級) 午前10時55分～11時55分

木
曜
ストレッチ① 午後１時～２時 令和７年１月９日～

３月27日（３月20日を
除く、全11回)

2,200円
（現金のみ）ストレッチ② 午後２時15分～３時15分

　都営交通、都内を走行する民営バス等が利用できる
シルバーパスが購入できます。
●パスの有効期限　発行日から令和７年９月30日まで
●対象者　70歳以上の都民の方（寝たきりの方を除く）。70歳になる誕生
月の初日（１日が誕生日の方は前月の初日）から申し込めます。
●申込方法　必要書類（下表参照）を持って、最寄りのバス営業所等のシ
ルバーパス発行窓口にお申し込みください。

対象者 費用 必要書類
① 令和６年度の住民税が「課
税」で、③以外の方 20,510円 ▷ 保険証、運転免許証、マイナン

バーカードなどの本人確認書類を
１つ
▷②③の方は次のうちいずれか１つ
　・介護保険料納入（決定）通知書※2

　・住民税課税（非課税）証明書※2

　・生活保護受給証明書

② 令和６年度の住民税が「非
課税」の方

1,000円③ 令和６年度の住民税が「課
税」で、令和５年の合計所
得金額が135万円以下の方※1

※1  不動産譲渡所得に係る特別控除の適用がある場合は、税法上の合計所得金
額から特別控除額を控除して得た額。この特別控除の適用を受けた方は必
要書類が異なる場合がありますので、お問い合わせください。

※2 令和６年度の書類。

東京都シルバーパス 10月以降に
新規に購入する方へ

問東京バス協会シルバーパス専用電話☎03（5308）6950〔土曜・日曜日、
祝日を除く、午前9時～午後5時〕

11 令和6年（2024年）10月10日

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から

立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎042（523）2111〔代表〕  Fax042（521）2653
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写真は随時募集中！
くわしくは、市ホームページへ

ここが
大好き
立川

vol.112

　GREEN SPRINGSでトリミングの後、サ
ンサンロードをお散歩。愛犬と一緒に
ファーレ立川アートを楽しみました。

ペンネーム　ぽめたぬちゃん
「愛犬と屋外アート鑑賞」

広聴制度もご利用ください

語
り
合
お
う

わ
か
ち
合
お
う

ド
ン
と
こ
い

　市民の皆さんの「声」を市政に反映させ、地域づくりや市政を身近
に感じていただくため、市長との意見交換会を開催します。普段はな
かなか言い出せない、伝える機会がないと感じている方など、市長と
対面で直接語れる貴重な機会にぜひご参加ください。直接会場へ。保
育を希望する方は、10月16日㈬までに、電話、ファクス、Eメールで
改革推進課へ。
●対象　市民の方
●場所　女性総合センター５階第３学習室
●定員　20人程度（先着順）
●保育　５人程度（１歳～学齢前）
　次回以降のタウンミーティングの開催予定は、今後の「広報たちか
わ」や市ホームページでお知らせします。
問改革推進課・内線2701Fax（521）2653 e kaikakusuishin@city.tachika
wa.lg.jp

　市は、提案、要望、意見、質問などをお受けする広聴制度を
設けています。いただいたご意見・ご要望は市長が確認します。
郵送、ホームページ、ファクスなどで受け付けています。タウ
ンミーティングに参加できない方や、対面で伝えるのははばか
られるという方は、広聴制度の利用をご検討ください。
問広報課広報広聴係・内線2744Fax（521）2653

昨年９月８日、第23代立川市
長に私が就任して、早くも一年が
経過しました。この一年で選挙公
約の多くを実現、また端緒を付け
つつあります。

　その中で昨年、「市長と語ろう！」 
意見交換会と題したタウンミーテ
ィングは、前市長からの継続で開
催しました。

事前に、担当の職員から「市
長、(厳しい質問を)覚悟して臨ん
でください！」とのアドバイス
に、私は、 「自分が知識として理
解していることは、どんな質問で
も自分の言葉で回答できるから大
丈夫！」と伝えて臨んだことを思
い出します。

結果、毎回予想を超える多くの
市民にご参加いただき（市役所会
場は満席）、建設的なお話も頂戴
し、どの会場でも予定時間を超過
するほど、有意義な時間でした。
参加のお子様から、似顔絵をいた
だく嬉しい一コマも。

今年度の開催にあたり、市民と、
立川の未来を共有し、本気で語り
合うミーティングにしたいとの思
いで、開催時間を昨年の1.5倍に
し、ネーミングも変更しました。

挑戦し続ける語り場として、タ
ウンミーティングの進め方も発展
させていきますので、ぜひ皆様の
お越しをお待ちしております。

新しい、タウンミーティング！

市長と本気で語るタウンミーティング

10月30日水午後7時～8時30分
言っちゃお！市長と。
第1回

※広告に関するお問い合わせは…総合広告代理店　フレックス株式会社☎042（528）1611へ

≪広告欄≫


