
市民講師たちの作品やパフォーマンスが
ご覧になれる年１回のチャンスです2024年

主催 立川市生涯学習市民リーダーの会
共催 立川市生涯学習推進センター
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立川市は、さまざまな分野で専門的な知識や技能
経験を持っている方を、学習グループや地域のイベ
ントなどに紹介する「生涯学習指導協力
市民リーダー）登録制度」を設けています。

このイベントは生涯学習市民リーダーが企画運営
するものです。この機会に 講座を体験したり、
作品や音楽、パフォーマンスを鑑賞してみませんか。

会場 : 女性総合センター・アイム 
        

９日(月)～１５日(日)　1F ギャラリーにて
10時～17時 (９日は13時から  １５日は15時まで)

入場無料   (直接会場へ) 

作 品 展

内容やスケジュールは裏面をご覧ください。

お問い合わせ
立川市生涯学習推進センター
TEL 042-528-6872
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第18回第18回

たちかわ市民講師フェア

入場
無料1Fアイムホール・1F健康サロン・1Fギャラリー

5F 作業室 ・5F 第３学習室

ワークショップワークショップ

音楽＆パフォーマンス音楽＆パフォーマンス
14日（土）　1Fアイムホール・健康サロンにて 

12 時 ～17時　入場無料   (直接会場へ)  

9月 9日(月)～ ５1 日(日)

11日(水)～15日(日)  時間・材料費は裏面ご参照
１F健康サロン・5F作業室・5F第３学習室にて

申込制(8/13～先着順) 空きのある講座は当日参加可 GoogleMap

本チラシのPDF

立川市の

情報ページ

たちかわ市民講師フェア



撮影スタッフ︓小倉 亮一　松田 慎一郎       表紙筆文字︓芝原圭子　　チラシデザイン︓岩越敦彦
諸事情によりチラシの記載内容に変更が生じる場合がございます。悪しからずご了承ください。  講師名は五十音順または出演順です。

 

１Fアイムホール　11:30開場
開演時間 　　　　講師   タイトル / 内容                            　                                 司会:影山周子・山川信子
12:00～12:30　上甲 浪子   気功（導引養生功）で、元気に若々しい身体になろう︕
12:30～13:00　篠原 美津子　 南京玉すだれを楽しみましょう
13:00～13:30　渡辺 陽子　    音楽に合わせて体をゆるめて自然治癒力を高める気功体操   観ている方も一緒に行います。
13:30～14:00　新原 英子　    楽しい養生気功 「練功十八段(前段)」「八段錦」「水の祈りて(保健功)」「養生功の詩」
   　　　     　　　 「養生太極拳(荒城の月)」「五分間養生功」
14:10～14:40　冨永 紘加   フルートとピアノによるデュオコンサート「愛の挨拶」「赤とんぼ」「宝島」「ひとりぼっちの晩餐会」
「チャルダッシュ」他…クラシック音楽、童謡、ディズニーなど、子どもから大人までお楽しみいただける曲をセレクトしてお届けします。
14:42～15:12　山田 貴美枝　 ピアノ演奏 スクリーンと秋の楽しみ︕「秋のスケッチ」「ムーン・リバー」「小象の行進」「ひまわり」
    「海の見える街」「いつか夢で」「星に願いを」「ミッキーマウス・マーチ」
15:20～16:05　小杉 佳子　    仲間たちとLIVE　プレスリーの楽曲など。
16:10～17:00　内田 一行　    ちょこっとヴォイストレーニング ～みんなで楽しく歌いましょう♪

１F健康サロン　12:30開場
開演時間 　　　　　 講師   タイトル / 内容       　　　                         　　　　　　　　　　　　　　　　　　　     司会:芝原圭子　

13:00～13:30　梅田 亜希子　 もりもり食べよう秋 おいしいものがいっぱい!  食をテーマに紙芝居や絵本の読み聞かせを行います。
13:30～14:00　八覚 正大　    脳トレ講座(いせのせ会) 過去三年間毎月第3火曜日の午前中に行っている、いせのせ(じゃんけん
     の拡張バージョン)をはじめ、声出し・身体の動作・監事・図形・計算など一人でのみならず
      グループで一緒に考えたりする、楽しいパフォーマンスです。

講師  分野 / タイトル / 内容
一文字 昭 写真　「紅葉」　秋の奥鬼怒川の紅葉を、ベス単レンズで撮影した作品。
岩越 敦彦 絵画教育   初心者さんが上達する過程のパネル展示。参考作品・絵の描き方の解説動画の展示。   
大谷 久美子 フラワーアレンジ「暮らしを彩るお花や自然」  暮らしが豊かに楽しくなるような､お花や自然を取り込んだ
  作品を展示します。(プリザーブドフラワー・ドライフラワー・キャンドル・ハーバリウム・レジン等)
小倉 亮一  写真　「シモバシラ」シモバシラの茎は冬になると枯れてしまうが、根はその後長い間活動するため、枯れた茎の道管に
  水が吸い上げられ続ける。そして、外気温が氷点下になると道管内の水が凍って、茎から霜華(シモハナ)ができる。
影山 周子 パステル画・油彩　「One day」 (8号) 　「思い出刻みこんで」 (30号) 　「野の花」(3号)
片江 安巳 藍染、草木染　「植物染めの作品類」　長年藍染めや草木染めを楽しんでおり、染め上げた作品は、タオル・
  ハンカチ・ストール・Tシャツ・座布団・クッション・椅子カバーなど多岐にわたる。その作品の一部を展示。
川田 良子 工芸　「ハッピーキルト」　日常生活の中で気軽に布遊び。　
北村 由紀子 フラワーアレンジ「花のある優しい景色」今年は優しさが感じられる作品を展示。夏から初秋へ色どりを楽しんでください。
芝原 圭子 書道　「暮春」　中国北宋の文人・張耒(ちょうらい)による七言律詩 の一節。
田端 啓一(ktabata) コンピューター 　ビジュアルノベルの展示。(物語に映像や音声が加わったスタイルのアドベンチャーゲーム）　　　
難波 敦子 トールペイント・ハンドメイド　日々の暮らしを豊かにする様々な作品をお楽しみください。
藤田 富治郎　　　油彩画　「曲芸」　非日常的な軽業のワクワク感を楽しく表現。
間宮 晢   てん刻　  多摩動物園で見た動物たちを水墨画で描き、落款を押しました。　　　　　
山川 信子 きりえ　「海への山門」昔、沖に見える島々はそれぞれが墓だったとか。「残照プラタナス」30年前のプラタナス。
  その木は今もIKEAのそばに立っている。「原宿裏通り」歩道とも店舗ともつかない所で木にかけてリュックを売っていた。

9月9日（月）～9月15日（日）10:00～17:00　（9日は13:00から　15日は15:00まで）  １Fギャラリー　入場無料

９月１４日（土） 12:00～17:00　　１Fアイムホール　１F健康サロン　  入場無料　

９月１１日（水）  ～1５日（日）　   
８月13日から申込可能 (先着順・空きがある場合は当日参加可)　

　　   　　　　 申込先：生涯学習センター TEL042-528-6872（平日８時30分～17時） 

講師 　　タイトル／内容          　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　日程／場所／材料費／人数

北村 由紀子　お花deケーキを作りましょう　ショートケーキの器にお花やイチゴ、ベリー、シナモンなど好きな物の飾りをつけて
楽しみましょう。　11日(水) 5F作業室／①10:15-11:00 ②11:15-12:00 ③13:30-14:15 ④14:30-15:15／1,000円／1回5人
ブンセイ北上(服部文晴)　手作り御朱印帳 　　　　   12日(木) 5F作業室／①10:00-11:30 ②13:00-14:30 ／1500円／1回5人
川田 良子　手縫いでパッチワーク　端切れを組み合せ巾着作ろう　  はぎれ布等、小さな布をぬいあわせて巾着袋を作りましょう。色あわせ、
柄で、自分のオリジナル巾着を作ります。    13日(金) 5F作業室／①13:00-13:50 ②14:00-14:50 ③15:00-15:50／500円／1回4人
篠原 美津子　南京玉すだれの基本芸を習得 しよう  13日(金) 1F健康サロン ／①14:30-15:15 ②15:15-16:00 ／ 無料 ／1回5人
田端 啓一(ktabata) プログラミング    講師が開発しているゲーム制作ツールで簡単なゲーム制作を体験できます。　　　　　　　

14日(土) 15日(日)  5F第3学習室／①10:00-10:50 ②11:00-11:50 ③13:00-13:50 ④14:00-14:50／無料／1回5人


