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 市公式アカウントで情
報を発信しています

ぼくはおくりもの
　子どもと大人が一緒に楽しめる観客参加型の演劇です。今回は立
川市で活動中のアーティストチーム「maymay titi /  KITORI」の絵本
「ぼくはおくりもの」を上演。主人公のくまが紡ぐ物語をお楽しみ
ください。くわしくは「たちかわ創造舎」のホームページへ。
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受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ

電子申請は、「立川市電子申請ポータルサイト」で申請できます（右２次元コードからアクセス可）
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７
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を
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対市民の方申令和７年１月10日㈮正午までに、氏名（ふりがな）、電
話番号、町名、希望する回（①～④、①は希望する会場も）、保育の
有無を電話、またはファクス、Ｅメールで議会事務局・内線3321Fax
（526）6369 e gikai@city.tachikawa.lg.jpへ

　市民の皆さんの声を市政に反映させ、
地域づくりや市政を身近に感じていただ
くため、市長との意見交換会を開催しま
す。
　今回は「対象者別」として開催。 「市
内在住の子育て世代の方」が対象です。
お子さんと一緒に参加できます（会場に
保育士が常駐します）。直接会場へ。
時11月30日㈯午前10時～11時30分場子
ども未来センター子育てひろば定20人
程度（先着順）
問改革推進課・内線2701

語
り
合
お
う

わ
か
ち
合
お
う

市長と本気で語るタウンミーティング市民の皆さんと議員との意見交換会
言っちゃお！市長と。

テーマ 日時 場所
定員

（申込順）
①地域で考える移動支
援～通院や買い物どうし
ていますか

令和７年１月18日㈯
午前10時～正午

西砂学習館・
上砂川小学校

（２会場同時開催）

各会場
20人

②立川市の発注する公
共事業の契約について

令和７年１月26日㈰
午前10時～正午

市役所１階
101会議室

20人

③環境美化・マナーアッ
プ（ポイ捨て・歩きスマ
ホ等の防止について）

令和７年１月26日㈰
午後２時～４時

市役所１階
101会議室

30人

④どんな がっこう つくり
たい？～みんなが行き
たい未来の学校につい
て話そう

令和７年１月26日㈰
午後２時～４時

市役所２階
209・210会議室

40人

納付書裏面等に記載の場所で納付してくだ
さい問国民健康保険料＝保険年金課賦課
係・内線1416、後期高齢者医療保険料＝
保険年金課賦課係・内線1406、介護保険
料＝介護保険課介護保険料係・内線1446

▷国民健康保険料第５期分▷後期高齢
者医療保険料第５期分▷介護保険料第
５期分

12月2日月今月の
納期

立川シアタープロジェクト ぼくはおくりもの
問たちかわ創造舎☎（595）6347

　「水玉の国」でおくりものとして生まれた
「くま」が、本当の気持ちをもったおくりもの
になっていくお話です。
　上演時間は60分を予定しています（途中休憩
はありません）。
時▷▷12月20日㈮＝午後７時から▷▷21日㈯＝午
前11時から、午後３時から▷▷22日㈰午前11時
から、午後３時から場たましんRISURUホール
小ホール費大人2,000円、中高生1,000円、小
学生以下500円（３歳以下の膝上鑑賞は無料）申
「立川市地域文化振興財団」のホー
ムページから申し込んでください
（右２次元コードからアクセス可）

　費用や申込方法等、くわしくは「たちかわ創造舎」のホームページをご覧ください。いず
れも場たましんRISURUホール３階ギャラリー

　「ぼくはおくりもの」の公演の舞台とな
る「水玉の森」をキラキラするもので飾り
つけます。華やかな舞台美術で作品を盛り
上げませんか時12月14日㈯午前10時～正
午、午後１時30分～３時30分

　交通ルールとマナーを再確認しましょう。
●高齢者をはじめとする歩行者の安全の確保●夕暮れ時と
夜間の交通事故防止●二輪車の交通事故防止●自転車と電
動キックボード等の交通ルール遵守徹底●飲酒運転の根絶
●違法駐車対策の推進
問交通対策課交通企画係・内線2284

　「ぼくはおくりもの」の公演で流れる劇中
歌をつくります。参加者には事前に「おくり
ものの思い出」を送ってもらい、そのエピソ
ードを歌詞にします時12月15日㈰午前10時
～正午、午後１時30分～３時30分

関連イベント 子ども未来エンゲキ部

TOKYO交通安全キャンペーン

ものでつくるワークショップ
舞台にでてくる
 「水玉の森」をつくろう

ことばでつくるワークショップ
テーマソングの
 「おくりもののうた」をつくろう

対象者別 子育て世代向け

12月1日～7日

申込不要
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凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から

立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎042（523）2111〔代表〕  Fax042（521）2653
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　10月21日、昭島市のアキシマエンシスで９市（立川市、昭
島市、小平市、日野市、国分寺市、国立市、福生市、東大和
市、武蔵村山市）の首長による広域連携サミットが開催されま
した。今回は、「人口構造の変化に対応する広域連携」をテー
マに、「人口減少」への対応策等について意見交換を行いまし
た。くわしくは市ホームページをご覧ください。

広域連携サミット2024が
開催されました

問企画政策課・内線2688
サミットを終えて（９市市長とファシリテーター）

■マイナ保険証を使うメリット

●より良い医療を受けられる　医療機関や薬局で過去の薬の処方状況や
健康診断の結果を共有できるため、体の状態や他の病気を推測して治療
に役立てることができます。
●手続きなしで高額医療の限度額を超える支払いを免除　限度額適用認
定証や限度額適用・標準負担額減額認定証がなくても、高額療養費制度
における限度額を超える支払いが免除されます（保険料の滞納があるな
ど、手続きが必要な場合もあります）。

■マイナ保険証の利用申込方法

　発行済みのマイナンバーカードと保険証を関連付けるための利用申
し込みが必要です。申し込みは、マイナポータルや、セブン銀行ATM、
医療機関にあるマイナ保険証の認証機器で行えます。

■マイナ保険証をお持ちの方へ～マイナ保険証非対応医療機
関では「資格情報のお知らせ（資格情報通知書）」を提示し
てください

　「資格情報のお知らせ」は保険証の保険証診療に必要な情報が記載さ
れた通知で、マイナ保険証に対応していない医療機関を受診する際にマ
イナンバーカードとあわせて提示することで、保険証と同様に受診でき
ます。12月２日以降、マイナ保険証を保有している方に、国民健康保
険（国保）への加入や、転居などの手続き時に「資格情報のお知らせ（資
格情報通知書）」を交付します。
●国保に加入している方へ　現在発行済みの保険証をお持ちの方には、
有効期限が到達する前に「資格情報のお知らせ」を郵送します。

マイナンバーカードの健康保険証をご利用ください

■マイナ保険証の利用申し込みや公金受取口座の登録を支援

　ご自身でマイナ保険証の利用申し込みが難しい方や、公金受取口座の
登録を希望する方向けに、専用窓口とコールセンターを設置します。直
接会場へ対市内在住の方時11月11日㈪～令和７年３月31日㈪〔土曜・日
曜日、祝日、年末年始を除く〕、午前９時～午後４時30分場市役所１階
大型モニター横持マイナンバーカード、利用者証明用電子証明書（数字４
桁の暗証番号）、預貯金口座の情報が分かるもの（口座登録希望者のみ）

■お持ちの保険証は引き続き利用できます

　お手元にある有効な紙の保険証は、保険証の有効期限、または令和７
年12月１日㈪のいずれか近いほうの日まで引き続き使うことができま
す。ただし、住所など、保険証の記載事項（資格情報）に変更があった場
合は使えなくなります。紛失や汚損した場合の再発行もできません。

■マイナ保険証がなくても「資格確認書」で受診できます

　「資格確認書」は保険証と同等の内容が記載された保険診療用の身分
証で、医療機関に提示することで、保険証と同様に受診できます。12
月２日以降、マイナ保険証を保有していない方に、国保や後期高齢者医
療制度への加入や、転居などの手続き時に「資格確認書」を交付します。
●国保、後期高齢者医療制度に加入している方へ　現在発行済みの保険
証をお持ちの方には、有効期限が到達する前に「資格確認書」を郵送し
ます。

■職場の健康保険などに加入している方へ

　職場の健康保険などに加入している場合は、取り扱いやお知らせの発
送時期などが異なる場合があります。くわしくは、勤務先や加入してい
る健康保険組合などに問い合わせてください。
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受
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方
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市
民
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わ
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構
成

さ
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ペ
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覧
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▼
対
象
＝
12
月
20
日
現
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18
歳
以

上
で
市
内
に
引
き
続
き
3
か
月
以
上

在
住
し
、
平
日
昼
間
の
会
議（
年
に

4
回
程
度
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席
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き
る
方
▼
任

期
＝
令
和
7
年
2
月
か
ら
2
年
間
▼

報
酬
＝
1
回
1
万
８
０
０
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＝
2
人（
選
考
）▼
応
募
方
法
＝

12
月
20
日（
金
）〔
消
印
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別
、
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業
、「
私
が

考
え
る
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
の
あ
り

　マイナンバーカードと健康保険証の一体化の方針に伴い、健康保険証の利用登録をしたマイナンバーカード「マイナ保険証」の利用が基本
となります。そのため、12月１日で紙の保険証の交付は終了します。
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０
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０
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２
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３
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８
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９
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ご
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掲
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　マイナ保険証を保有していなくても、手続き不要で「資格確認
書」が届くので、保険診療を引き続き受けることができます。

point

　マイナ保険証を利用中の方も、国民健康保険と社会保険は自動
的に切り替わりません。国民健康保険の加入・脱退時には手続き
が必要です。

point

▷▷マイナンバーカード全般に関すること＝マイナンバー総合フリーダイヤル☎0120（95）0178
▷▷国民健康保険・後期高齢者医療制度に関すること＝市保険年金課医療給付係・内線2380



健康

野菜食べ菜
な
さ～い！

健康のために野菜を、１日に350g以
上食べましょう。野菜の栄養や、よく
かんで食べる大切さを、栄養士と歯科
衛生士から学びます。たちかわ健康ポ
イント対象事業。直接会場へ時11月
14日㈭午前10時～正午場ファーマ
ーズセンターみのーれ立川問健康推
進課保健事業係☎（527）3272

わかちあいの会（自死遺族の
集い）
身近な人を自死(自殺)で亡くした方
が、気持ちを語り合い、支え合う場で
す。昭島市と共催。市外の方、匿名で
の参加も可。直接会場へ時12月15日
㈰午後２時～４時場市役所２階208・
209会議室問健康推進課保健事業係
☎(527)3272

らくらくゴックン（離乳食準
備教室）
スムーズに離乳食が始められるよう
に、進め方や気をつけるポイントなど
を学びます対・時これから離乳食を始
める▷令和６年７月～８月生まれの

乳児と保護者＝12月13日㈮▷令和６
年８月～９月生まれの乳児と保護者
＝令和７年１月10日㈮、いずれも午
前10時～11時30分場健康会館定各
20組（申込順。第１子優先）申11月11
日㈪から電話か電子申請で健康推進
課母子保健係☎（527）3234へ

カミカミ教室（離乳食後期教
室）
離乳食後期の進め方や気をつけるポ
イントなどを学びます対・時▷令和６

各相談・健康診査の会場の駐車場は台数に限りがありますので、できるだけ公共
交通機関をご利用ください。

健康相談　１人30分場健康会館
● 11月21日㈭午後1時20分～2時50分＝医師・保健・栄養相談（医師、保健師、管
理栄養士が相談に応じます）
● 12月3日㈫午前9時20分～10時50分＝運動・栄養相談（運動指導者、管理栄養
士が相談に応じます）

申電話か電子申請で健康推進課保健事業係☎（527）3272へ

親と子の健康相談　受付時間は午前９時30分～10時45分
保健師、助産師、栄養士、歯科衛生士が相談に応じます
● 11月27日㈬、12月25日㈬＝健康会館
● 12月4日㈬＝西砂学習館（直接会場へ）
●令和7年1月8日㈬＝上砂会館（直接会場へ）
申健康会館で行う相談のみ、電子申請で健康推進課母子保健係☎（527）3234へ

乳児（３～４か月児）・１歳６か月児・２歳児歯科・３歳児健康診査
健康診査は、該当月齢の翌月です。対象者には個別に通知します。通知の届い
ていない方は、お問い合わせください。日時変更は通知に同封する2次元コード
から行ってください。集団健診のため、発熱や体調不良、感染症にかかっている
場合はご遠慮ください。
問健康推進課母子保健係☎（527）3234

健康日程表

在学の高校生以上で構成するチーム
（6区間6人）時令和7年1月19日㈰
午前9時スタート場市役所付近を発
着点とする1周3.2kmの周回コース
費1チーム7,000円（指定する口座へ
振り込み）定70チーム（申込順）
●小学生ロードレース　対2kmを30
分以内で完走できる小学生時令和7
年1月19日㈰午前11時スタート場市
役所付近を発着点とする1周2kmの
コース費1人800円（指定する口座へ
振り込み）定200人（申込順）
申12月20日㈮〔必着〕までに所定の
申込書式（同協会のホームページか
らダウンロード可）を、Eメールに添付
して立川市陸上競技協会 e tachika 
warikyo2020@gmail.comへ問立 
川市陸上競技協会･横田さん☎090 
(5578)3651

市民体育大会
参加資格､申込方法､費用等は｢立川
市陸上競技協会｣のホームページを
ご覧ください｡
●駅伝競走(地区対抗の部･中学生
の部)　時令和７年１月19日㈰午前
９時スタート場市役所付近を発着
点とする１周3.2kmの周回コース問
立川市陸上競技協会･横田さん☎
090(5578)3651

市民体育大会の結果
●ゲートボール　▶地区対抗の部▷
優勝＝若葉町体育会▷準優勝＝柏町
体育会▷第３位＝砂川体育会▶オー
プンの部▷優勝＝清和会▷準優勝＝
四番組長寿会▷第３位＝幸緑会
●バドミントン（クラブ対抗の部）　▶
男子１部▷優勝＝フジレンジャー▷準
優勝＝幸町A▷第３位＝栄クラブA▶
男子２部▷優勝＝立川国際A▷準優
勝＝立川高校▷第３位＝錦クラブB▶
女子１部▷優勝＝幸町A▷準優勝＝
栄クラブA▷第３位＝幸町B▶女子２
部▷優勝＝いずみトータスB▷準優勝
＝NBC-A▷第３位＝KBC-2▶女子３
部▷優勝＝NBC-B▷準優勝＝立川一
中A▷第３位＝立川国際B
問立川市スポーツ協会☎（534）1483

年２月～４月生まれの乳児と保護者
＝12月13日㈮▷令和６年３月～５月
生まれの乳児と保護者＝令和７年１
月10日㈮、いずれも午後１時30分～
２時30分場健康会館定各15組（申込
順）申11月11日㈪から電話か電子申
請で健康推進課母子保健係☎（527）
3234へ

スポーツ

モルック大会
木製の投げ棒を
投げ､点数が書
かれたピンを倒
す､フィンランド
生まれのスポー
ツです対代表者
が市内在住･在勤・在学の16歳以上
で、2人～4人で構成するチーム（メン
バーは市外でも可。小学生が入るとき
は大人が1人以上入ること）時12月8
日㈰午前10時～午後4時(雨天中止）
場三小校庭定32チーム(申込順)申
11月22日㈮までに電子申請でスポー
ツ振興課☎(529)8515へ

立川ダイス　ペアチケットプ
レゼント
プロバスケットボールチーム「立川ダ
イス」のホームゲームの２階自由席ペ
アチケットを抽選でプレゼントします。
試合時間、対戦相手等くわしくは「立
川ダイス」のホームページをご覧くだ
さい▶対象＝市民の方▶日程＝令和
７年１月11日㈯・12日㈰▶試合会場
＝アリーナ立川立飛▶当選者数＝各
日35組70人▶応募方法＝12月27日
㈮までに応募フォーム（下２次元コー
ドからアクセス可）から申し込んでく
ださい問㈱多摩スポ
ーツクラブ☎（512）
8177、市スポーツ振
興課・内線4412

駅伝競走&小学生ロードレース
市民体育大会の駅伝競走とあわせて
開催。くわしくは｢立川市陸上競技協
会｣のホームページをご覧ください。
●駅伝　対代表者が市内在住・在勤・

虫歯予防について昔からいわ
れてきたことも、時代とともに

分かってきた事柄によって変化してき
ました。一昔前と比較する形でお答え
します。
毎食後すぐ、5分以上がよい
　昭和のころは、「歯磨きは1日３回、
食後3分以内、３分間磨く」といわれ
ていました。令和でも、「1日3回、食
後すぐ」が理想です。昔からのタイ
ミングでよいということになりますが、
時間は隅々まで磨くには5分以上かけ
ましょう。
歯磨き後のうがいは少量の水で1回
　昭和のころは、「手や顔の石鹸を

A

Q
流すと同様によくうがいする」でした。
令和では、「歯磨剤に含まれるフッ化
物の効果を最大限に発揮させるため、
すすがない」です。予防歯科先進国
のスウェーデンでも推奨され、歯磨剤
の泡などを吐き出すだけにとどめます。
日本でも推奨されていますが、すすが
ないと気持ちが悪いという方には「少
量の水で1回だけすすぐ」のを勧めて
います＊。

＊ 日本歯科医師会「歯とお口のことなら
何でもわかるテーマパーク8020」の
ホームページをご覧ください。

《立川市歯科医師会・松田寿靖》

歯磨きは、1日何回、どのくらい行えばいいですか？

健康 AQ & 599

問立川消防署☎（526）0119

11月9日土～15日金
秋の火災予防運動

空気が乾燥してくると、火災が発生しやすくなるため、特に注意が必
要です。
たばこやストーブのほかにも、電気器具による火災が増えています。
以下の対策などを実践して、住宅火災から尊い命を守りましょう。
●たばこ　▷▷寝たばこをしない▷▷吸い殻をためずにこまめに捨てる
●ストーブ　▷▷近くで洗濯物を乾かさない▷▷周囲に燃えやすいものを置
かない▷▷外出時や就寝時は必ず消す
●電気器具　▷▷使わないときは、差し込みプラグをコンセントから抜く
▷▷コンセント周辺のそうじをする▷▷電気ストーブの周囲に燃えやすいも
のを置かない

住宅火災から尊い命を守りましょう

休日・夜間診療

休日急患診療所（内科・小児科）
 ☎（526）2004
健康会館1階
▷日曜日・祝日=午前9時～午後8時45分（受付時間）
歯科休日応急診療所 ☎（527）1900
健康会館2階
▷日曜日・祝日=午前9時～午後4時45分（受付時間）
立川市・立川病院 こども救急室
 ☎（523）2677
立川病院内
▷月曜～金曜日（祝日を除く）
　=午後7時30分～10時（受付時間）
24時間電話案内
医療機関案内「ひまわり」 ☎03（5272）0303
救急相談センター ☎（521）2323
携帯電話・プッシュ回線からは
☎＃7119も利用できます。

●保険証、医療券等をお持ちください。

4令和6年（2024年）11月10日

受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ

電子申請は、「立川市電子申請ポータルサイト」で申請できます（右２次元コードからアクセス可）
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講座

気軽に俳句デビュー ! 全３回
で楽しむ俳句入門教室
俳句作りの上達を目指す初心者向け
の連続講座です。句会も行います時
12月８日、令和７年１月12日、２月９
日の日曜日、午後１時30分～３時30
分（全３回）場高松学習館師現代俳句
協会事務局長・大石雄鬼さん定20人
（申込順）持筆記用具申11月10日㈰
午前10時から高松図書館☎（527）
0015へ

立川にもあった空襲。富士見
町「山中坂」が伝える記憶
話を聞きながら現地を巡ります対小
学生以上の方（小学１年生～３年生
は保護者同伴）時12月14日㈯午後１
時～４時場柴崎学習館、山中坂ほか
師立川市市史編さん委員・楢崎茂彌
さん定20人（申込順）申11月12日㈫
から電子申請で申し込んでください
問柴崎学習館☎（524）2773

砂川の歴史を探ろう～玉川上
水や分水を中心として
砂川町と上砂町の歴史を学び、身近
な地域を再発見します対中学生以上
の方時12月８日㈰午後２時～４時場
上砂会館師立川市文化財保護審議会
副会長・小坂克信さん定25人（申込
順）申11月10日㈰から上砂図書館☎
（535）1531へ

催し

フレッシュ名曲コンサート
沼尻竜典指揮 東京交響楽団
「メンコン&ベト７」
出演は沼尻竜典さん（指揮）、東京交
響楽団（管弦楽）、水野琴音さん（ヴァ
イオリン）。開演前の午後2時20分か
ら、楽器体験イベントも開催します。東
京都歴史文化財団と共催対小学生
以上の方時11月30日㈯午後3時開演
（午後2時開場）場たましんRISURU
ホール大ホール費S席3,000円、A席
2,000円、学生1,000円（S席のみ）、親
子割引あり問たましんRISURUホー
ル☎（526）1311

創業・就職など「しごと」に関
する無料相談～立川市ビジネ
ス相談
起業や就職、資格取得、会社経営、販
路拡大など、ビジネス一般に関する相
談に市の専門相談員が応じます。直
接会場へ。事前予約も可。くわしくは
市ホームページをご覧ください▶対
象＝市内在住・在勤、または市内で起
業予定の方▶日時＝毎週火曜・金曜
日、午前10時～午後5時（祝日と中央
図書館休館日は除く）▶場所＝中央図
書館２階▶事前予約＝中央図書館調
査資料係☎（528）6800へ問産業振
興課商工振興係・内線2644

多文化共生のひろば「異文化
コミュケーションの基礎と実
践～自分探しのパスポート」
異文化コミュニケーションの基礎的
な理論を学びます。各国の留学生と
のディスカッションもあります。NPO
法人たちかわ多文化共生センターと
共催時12月７日㈯午後２時～４時場
たましんRISURUホール師東京外
国語大学大学院教授・岡田昭人さん
定40人（申込順）申「多文化共生のひ
ろば希望」、氏名、電話番号、Eメール
アドレスを、ファクスまたはEメール
で、たちかわ多文化共生センター☎・
Fax（527）0310 e tmc@poppy.ocn.
ne.jpへ問市市民協働課多文化共生
係・内線2632

東京女子体育大学公開講座
●ソフトボール　対女子中学生、女
子高校生時12月21日㈯午後１時～
３時場東京女子体育大学（国立市）師
同大学准教授・佐藤理恵さん費200
円（傷害保険料）定50人（開催１か月
前に定員を超えた場合は抽選、超え
ない場合は１週間前まで申込順）申
講座名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、
学年、電話番号を、はがき、ファクス
で同大学地域交流センター〔〒186-
8668住所記入不要〕☎（572）4324Fax

（572）4317へ。「東京女子体育大
学」ホームページの専用フォームから
も申込可問市生涯学習推進センター
☎（528）6872

たちかわまちの案内人オリジ
ナルまち歩き～飛行機と歩ん
だ立川の歴史とアートと美味
しいパイと
立川の飛行機とアートをテーマにJR
立川駅の北口を歩きます。普段何気
なく見ている場所をまちの案内人と
歩いてみませんか。最後においしい
アップルパイをいただきます時11月
28日㈭午後1時～4時場JR立川駅北
口タクロス広場（ヤマダ電機前デッキ
上）集合費1,800円（参加費）定15人
（申込順）持動きやすい服装・靴、配
布資料を入れるバッグなど、飲み物
申11月11日㈪午前10時から立川観
光コンベンション協会☎（512）5270
へ〔午前9時～午後5時。土曜・日曜日、
祝日を除く〕

ファーマーズセンターみのー
れ立川～秋の地場産農畜産物
大収穫祭
都内生産量第１位の立川産ブロッコ
リーや、白菜、大根、ニンジン、豚肉、卵
など、新鮮な地場産農畜産物を豊富
に取りそろえ、特価で販売します。直
接会場へ時・場▷11月14日㈭～16日
㈯、午前10時～午後５時＝ファーマ
ーズセンターみのーれ立川▷11月24
日㈰・25日㈪、午前9時30分～午後４
時＝みのーれ立川幸町店問産業振興
課農業振興係・内線2650

正月飾りを作ろう
市内でとれたわらを使います師生涯
学習市民リーダー・大根田和美さん
費500円（材料代）持汚れてもよい服
装、はさみ申11月12日㈫から各学習
館へ
●正月飾り　時12月11日㈬午前10
時～正午場幸学習館定10人(申込
順）申幸学習館☎(534)3076へ
●正月飾りを作ってみよう！　時12
月19日㈭午前10時～正午場錦学
習館定15人（申込順）申錦学習館☎
（527）6743へ

理学療法士が教える膝痛予防
講座
膝痛とのつき合い方、予防法などを学
びます対市内在住・在勤・在学の方時
11月19日㈫午後２時～３時場若葉会
館師理学療法士・鈴木理央さん定30
人（申込順）申北部東わかば地域包括
支援センター☎（538）1221へ

ライフプランセミナー
生活設計に欠かすことのできないラ
イフプランの作成と、その際に必要と
なる税金と保険の基礎についても学
びます。マザーズハローワーク立川と
共催対マザーズハローワーク立川で
就活希望の方時12月10日㈫午前10
時～正午場マザーズハローワーク立
川（柴崎町3-9-2）定12人（申込順）
保３人(３か月～学齢前）申11月12
日㈫から「マザーズハローワーク立

古民家園でお茶を楽しみませ
んか
茶たては佐藤督子さん。直接会場へ
時11月24日㈰午前11時～午後１時
（受け付けは午後０時30分まで。材
料がなくなり次第終了）場川越道緑地
古民家園費500円（茶菓代）問歴史民
俗資料館☎（525）0860

地震・災害　その時どうする？
どう備える？
立川防災館を見学し、VR防災体験、
地震体験、煙体験、応急体験も行いま

川」のホームページから申し込んでく
ださい問マザーズハローワーク立川
☎（529）7465、市男女平等参画課☎
（528）6801

かねサポセミナー「立川市の
挑戦 金銭管理・意思決定支
援事業」
身寄りのない高齢者が増加する中、
成年後見制度の動向や持続可能な権
利擁護支援モデル事業の概要と先駆
市と立川市の取り組みについて学び
ます。直接会場へ時11月16日㈯午後
２時～４時場市役所３階302会議室
師早稲田大学大学院法務研究科教
授・山野目章夫さんほか定90人（先着
順）問高齢福祉課在宅支援係・内線
1479

市民企画講座スタッフ募集
たちかわ市民交流大学の講座の企
画・運営や情報誌「きらり・たちかわ」
の取材・編集などを行います。講座の
お手伝いなど、気軽に参加できるサ
ポーター制度もあります。くわしくは、
各地域学習館、生涯学習推進センタ
ー（女性総合センター１階）で配布し
ている案内書か、市ホームページを
ご覧ください（下２次元コードからア
クセス可）問市民交流
大学市民推進委員会
事務局〔生涯学習推進
センター事務室内〕☎
（528）6872

す時12月４日㈬午後１時～３時15分
場立川防災館（泉町1156-1）定20人
（申込順）持ズボン着用など動きや
すい服装・靴申11月11日㈪から生活
安全課消費生活センター係☎（528）
6801へ

ふくしのお仕事紹介パネル展
福祉の仕事や地域活動を紹介します。
直接会場へ時11月20日㈬・21日㈭、
午前8時30分～午後5時〔21日㈭は
午後3時30分まで〕場市役所1階多目
的プラザ問高齢福祉課介護予防推進
係・内線1471

ふるさと納税で
子ども・若者を支援しませんか

　不登校、虐待などで家や学校に安全・安心を感じられない若者の
居場所として、市内の事業者が運営する「夜のユースセンター」の
事業を支援するため、市はガバメントクラウドファンディング※に
よる寄附を受け付けています。

問総務課庶務係・内線2594

●申込方法　ふるさとチョイス寄附募集ページから
申し込んでください（右２次元コードからアクセス
可）。

※ ガバメントクラウドファンディングとは、自治体が行うクラウドファンディ
ングです。ふるさと納税の制度を活用するので、募集するプロジェクトの
寄附は控除対象となります。くわしくは市ホームページをご覧ください。
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凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から

立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎042（523）2111〔代表〕  Fax042（521）2653



子ども・子育て

土曜ファミリー劇場「にんぎ
ょうげき」
人形劇団「コッコ座」の皆さんによる
「ばけものつかい」「星座のパネルシ
アター」ほか。直接会場へ時12月14
日㈯午後1時15分～2時場柴崎学習
館定60人（先着順）問柴崎学習館☎
（524）2773

小動物とわくわく体験
ヤギ、ウサギ、パンダマウスなどと触
れ合います対市内在住の未就学児と
保護者時12月7日㈯▷午前10時30
分～11時▷午前11時10分～11時40
分場子ども未来センター定50組（申
込順）申11月12日㈫午前10時から子
育て支援事務室☎（529）8664へ

ホースセラピー
リトルホース2頭と触れ合います。直
接会場へ対市内在住の未就学児と保
護者時12月12日㈭午後1時～2時場
子ども未来センター問子育て支援事
務室☎(529)8664

産後の即効くびれ講座
対市内在住の生後2か月～5か月の乳
児と母親時12月5日㈭午前10時30
分～11時30分場子ども未来センタ
ー師産後ダイエットトレーナー・平川
裕樺さん定8組（申込順）申11月13日

㈬午前10時から子育て支援事務室☎
（529）8664へ

Happyマタニティヨガ
対市内在住の妊娠16週以上の方（子
どもの同伴不可）時12月14日㈯午後
1時30分～2時15分場子ども未来セ
ンター師ヨガインストラクター・愛さ
ん定8人(申込順)申11月13日㈬午前
10時から子育て支援事務室☎（529）
8664へ

みんなのくるりんキッチンで
クッキング！
学校給食の調理員と一緒に、料理に
チャレンジしてみませんか。食物アレ
ルギー対応はできません持上履き（ス
リッパ不可）、エプロン、三角巾、タオ
ル、飲み物申11月22日㈮〔必着〕まで
に、いずれか一方に往復はがき（1組
につき1枚）で
●東調理場～親子で作ろう！ハンバ
ーガー　ハンバーガーを作って試食
します対市内在住の小・中学生と保
護者時12月27日㈮午前10時～午後
0時30分場学校給食東共同調理場費
1人150円（材料代）定14組（抽選）申
住所、参加者全員の氏名、学年、電話
番号、返信用宛先を書いて㈱立川学
校給食サービス〔〒190-0015泉町
1156-18〕☎（506）0865へ
●西調理場～親子でチャレンジ！手づ
くりピザ　生地からピザを作り、持ち
帰ります（1組2枚）対市内在住の小学

生と保護者時12月21日㈯①午前10
時～正午②午後2時～4時場学校給
食西共同調理場費1,000円（材料代）
定各10組（抽選）申希望の時間（①ま
たは②）、住所、参加者全員の氏名、学
年、電話番号、返信用宛先を書いて㈱
立川スクールランチサービス〔〒190-
0015泉町1156-14〕☎（548）1446へ

シニア

懐かしい歌をご一緒に
対おおむね70歳以上の方時12月13
日㈮午後1時30分～3時場西砂学習
館師音楽講師・山田香代さん、岡田文
子さん定45人（申込順）申11月12日
㈫から西砂学習館☎（531）0431へ

伝統工芸・南部裂き織り体験
段ボール織機を使っておしゃれな南
部裂き織りのコースターを作ります
対おおむね60歳以上の方時12月22
日㈰午後2時～3時30分場柴崎学習
館定10人（申込順）申11月10日㈰
午前10時から柴崎図書館☎（525）
6177へ

ふれあい演芸会
演目はカラオケと合唱。直接会場へ。
出演者の募集は終了しました時11月
21日㈭・22日㈮、午前9時30分～午
後3時50分場柴崎福祉会館問立川市
老人クラブ連合会〔柴崎福祉会館内〕
☎（521）3733

立川市の子どもたちの活躍を
お知らせください

　スポーツや音楽、研究・発表活動といったさまざまな分野での子ど
もたちの活躍をお知らせください。ご連絡いただいた活躍は、「広報
たちかわ」や市ホームページで紹介します。また、「立川市教育委員
会表彰規程」に該当する活躍は、市教育委員会から表彰される場合も
あります▶対象者＝市内在住の小・中学生で、令和５年度後半～令
和６年度に実施された全国・関東規模の大会やコンクールで優秀な
成果を挙げた個人または団体▶応募方法＝11月29日㈮〔消印有効〕ま
でに、指導課で配布する応募用紙（市ホームページからダウンロード
も可）と、大会の内容や成績を証明できる書類の写しを、直接、また
は郵送で指導課（市役所2階62番窓口）内線2485へ

●立川シアタープロジェクト　市民
創作ゼミ vol.3「物語からビジュアル
を発想しよう！」説明会　台本から
ビジュアルをプランニングするワー
クショップの事前説明会です。ワー
クショップ（有料）への応募（選考あ
り）には、この説明会への参加が必須
です時12月7日㈯午後2時から場た
ましんRISURUホール5階第4会議室

イベント
紹介 問  たちかわ創造舎☎（595）6347

（Zoomでのオンライン参加も可）
●そーぞーたいけんワークショップ
「色遊びでクリスマスツリーを作ろ
う！」　オイルパステルを指で混ぜた
り伸ばしたりして、たちかわ創造舎に
飾るクリスマスツリーを作ります時11
月16日㈯午前11時から場たちかわ創
造舎費400円（参加費。中学生以下は
200円）

申「たちかわ創造舎」ホームページの申込フォームから申し込んでください
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受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ

電子申請は、「立川市電子申請ポータルサイト」で申請できます（右２次元コードからアクセス可）

高齢者の方も手軽に取り組める布アー
トの可能性を感じられる展示会です。
直接会場へ時11月8日㈮～13日㈬、午
前11時～午後6時（最終日は午後5時ま
で）場GREEN SPRINGSアトリウム（緑
町3-1）問坡

は

場
ば

さん☎（524）1142
●川崎病の子供をもつ親の会懇談会　
同会多摩地域連絡会立川支部が主催。
川崎病に関心がある方はどなたでも話
し合いに参加できます時11月24日㈰午
後2時～４時場柴崎学習館定15人（申
込順）申崎間さん☎（536）3344へ
●栄町音楽祭　栄町音楽祭実行委員
会が主催。地域の音楽団体によるコン
サートです。コーラス、和太鼓、トーン
チャイム、バンドなど、バラエティーに富
んだプログラムが楽しめます。直接会場
へ時12月1日㈰午後1時開演（午後0時
30分開場）場さかえ会館問長鶴さん☎
（535）9906

●親子料理教室　立川のおいしい給
食を実現する会が主催。今年のクリス
マスはチーズ料理を作って、家族みん
なで過ごしませんか。親子で簡単に作
れる料理を楽しみます対小学生と保
護者（2人1組）時11月30日㈯午前10
時～正午場柴崎学習館費200円（材
料代）定30人（申込順）申川合さん e

kk.peace-051210@ezweb.ne.jpへ
●第5回平和の心コンサート　立川ユ
ネスコ協会が主催。レクチャーコンサー
ト「音楽における"即興"と"幻想"」。曲
目は「幻想即興曲」「渡良瀬」など。講師
は吉成順さん、ピアノは加畑奈美さん、
ジャズピアノは大和田千弘さん。直接
会場へ対中学生以上の方時12月1日㈰
午後2時～4時場柴崎学習館費1,000
円定150人（先着順）問広瀬さん☎090
（2410）4360

●「プリズンサークル」上映会　立川で
みんなで観たい映画を上映する会が主
催。プリズンサークルとは受刑者の再犯
防止に向けた更生プログラムです。刑務
所内にカメラが入るのは日本初で、処罰
から回復へと変わる刑務所の今を撮っ
たドキュメンタリー映画。直接会場へ時
11月17日㈰▷午前10時から▷午後1時
から（いずれも30分前に開場）場こぶし
会館費800円（参加費。高校生以下は
400円）定100人（先着順）問富永さん
☎090（1706）9993
●ふるさとと平和をうたう会　合唱団
あすをひらく風が主催。生伴奏で、みん
な一緒に歌をうたって明るく楽しく過
ごしましょう。リクエストもできます。直
接会場へ時11月16日㈯午後1時30分
～4時場こぶし会館費1,000円（会場
費）定200人（先着順）問齋藤さん☎090
（5765）5400

　この欄の情報の連絡・交渉は当事者
間で。市は関与しません。

まちのお知らせ

●小学校入学前のおしゃべり会　立川
市立小学校を楽しむ会が主催。市立小
学校に入学する前の不安な気持ちを解
消し、必要な物品や互いの学校につい
て情報交換しませんか時12月21日㈯
午後2時～3時30分場子ども未来セン
ター定7人（申込順）申奥澤さん☎080
（5007）7877へ
●「はじめての布アート」展　文化・芸
術いきいきネットワークが主催。会員の
作品と老人ホームの作品を展示します。

　ファミリー・サポート・センターは、子育てのお手伝いができる方（援助
会員）を募集しています。
●援助会員（有償ボランティア）になるには　対象は、子育てのお手伝いが
できる20歳以上70歳未満の方。事前に申し込みの上、事業説明会と養成
講習会（下表）に参加してください。全日程への参加が必要です。養成講
習会の欠席をした回は次回〔令和７年６月開講予定〕の受講も可場子ども未
来センター保各回５人程度（１歳～学齢前）〔保育を希望する方は、事業説
明会は12月２日㈪、養成講習会は令和７年１月６日㈪までに申し込んでく
ださい〕申ファミリー・サポート・センター☎（528）6873へ

事業説明会・養成講習会
事業説明会 12月10日㈫午前10時30分～正午

養成講習会
令和７年１月20日㈪・22日㈬・28日㈫・31日㈮
内容、時間等、くわしくは市ホームページをご覧になるか、
ファミリー・サポート・センターにお問い合わせください。

ファミリー・サポート・
センター援助会員を募集



アルミコーティングされた紙
パックは「雑がみ」で
内側がアルミコーティングされた紙
パックは、「雑がみ」として出すことが
できます。水ですすいで、切り開いて
乾かしてください。プラスチックの注
ぎ口があるものは、注ぎ口を切り取り、
注ぎ口は「容器包装プラスチック」、紙
パックは「雑がみ」として出してくださ
い。メモ用紙や付箋などの小さな紙は
紙袋に入れて、シュレッダーで裁断し
た紙は透明または半透明の袋に入れ
て、それぞれ「雑がみ」として出してく
ださい問ごみ対策課・内線6751

市営葬儀の基礎知識について
説明します
立川市斎場指定管理者のシルバー人
材センターが市営葬儀の基礎知識に
ついて個別に説明します時①11月22
日㈮▷午後２時から▷午後３時から
②11月25日㈪▷午後２時から▷午後
３時から場①柴崎学習館②一番福祉
会館定各２組（申込順）申立川市斎場
☎（524）1998へ

全国瞬時警報システム（ J
ジェイ
-A
ア ラ
L 

E
ー ト
RT ）で訓練放送を行います

市は、「全国瞬時警
報システム（J-ALE 
RT）」を運用してい
ます。11月20日㈬午
前11時ごろ、市内82か所の防災行政
無線のスピーカーから、全国一斉情報
伝達訓練の放送が流れます。万が一
に備えた訓練放送の実施に、ご理解を
お願いします問防災課・内線2535

お知らせ

国際交流バレエ公演出演者募集
令和7年7月20日㈰にたましんRISU 
RUホールで開催する「第16回ジャパ
ン・インターナショナル・ユース・バレ
エ国際交流公演」の参加者を募集し
ます。海外の有名バレエ学校の生徒
たちと交流して合同公演を創ります。
12月15日㈰にオーディション、原則
毎月2回の日曜日にレッスンとリハー
サルがあります。申込方法等、くわし
くは「ジャパン・インターナショナル・
ユース・バレエ（JIYB）」のホームペー
ジをご覧ください▶対象＝９歳以上
のバレエ経験が5年以上の方▶申込
締切＝12月8日㈰問JIYB☎・Fax（537）
4731、市地域文化課・内線4502

犯罪被害者等を支援します
11月25日㈪～12月１日㈰は犯罪被
害者週間です。いずれも直接会場へ。
①啓発キャンペーン　都の協力で多
摩地区の20の警察署が合同で行いま
す時11月25日㈪午後2時～4時場JR
立川駅北口ペデストリアンデッキ
②パネル展　犯罪被害者の直面する
問題や支援窓口などを紹介します時
11月25日㈪～29日㈮、午前9時～午
後4時（初日は午後1時から、最終日は
正午まで）場市役所1階多目的プラザ
③特設相談所　立川警察署が設置時
11月27日㈬午後1時～3時場市役所
1階多目的プラザ
問①立川警察署警務課☎（527）0110、
②③市生活安全課市民相談係☎（528）
4319

「立川観光カード2024」開催
中！

12月20日㈮まで、市内で開催される
イベントや施設を回ってご当地カード
を集める「立川観光カード2024」を開
催しています。イベントや施設のカー
ドを期間内に集めることで、特製カー
ドもゲットできます。くわしくは「立川
観光カード」特設サイト(下2次元コー
ドからアクセス可)をご覧ください問
立川観光コンベンション協会☎
（512）5270、市シティ
プロモーション推進担
当課観光振興係・内線
2658

官公署・その他

「女性の人権ホットライン」強
化週間
夫、パートナーからの暴力やストーカ
ーなどの人権問題解決のために、強
化週間中は電話相談の受付時間を拡
充します。なお、強化週間以外も相談
を受け付けています（月曜～金曜日、
午前８時30分～午後５時15分）
●女性の人権ホットライン　☎0570
（070）810〔▷11月13日㈬～19日㈫、
午前8時30分～午後7時（土曜・日曜
日は午前10時～午後5時）〕

普通救命講習
心肺蘇生やAED、異物除去、止血法な
どを学びます時12月14日㈯午前９時
～正午場立川消防署（泉町1156-1）費
1,600円（テキスト代）定15人（申込順）
申立川消防署救急係☎（526）0119へ

国民年金保険料控除証明書が
発行されます
国民年金保険料は、確定申告や年末
調整の社会保険料控除の対象です。
家族の国民年金保険料を納付した場

合も、納付した方が社会保険料控除
として申告することができます。９月
30日までの納付分については、10月
下旬～11月上旬に日本年金機構から
「社会保険料（国民年金保険料）控
除証明書」が送付されます。年末調整
や確定申告の際には、この証明書と
10月１日以降に国民年金保険料を納
付した領収証書が必要です。なお、10
月1日～12月31日に今年初めて国民
年金保険料を納付した方には、令和
７年2月上旬に控除証明書が送付さ
れます。また、マイナポータルから「ね
んきんネット」で電子送付を希望し
た方には、送付されません問日本年
金機構・ねんきん加入者ダイヤル☎
0570（003）004〔電話番号が050か
ら始まる電話等の方は☎03（6630）
2525〕

女性しごと応援キャラバン＆
個別相談会 in 立川
テーマは、「在宅ワーク入門セミナー」。
在宅勤務と在宅ワークの違い、それぞ
れの特徴や求人情報の見つけ方、心
構えについて学びます。受講には東京
しごとセンター多摩の利用登録が必
要です （当日登録可）。セミナー終了
後、個別相談会を実施（１人約30分。
申込順に10人）。市男女平等参画課と
共催対就職したい女性時12月5日㈭
午前10時～正午場ホテル日航立川東
京（錦町1-12-1）定100人（申込順）
保10人程度（6か月～学齢前）申11
月11日㈪から〔保育を希望する方は
11月29日㈮正午までに〕「女性しごと
応援キャラバン」のホームページ（下
2次元コードからアク
セス可）から申し込む
か同運営事務局☎03
（6734）1346へ

　「住みやすい街・立川」の自慢の
ひとつは、今も続く豊かな都市 
農業。
　代表格の「うど」をはじめ、「立川
印」の農産物が沢山あります。
　実はその中でも、都内生産量・
作付面積ともにナンバーワンが立
川産の「ブロッコリー」!!

　ブロッコリーは、2026年度か
ら「指定野菜」に追加されることが、
今年発表されました。
　この機会に立川産ブロッコリー
に付加価値をつけるため、全力
で！ PRしていきます。

　きっかけは、昨年、私の市長就
任直後に行われた「ブロッコリー
の活用」をテーマにした若手職員
の政策提案。聴いていた私は「実に
興味深い！ワクワクする」。その後
も職員とランチミーティングを行

い、事業化の意志を確認しました。

　そして、11月26日「いいブロッ
コリーの日」を契機として、11月
以降に様々な企画を予定してい
ます。

・立川の学校給食で立川産ブロッ
コリーを使用した料理が登場
・農業祭やファーマーズセンター
みのーれ立川で立川産ブロッコ
リーを紹介
・「たちかわ産食材使用店」パンフ
レットを発行し、市内飲食店のブ
ロッコリーを使用したメニューを
紹介　　　　　　　　　　  など。

　是非、市民の皆様にも立川産ブ
ロッコリーを食していただき、一
緒に「たちかわ」の魅力を発信しま
しょう!!

都内No.1のブロッコリー
推し活、始めます

●大宮ＦⅠ＝11月19日～21日●別府
ＦⅠ＝11月19日～21日●GⅠ・小倉競
輪祭・女子王座戦（ナイター前売）＝
11月19日～24日●伊東温泉ＦⅠ＝11
月22日～24日●玉野ＦⅠ＝11月22日
～24日　いずれも場外発売

050（3355）4703開催案内・レース結果

　50歳以上のプロ棋士8人が、準々決勝から決勝まで、2日間かけて熱
く戦います。公式戦では珍しい公開対局です。将棋体験コーナーや展
示コーナーもあります。観戦チケットの販売等、くわしくは「達人戦立川
立飛杯」のホームページをご覧ください。
時12月3日㈫・4日㈬場TACHIKAWA STAGE GARDEN（緑町3－3）

第２回

達人戦 立川立飛杯

　市民の方を抽選で2階席にご招待します（50人。
申込順）申11月10日㈰午前10時～11月29日㈮に、
応募フォームから申し込んでください（右2次元コー
ドからアクセス可）。

問シティプロモーション推進担当課・内線2657

観戦チケットをプレゼント
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写真は随時募集中！
くわしくは、市ホームページへ

ここが
大好き
立川

vol.113

　ある日の朝。ふと窓から外を見る
と、二重の虹が架かっていました。
家族みんなで珍しい虹を見て、素敵
な一日のスタートになりました。

（９月15日撮影）

ペンネーム　りっきーさん
「幸運のダブルレインボー」

　東京学芸大学の学生と、クイズやゲーム
などを通して楽しく地域について学びます。
このほかに、申込不要で参加できるパラス
ポーツ（ボッチャ、モルック）、工作、クイ
ズのほか、展示などもあります。
時12月８日㈰場錦学習館申11月10日㈰か
ら電子申請で申し込んでください（申込順）
問錦学習館☎（527）6743
●歩いて発見！たんけんマップ　対小学生
以上の子ども（小学１年生・２年生は保護
者同伴）時午前10時～正午定９人
●「あい」をこめた藍染体験　対中学生以
下の子ども（小学２年生以下は保護者同伴）
時午前10時15分～正午定12人
●紙、すきですか？～紙すき体験とマー
ブルクレヨンづくり　対小学生以上の子ど
も時午後１時～３時定10人
●世界の味を楽しむ！多文化料理講座　対
小学生以上の子ども（小学１年生・２年生
は保護者同伴）時午後１時～３時費200円
（材料代）定12人持エプロン、三角巾

●映画会「FLY! /フライ！」　時12月７日
㈯午後１時30分～３時場高松学習館定50
人（申込順）申11月12日㈫から電話か電子
申請で高松学習館☎（527）0014へ
●クリスマスおはなし会　直接会場へ対
４歳以上の子ども時12月８日㈰午前11時
～11時30分場高松学習館問高松図書館☎
（527）0015
●クリスマス乳幼児向けおはなし会　直接
会場へ時12月15日㈰午前11時～11時20分
場高松学習館問高松図書館☎（527）0015
●工作の日　クリスマス工作と読み聞かせ
対乳幼児～高校生世代（未就学児は保護者
同伴）時12月22日㈰午後２時30分～４時場
高松児童館定12人（申込順）申12月７日㈯
～16日㈪に高松児童館☎（528）2925へ

プレ錦まつり クリスマスたかまつり
　チケットの購入方法等、くわしくは「国
立音楽大学」のホームページをご覧くださ
い。いずれも対小学生以上の方場国立音楽
大学講堂大ホール（柏町5-5-1）問国立音楽
大学演奏芸術センター☎（535）9535、市地
域文化課・内線4501
●第142回オーケストラ定期演奏会　時12
月１日㈰午後３時から費1,000円（全席自由。
高校生以下無料）
●第53回シンフォニック ウインド アンサンブ
ル定期演奏会　時12月８日㈰午後２時から
費1,000円（全席自由。高校生以下無料）
●2024年度大学院歌曲コース　オラトリ
オコンサート　時12月10日㈫午後６時か
ら（全席自由）

国立音楽大学主催のコンサート

　学齢前の子どもも鑑賞できます。出演は、
クレプスキュールのお二人（アコーディオ
ンとギター）。曲目は「赤鼻のトナカイ」
「ジングルベル」ほか。直接会場へ時12
月１日㈰午後１時30分～２時30分（午後１
時開場）場西立川児童会館定50人（先着順）
問立川市地域文化振興財団☎（526）1312

財団どこでもステージ
「五月会クリスマスコンサート」

　楽器学資料館を見学し、オーケストラ定期
演奏会を鑑賞します対市内在住・在勤・在
学の小学生以上の方時12月１日㈰▷▷資料館
見学＝午後１時30分～２時30分▷▷演奏会＝
午後３時から場国立音楽大学（柏町5-5-1）定
10人（抽選）申11月20日㈬〔必着〕までに、「国
立音楽大学資料館希望」、応募者全員（２人
以内）の住所・氏名（ふりがな。代表者に○
印）・年齢・電話番号を、はがき、ファクス、E
メールで立川市地域文化振興財団〔〒190-
0022錦町3-3-20〕☎（526）1312Fax（525）6581 e

bijyutsu@tachikawa-chiikibunka.or.jpへ

国立音楽大学
楽器学資料館見学＆演奏会鑑賞 　音楽、ダンス、工作、プログラミングな

ど、子どもから大人まで楽しめる11種類
のワークショップ。プログラムによって、
対象年齢や費用などが異なります。くわし
くは「立川市地域文化振興財団」のホーム
ページをご覧ください対１歳以上の方（１
歳～小学４年生は保護者同伴）時12月21日
㈯午前９時30分～午後６時ごろ場たましん
RISURUホール地下１階展示室ほか費１人
100円～600円（参加費）申12月３日㈫まで
に同財団ホームページの応募
フォームから申し込んでくだ
さい問同財団☎（526）1312

たちかわワークショップ
フェスタ2024

※広告に関するお問い合わせは…総合広告代理店　フレックス株式会社☎042（528）1611へ
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