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　10月21日、昭島市のアキシマエンシスで９市（立川市、昭

島市、小平市、日野市、国分寺市、国立市、福生市、東大和

市、武蔵村山市）の首長による広域連携サミットが開催されま

した。今回は、「人口構造の変化に対応する広域連携」をテー

マに、「人口減少」への対応策等について意見交換を行いまし

た。くわしくは市ホームページをご覧ください。

広域連携サミット2024が
開催されました
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サミットを終えて（９市市長とファシリテーター）

■マイナ保険証を使うメリット

●より良い医療を受けられる　医療機関や薬局で過去の薬の処方状況や
健康診断の結果を共有できるため、体の状態や他の病気を推測して治療

に役立てることができます。

●手続きなしで高額医療の限度額を超える支払いを免除　限度額適用認
定証や限度額適用・標準負担額減額認定証がなくても、高額療養費制度

における限度額を超える支払いが免除されます（保険料の滞納があるな

ど、手続きが必要な場合もあります）。

■マイナ保険証の利用申込方法

　発行済みのマイナンバーカードと保険証を関連付けるための利用申

し込みが必要です。申し込みは、マイナポータルや、セブン銀行ATM、

医療機関にあるマイナ保険証の認証機器で行えます。

■マイナ保険証をお持ちの方へ～マイナ保険証非対応医療機
関では「資格情報のお知らせ（資格情報通知書）」を提示し
てください

　「資格情報のお知らせ」は保険証の保険証診療に必要な情報が記載さ

れた通知で、マイナ保険証に対応していない医療機関を受診する際にマ

イナンバーカードとあわせて提示することで、保険証と同様に受診でき

ます。12月２日以降、マイナ保険証を保有している方に、国民健康保

険（国保）への加入や、転居などの手続き時に「資格情報のお知らせ（資

格情報通知書）」を交付します。

●国保に加入している方へ　現在発行済みの保険証をお持ちの方には、
有効期限が到達する前に「資格情報のお知らせ」を郵送します。

マイナンバーカードの健康保険証をご利用ください

■マイナ保険証の利用申し込みや公金受取口座の登録を支援

　ご自身でマイナ保険証の利用申し込みが難しい方や、公金受取口座の

登録を希望する方向けに、専用窓口とコールセンターを設置します。直

接会場へ対市内在住の方時11月11日㈪～令和７年３月31日㈪〔土曜・日
曜日、祝日、年末年始を除く〕、午前９時～午後４時30分場市役所１階
大型モニター横持マイナンバーカード、利用者証明用電子証明書（数字４
桁の暗証番号）、預貯金口座の情報が分かるもの（口座登録希望者のみ）

■お持ちの保険証は引き続き利用できます

　お手元にある有効な紙の保険証は、保険証の有効期限、または令和７

年12月１日㈪のいずれか近いほうの日まで引き続き使うことができま

す。ただし、住所など、保険証の記載事項（資格情報）に変更があった場

合は使えなくなります。紛失や汚損した場合の再発行もできません。

■マイナ保険証がなくても「資格確認書」で受診できます

　「資格確認書」は保険証と同等の内容が記載された保険診療用の身分

証で、医療機関に提示することで、保険証と同様に受診できます。12

月２日以降、マイナ保険証を保有していない方に、国保や後期高齢者医

療制度への加入や、転居などの手続き時に「資格確認書」を交付します。

●国保、後期高齢者医療制度に加入している方へ　現在発行済みの保険
証をお持ちの方には、有効期限が到達する前に「資格確認書」を郵送し

ます。

■職場の健康保険などに加入している方へ

　職場の健康保険などに加入している場合は、取り扱いやお知らせの発

送時期などが異なる場合があります。くわしくは、勤務先や加入してい

る健康保険組合などに問い合わせてください。
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　マイナンバーカードと健康保険証の一体化の方針に伴い、健康保険証の利用登録をしたマイナンバーカード「マイナ保険証」の利用が基本

となります。そのため、12月１日で紙の保険証の交付は終了します。
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　マイナ保険証を保有していなくても、手続き不要で「資格確認

書」が届くので、保険診療を引き続き受けることができます。

point

　マイナ保険証を利用中の方も、国民健康保険と社会保険は自動

的に切り替わりません。国民健康保険の加入・脱退時には手続き

が必要です。

point

▷▷マイナンバーカード全般に関すること＝マイナンバー総合フリーダイヤル☎0120（95）0178
▷▷国民健康保険・後期高齢者医療制度に関すること＝市保険年金課医療給付係・内線2380


