
講座

気軽に俳句デビュー ! 全３回
で楽しむ俳句入門教室
俳句作りの上達を目指す初心者向け
の連続講座です。句会も行います時
12月8日、令和7年1月12日、2月9
日の日曜日、午後1時30分～3時30
分（全3回）場高松学習館師現代俳句
協会事務局長・大石雄鬼さん定20人
（申込順）持筆記用具申11月10日㈰
午前10時から高松図書館☎︎（527）
0015へ

立川にもあった空襲。富士見
町「山中坂」が伝える記憶
話を聞きながら現地を巡ります対小
学生以上の方（小学1年生～3年生
は保護者同伴）時12月14日㈯午後1
時～4時場柴崎学習館、山中坂ほか
師立川市市史編さん委員・楢崎茂彌
さん定20人（申込順）申11月12日㈫
から電子申請で申し込んでください
問柴崎学習館☎︎（524）2773

砂川の歴史を探ろう〜玉川上
水や分水を中心として
砂川町と上砂町の歴史を学び、身近
な地域を再発見します対中学生以上
の方時12月8日㈰午後2時～4時場
上砂会館師立川市文化財保護審議会
副会長・小坂克信さん定25人（申込
順）申11月10日㈰から上砂図書館☎︎
（535）1531へ

催し

フレッシュ名曲コンサート
沼尻竜典指揮 東京交響楽団

「メンコン&ベト７」

出演は沼尻竜典さん（指揮）、東京交
響楽団（管弦楽）、水野琴音さん（ヴァ
イオリン）。開演前の午後2時20分か
ら、楽器体験イベントも開催します。東
京都歴史文化財団と共催対小学生
以上の方時11月30日㈯午後3時開演
（午後2時開場）場たましんRISURU
ホール大ホール費S席3,000円、A席
2,000円、学生1,000円（S席のみ）、親
子割引あり問たましんRISURUホー
ル☎︎（526）1311

創業・就職など「しごと」に関
する無料相談〜立川市ビジネ
ス相談

起業や就職、資格取得、会社経営、販
路拡大など、ビジネス一般に関する相
談に市の専門相談員が応じます。直
接会場へ。事前予約も可。くわしくは
市ホームページをご覧ください▶対
象＝市内在住・在勤、または市内で起
業予定の方▶日時＝毎週火曜・金曜
日、午前10時～午後5時（祝日と中央
図書館休館日は除く）▶場所＝中央図
書館2階▶事前予約＝中央図書館調
査資料係☎︎（528）6800へ問産業振
興課商工振興係・内線2644

多文化共生のひろば「異文化
コミュケーションの基礎と実
践〜自分探しのパスポート」

異文化コミュニケーションの基礎的
な理論を学びます。各国の留学生と
のディスカッションもあります。NPO
法人たちかわ多文化共生センターと
共催時12月7日㈯午後2時～4時場
たましんRISURUホール師東京外
国語大学大学院教授・岡田昭人さん
定40人（申込順）申「多文化共生のひ
ろば希望」、氏名、電話番号、Eメール
アドレスを、ファクスまたはEメール
で、たちかわ多文化共生センター☎︎・
Fax（527）0310 e tmc@poppy.ocn.
ne.jpへ問市市民協働課多文化共生
係・内線2632

東京女子体育大学公開講座
●ソフトボール　対女子中学生、女
子高校生時12月21日㈯午後1時～
3時場東京女子体育大学（国立市）師
同大学准教授・佐藤理恵さん費200
円（傷害保険料）定50人（開催1か月
前に定員を超えた場合は抽選、超え
ない場合は1週間前まで申込順）申
講座名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、
学年、電話番号を、はがき、ファクス
で同大学地域交流センター〔〒186-
8668住所記入不要〕☎︎（572）4324Fax

（572）4317へ。「東京女子体育大
学」ホームページの専用フォームから
も申込可問市生涯学習推進センター
☎︎（528）6872

たちかわまちの案内人オリジ
ナルまち歩き〜飛行機と歩ん
だ立川の歴史とアートと美味
しいパイと

立川の飛行機とアートをテーマにJR
立川駅の北口を歩きます。普段何気
なく見ている場所をまちの案内人と
歩いてみませんか。最後においしい
アップルパイをいただきます時11月
28日㈭午後1時～4時場JR立川駅北
口タクロス広場（ヤマダ電機前デッキ
上）集合費1,800円（参加費）定15人
（申込順）持動きやすい服装・靴、配
布資料を入れるバッグなど、飲み物
申11月11日㈪午前10時から立川観
光コンベンション協会☎︎（512）5270
へ〔午前9時～午後5時。土曜・日曜日、
祝日を除く〕

ファーマーズセンターみのー
れ立川〜秋の地場産農畜産物
大収穫祭

都内生産量第1位の立川産ブロッコ
リーや、白菜、大根、ニンジン、豚肉、卵
など、新鮮な地場産農畜産物を豊富
に取りそろえ、特価で販売します。直
接会場へ時・場▷11月14日㈭～16日
㈯、午前10時～午後５時＝ファーマ
ーズセンターみのーれ立川▷11月24
日㈰・25日㈪、午前9時30分～午後4
時＝みのーれ立川幸町店問産業振興
課農業振興係・内線2650

正月飾りを作ろう
市内でとれたわらを使います師生涯
学習市民リーダー・大根田和美さん
費500円（材料代）持汚れてもよい服
装、はさみ申11月12日㈫から各学習
館へ
●正月飾り　時12月11日㈬午前10
時～正午場幸学習館定10人(申込
順）申幸学習館☎︎(534)3076へ
●正月飾りを作ってみよう！　時12
月19日㈭午前10時～正午場錦学
習館定15人（申込順）申錦学習館☎︎
（527）6743へ

理学療法士が教える膝痛予防
講座
膝痛とのつき合い方、予防法などを学
びます対市内在住・在勤・在学の方時
11月19日㈫午後2時～3時場若葉会
館師理学療法士・鈴木理央さん定30
人（申込順）申北部東わかば地域包括
支援センター☎︎（538）1221へ

ライフプランセミナー
生活設計に欠かすことのできないラ
イフプランの作成と、その際に必要と
なる税金と保険の基礎についても学
びます。マザーズハローワーク立川と
共催対マザーズハローワーク立川で
就活希望の方時12月10日㈫午前10
時～正午場マザーズハローワーク立
川（柴崎町3-9-2）定12人（申込順）
保3人(3か月～学齢前）申11月12
日㈫から「マザーズハローワーク立

古民家園でお茶を楽しみませ
んか
茶たては佐藤督子さん。直接会場へ
時11月24日㈰午前11時～午後1時
（受け付けは午後０時30分まで。材
料がなくなり次第終了）場川越道緑地
古民家園費500円（茶菓代）問歴史民
俗資料館☎︎（525）0860

地震・災害　その時どうする？
どう備える？
立川防災館を見学し、VR防災体験、
地震体験、煙体験、応急体験も行いま

川」のホームページから申し込んでく
ださい問マザーズハローワーク立川
☎︎（529）7465、市男女平等参画課☎︎
（528）6801

かねサポセミナー「立川市の
挑戦 金銭管理・意思決定支
援事業」

身寄りのない高齢者が増加する中、
成年後見制度の動向や持続可能な権
利擁護支援モデル事業の概要と先駆
市と立川市の取り組みについて学び
ます。直接会場へ時11月16日㈯午後
2時～4時場市役所3階302会議室
師早稲田大学大学院法務研究科教
授・山野目章夫さんほか定90人（先着
順）問高齢福祉課在宅支援係・内線
1479

市民企画講座スタッフ募集
たちかわ市民交流大学の講座の企
画・運営や情報誌「きらり・たちかわ」
の取材・編集などを行います。講座の
お手伝いなど、気軽に参加できるサ
ポーター制度もあります。くわしくは、
各地域学習館、生涯学習推進センタ
ー（女性総合センター1階）で配布し
ている案内書か、市ホームページを
ご覧ください（下2次元コードからア
クセス可）問市民交流
大学市民推進委員会
事務局〔生涯学習推進
センター事務室内〕☎︎
（528）6872

す時12月4日㈬午後1時～3時15分
場立川防災館（泉町1156-1）定20人
（申込順）持ズボン着用など動きや
すい服装・靴申11月11日㈪から生活
安全課消費生活センター係☎︎（528）
6801へ

ふくしのお仕事紹介パネル展
福祉の仕事や地域活動を紹介します。
直接会場へ時11月20日㈬・21日㈭、
午前8時30分～午後5時〔21日㈭は
午後3時30分まで〕場市役所1階多目
的プラザ問高齢福祉課介護予防推進
係・内線1471

ふるさと納税で
子ども・若者を支援しませんか

　不登校、虐待などで家や学校に安全・安心を感じられない若者の

居場所として、市内の事業者が運営する「夜のユースセンター」の

事業を支援するため、市はガバメントクラウドファンディング※に

よる寄附を受け付けています。

問総務課庶務係・内線2594

●申込方法　ふるさとチョイス寄附募集ページから
申し込んでください（右２次元コードからアクセス
可）。

※�ガバメントクラウドファンディングとは、自治体が行うクラウドファンディ
ングです。ふるさと納税の制度を活用するので、募集するプロジェクトの
寄附は控除対象となります。くわしくは市ホームページをご覧ください。
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