
『スポーツとバリアフリー』
みんな一緒に楽しめるスポーツを！

  高齢でも、子どもでも、障害があってもなくても、誰でも楽しめるスポーツが注目されています。

  12月２日㈪～８日㈰の立川市障害者週間を機に、『スポーツとバリアフリー』について考えてみませんか。

「立川市障害者週間」については2面へ

［ 主な内容 ］	 ▶3面 公共交通ワークショップ参加者を募集 ▶6・7面 財政状況を公表
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「モルック」を体験するご家族
「モルック」とは、フィンランドの伝統的なキイッカ

（kyykkä）というゲームを元に開発されたニュースポーツ

です。年齢や障害の有無に関係なく誰でも楽しめること

から、障害者スポーツとしても注目されています。

（令和６年11月９日、たちかわ楽市にて撮影）

　



11
月
30
日（
い
い
み
ら
い
）は
「
年
金
の
日
」
で
す
。
く
わ
し
く
は
「
日
本
年
金
機
構
」
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
問
日
本
年
金
機
構
立
川
年
金
事
務
所
☎（
5
2
3
）0
3
5
2

ら
ア
ク
セ
ス
可
）で
障

害
福
祉
課
障
害
福
祉
推

進
係
・
内
線
1
5
2
0

へ

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム 

「
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あ
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は
？
」

　

障
害
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あ
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に
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。
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よりよい公園・広場の整備に取り組んでいます
●錦中央公園に「インクルーシブ遊具」を設置しました
　「インクルーシブ遊具」とは、障害の

有無や能力の違いにかかわらず、誰でも

利用することができる遊具のことです。

今回は錦中央公園（錦町3-3-17）に複合

遊具とブランコを設置しました。ぜひご

利用ください。

●市制50周年記念憩いの場に喫煙所を設置します
　喫煙者の利用が多いことが課題となっている市制50周年記念憩いの場（曙町2-8付近）に、

喫煙所を設置します。11月25日㈪から使用できます（予定）。これに伴い、憩いの場は喫

煙所を除いて禁煙となります。喫煙マナーの向上にご協力をお願いします。

●公園等の管理に関するアンケートにご協力ください
　市が管理する公園等（国営昭和記念公園は調査対象外）について、市民の皆さんの利用実

態や意向等から今後の管理方針を検討するためのアンケートを実施します

（右２次元コードからアクセス可）▶実施期間＝11月25日㈪～12月25日㈬
問公園緑地課・内線2268

　デフリンピックが2025年に日本で初めて開催されます。これを機に

製作された映画「みんなのデフリンピック」の上映会と、世界デフ陸上

銅メダリストの岡田海緒さんによる講演会を開催します。手話通訳あり。

直接会場へ時12月８日㈰午後２時～３時30分場市役所１階101会議室定

70人（先着順）

　岡田選手は、デフ陸上競技女子

の日本記録を複数もち、今年の世

界デフ陸上選手権大会で銅メダル

を獲得、2025年のデフリンピッ

クでも活躍が期待されている立川

市出身のデフアスリートです。

　年齢や障害の有無に関係なく、誰でも楽しめるスポーツが注目されています。

　今年の立川市障害者週間では、『スポーツとバリアフリー』をテーマに「障害者スポーツ」の理解を深めるイベントを行います。

問障害福祉課・内線1518

12月2日月～8日日 立川市障害者週間
 『スポーツとバリアフリー』みんな一緒に楽しめるスポーツを！

●デフリンピックとは　「デフ（Deaf、耳が聞こえないという意味）」＋
「オリンピック」の造語で、国際的な「聞こえない、聞こえにくい人の

ためのオリンピック」です。パラリンピックにはない聴覚障害選手のた

めの競技が行われます。

●障害者スポーツとは　障害があってもできるよう、障害に応じて競技規
則や実施方法を変更したり、用具等を用いて障害を補ったりする工夫・

適合・開発がされたスポーツのことです。ニュースポーツの「モルッ

ク」は、障害の有無に関係なく楽しめることから近年注目されています。

　働くこと全般、障害年金や労働関係の法律に関する相談ができます。

１人30分程度時12月４日㈬午後１時30分～４時場市役所２階208会議室
申専用の応募フォーム（右２次元コードからアクセス可）から申し込む
か、氏名、連絡先をEメールで社会保険労務士会 e srtama.

csrss01@gmail.comへ

問立川市社会福祉協議会☎（529）8638

社労士による無料相談会

展示イベント

講師はデフアスリート・岡田海緒選手！

作品販売会
　障害者団体・支援機関等の紹介

や、市内小学４年生が描いた絵の

展示を行います。直接会場へ時

12月２日㈪～８日㈰、午前10時

～午後５時（初日は正午から、最

終日は午後３時まで）場市役所１
階多目的プラザ

　市内の福祉作業所や福祉団体で

製作している雑貨やパン、お菓子

などを販売します。直接会場へ時

12月３日㈫～６日㈮、午前11時

30分～午後１時30分（なくなり次

第終了）場市役所１階多目的プラ
ザ

納付書裏面等に記載の場所で納付してくだ
さい問 国民健康保険料＝保険年金課賦課
係・内線1416、後期高齢者医療保険料＝
保険年金課賦課係・内線1406、介護保険
料＝介護保険課介護保険料係・内線1446

▷国民健康保険料第５期分▷後期高齢
者医療保険料第５期分▷介護保険料第
５期分

12月2日月今月の
納期

提供：一般社団法人日本デフ陸上競技協会

「障害者スポーツをもっと知ろう！」
～デフリンピック応援隊～

受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ

電子申請は、「立川市電子申請ポータルサイト」で申請できます（右２次元コードからアクセス可） 2令和6年（2024年）11月25日
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検討対象エリア 第１回 第２回 会場

A 一番町、西砂町
令和７年１月19日㈰
午後２時〜４時

３月15日㈯
午前10時〜正午

西砂学習館

B
上砂町、砂川町、
柏町、泉町

令和７年１月12日㈰
午前10時〜正午

３月23日㈰
午後２時〜４時

市役所

C
若葉町、幸町、
栄町

令和７年１月12日㈰
午後２時30分〜４時30分

３月９日㈰
午前10時〜正午

幸学習館

D
富士見町、
柴崎町、緑町

令和７年２月８日㈯
午前10時〜正午

３月９日㈰
午後２時30分〜４時30分

柴崎学習館

E
錦町、羽衣町、
曙町、高松町

令和７年２月８日㈯
午後２時30分〜４時30分

３月15日㈯
午後２時30分〜４時30分

たましんRISURU
ホール
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参
加
者
を
募
集

　市民の皆さんには、市税や国民健康保険料を納期内に

納付いただいていますが、一部には納付する財産や能力

などの資力がありながら滞納しているケースがあります。

市は督促や催告などを行っていますが、納付がない場

合、法律に基づき、所有する自動車のタイヤロックのほ

か、右表の例のような差し押さえによる滞納処分を行っ
ています。差し押さえは事前の連絡等をせずに執行しま

す。なお、病気や失業など、収入が不安定で納期内に納

めることが困難な場合はお早めにご相談ください。

　納付忘れのない口座振替や、

金融機関・コンビニエンスス

トアに出かけなくてもスマー

トフォン等で納付ができるキ

ャッシュレスでの納付がとて

も便利です。く

わしくは、市ホ

ームページをご

覧ください。

問収納課・内線1240

12月はオール東京滞納STOP強化月間

預貯金 生命保険
金融機関に対し
て預貯金の調査
を行い、預貯金
を差し押さえます。

生命保険会社に
対して調査を行
い、生命保険を差し押さえ、
解約返戻金等を滞納税・料
に充当します。

給　与 不動産

勤務先などに対して
給与などの調査を行
い、法律で定められ
た額を差し押さえます。

不動産を差し押
さえます。その
内容が登記簿に記載され、
権利者にも通知します。

動　産 売掛金

自宅、関係先を
捜索し、貴金属
や電化製品などの動産を差
し押さえます。

商取引先に対し
て調査を行い、
売掛代金を差し押さえます。

滞納処分の具体例

納付する資力のある滞納者に
差し押さえを実施

　市は、安定した税収と納税の公平性確保を目指して、
個別の訪問や夜間電話催告を行うほか、差し押さえなど
の滞納処分の取り組みを強化しています。

問収納課・内線1257

市税の納付は
キャッシュレスが

おすすめ

3 立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎042（523）2111〔代表〕  Fax042（521）2653令和6年（2024年）11月25日

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から



「
資
源
と
ご
み
の
収
集
カ
レ

ン
ダ
ー
」を
配
布
し
ま
す

　

令
和
7
年
の
「
資
源
と
ご
み
の
収

集
カ
レ
ン
ダ
ー
」
を
12
月
2
日（
月
）

～
9
日（
月
）に
全
戸
配
布
し
ま
す
。

１
年
間
の
資
源
と
ご
み
を
出
す
日
が

分
か
る
冊
子
で
す
。
令
和
7
年
1
月

か
ら
収
集
方
法
と
収
集
日
が
変
わ
り

ま
す
の
で
、
大
切
に
保
管
し
て
ご
活

用
く
だ
さ
い
。

問
ご
み
対
策
課
・
内
線
6
7
5
2

た
ち
か
わ
食
べ
き
り
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン

　

市
は
、
食
品
ロ
ス
削
減
の
取
り
組

み
と
し
て
、
12
月
1
日（
日
）～
令
和

7
年
1
月
31
日（
金
）に
「
食
べ
き
り

協
力
店
」
と
連
携
し
て
、「
食
べ
き

り
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
を
実
施
し
ま
す
。

食
べ
き
り
協
力
店
と
は
、
小
盛
り
メ

ニ
ュ
ー
や
持
ち
帰
り
対
応
な
ど
食
品

ロ
ス
削
減
に
取
り
組
ん
で
い
る
、
市

に
登
録
さ
れ
た
店
舗
で
す
。
対
象
店

舗
で
注
文
し
た
料
理
を
残
さ
ず
食
べ

き
っ
た
方
に
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
グ
ッ
ズ

を
差
し
上
げ
ま
す（
な
く
な
り
次
第

終
了
）。
く
わ
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
ご
み
対
策
課
・
内
線
6
7
5
7

▶原則として市が資料をお預かりし、複写後に原本を返却します（寄贈も受け付けていま
す）▶ご提供いただいた資料は、市の刊行物等に掲載させていただく場合があります▶資
料に関する日時や場所等、当時の状況についてお話を伺う場合があります

12
月
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
臨
時
交
付
窓
口
は
、
12
月
8
日（
日
）・
21
日（
土
）▽
午
前
9
時
～
11
時
▽
午
後
1
時
30
分
～
4
時
で
す
。
く
わ
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
問
市
民
課
・
内
線
1
3
7
5

市史編さん事業にご協力ください
　市は、写真、地図、絵図、古文書、日記など、立川の歴史を知る手がかりとな

る資料を探しています。家族写真や、記念誌、チラシなどの印刷物からも地域の

変遷を探ることができます。資料や情報をお持ちの方は、ご連絡ください。

問市史編さん室市史編さん係〔〒190-0022錦町3-5-22YAZAWA DEUXビル２階〕
☎（506）0021Fax（525）1601
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シ
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ラ
ボ
」
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を
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集

　

チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ョ
ッ
プ
「
コ
ラ

ボ
」（
柴
崎
町
3
─8
─10
）は
、
創
業

者
の
育
成
な
ど
を
目
的
に
、
市
と
立

川
商
工
会
議
所
が
管
理
・
運
営
す
る

施
設
で
す
。

　

起
業
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
方
を
対

象
に
、
低
価
格
で
一
定
期
間（
原
則

1
年
以
内
）、
施
設
を
貸
し
出
し
て

い
ま
す
。
応
募
要
件
・
方
法
な
ど
、

く
わ
し
く
は
、「
立
川
チ
ャ
レ
ン
ジ

シ
ョ
ッ
プ
C
O
L
L
A
B
O
」
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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募
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舗
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物
販
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フ
ェ
、
サ

ー
ビ
ス
業
等
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締
め

切
り
＝
12
月
23
日（
月
）

問
立
川
商
工
会
議
所
中
小
企
業
相
談

所
☎（
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7
0
0
、
市
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内
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2
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土
地
・
家
屋
の
利
用
用
途
な
ど

の
変
更
は
申
告
が
必
要
で
す

　

土
地
・
家
屋
に
か
か
る
固
定
資
産

税
・
都
市
計
画
税
は
、
利
用
状
況
に

よ
っ
て
税
額
が
異
な
り
ま
す
。
利
用

用
途
な
ど
に
変
更
が
あ
っ
た
場
合
、

市
へ
の
申
告
を
お
願
い
し
ま
す
。
市

内
に
土
地
ま
た
は
家
屋
を
所
有
し
、

令
和
6
年
1
月
2
日
以
降
に
利
用
状

況
に
変
更
が
あ
り
、
要
件
に
該
当
す

る
方
は
、
住
宅
用
地
等
申
告
書
を
課

税
課
土
地
係
・
家
屋
係（
市
役
所
1

階
38
番
窓
口
）へ
提
出
し
て
く
だ
さ

い（
申
告
書
は
同
係
で
配
布
）。
く
わ

し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
課
税
課
▽▽
土
地
係
・
内
線
1
2
1

5
▽▽
家
屋
係
・
内
線
1
2
2
1

土
地
・
家
屋
調
査
を
実
施
中

　

市
は
、
来
年
度
の
固
定
資
産
税
の

課
税
に
必
要
な
評
価
額
を
決
め
る
た

め
、
新
築
や
増
築
し
た
家
屋
と
土
地

の
現
況
調
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。
身

分
証
明
書
を
携
帯
し
た
市
職
員
が
家

屋
の
間
取
り
や
仕
上
げ
材
を
確
認
し

た
り
、
宅
地
内
や
畑
な
ど
に
立
ち
入

ら
せ
て
い
た
だ
い
た
り
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。
な
お
、
今
年
、
土
地
の
利
用
状

況
に
変
更
の
あ
っ
た
方
は
土
地
係
ま

で
、
従
来
の
家
屋
を
取
り
壊
し
て
滅

失
登
記
が
済
ん
で
い
な
い
方
は
家
屋

係
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
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課
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課
▽▽
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係
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内
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若
葉
地
域
セ
ン
タ
ー
の
工
事

に
伴
う
休
館
等

　

若
葉
地
域
セ
ン
タ
ー（
若
葉
図
書

館
、
若
葉
会
館
、
東
部
連
絡
所
）は
、

工
事
の
た
め
、
令
和
7
年
1
月
14
日

（
火
）・
15
日（
水
）に
臨
時
休
館
し
ま

す
。
ま
た
、
12
月
2
日（
月
）～
令
和

7
年
1
月
31
日（
金
）〔
予
定
〕の
工
事

中
は
、
駐
車
場
の
一
部
ま
た
は
全
部

が
利
用
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
若
葉
図
書
館
☎（
5
3
5
）8
8
4

1
、
生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー
☎

（
5
2
7
）5
7
5
7
、
東
部
連
絡
所

☎（
5
3
6
）6
7
7
0

諏訪まつりでにぎわう立川駅南口駅前（平成
２年）、歴史民俗資料館所蔵

錦中央通り交差点から北を見る（昭和60年ご
ろ）、市史編さん室所蔵

たちかわ d i a r y
ショート動画公開中

問シティプロモーション推
進担当課・内線2657

受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ

電子申請は、「立川市電子申請ポータルサイト」で申請できます（右２次元コードからアクセス可） 4令和6年（2024年）11月25日

る制作秘話を聞きます。直接会場へ時
12月5日㈭午後1時30分〜4時30分（午
後1時15分開場）場たましんRISURUホ
ール小ホール定200人（先着順）問東京
三弁護士会多摩支部☎（548）3800
●ぐっすり睡眠・老化を防ぐ認知症予防
学習会　漢方健康サークルが主催。不
眠予防の食生活、ハンドマッサージ、漢
方健康常識を学びます時12月20日㈮
午前10時〜11時30分場子ども未来セ
ンター定20人（申込順）申王

おう
さん☎080

（5209）1688へ

会員募集
●カンターレわかば　ソロ（独唱）のグ
ループレッスンです。イタリア、ドイツ、
日本の歌曲、ジャズ、シャンソン、カンツ
ォーネを、国立音大卒の女性声楽家と
ピアニスト講師から学びます時毎月第1
または第2木曜日、午後1時30分〜3時
30分場幸学習館月1,500円定若干名

（申込順）申 服部さん☎090（5398）
2918 e tk-wakaba@ymobile.ne.jp
へ

●ビューティーエクササイズ　さまざま
な音楽にあわせて道具を使いながら、筋
トレ、脳トレ、ダンスを楽しみます。運動
が苦手な方、運動不足の方、年齢に関係
なく安心してできます時毎週土曜日、午
前10時〜11時30分 場 柴崎学習館 入
1,000円月3,000円申目黒さん☎090

（3905）4015へ
●A-ラージ　硬球より1.1倍大きい球
で、ラリーを続けやすいラージボール卓
球を楽しみます。中高齢者の健康維持・
増進に最適です。硬球練習も可。スポ
ーツの初心者、試合好きの方も歓迎時
月2回の月曜日と毎週水曜・金曜日、午
前9時〜正午場昭島市総合スポーツセ
ンター（昭島市東町5-13-1）月1,500
円定10人（申込順）申斎藤さん☎080

（6760）1324へ
●T

ザ

HE B
ベ ル

ELLF
フ ラ ワ ー

LOWER　アメリカ人講
師の指導で、英検2級を目指して英会話
を学びます。見学可時毎月第1・第3金曜
日、午後6時〜8時場錦学習館入1,000
円月2,000円申ベルフラワー事務局☎
090（6797）5739へ

●健康マージャンことぶき　頭の体操
としてマージャンを楽しみながら健康
増進と親睦を図ります。複数の講師を
招き、切り方、マナー、点数計算などを
教わります。体験可（1,000円）対あがり
方が分かる女性時毎月第1・第3・第5月
曜日、午後1時〜4時場錦学習館費3か
月7,000円（ほかに資料代として３か月
1,000円）定6人（申込順）申佐々木さん
☎︎080（3630）0055へ〔ショートメール
でご連絡ください〕
●あひるの会　主に奥多摩や奥武蔵、
中央線沿線の山々の登山とハイキング
を楽しんでいます。おしゃべりしながら
自然の中を歩き、心身ともにリフレッシュ
しましょう対中高年の方時毎月第１・第
３日曜日、午前７時〜午後５時年2,000
円申内藤さん☎080（3024）7882へ
●歴史めぐり立川　関東地方を中心
に、 文化財や史跡などを探訪し、関連す
る文化・歴史を学びます時毎月第2また
は第4火曜日、午前9時〜午後3時場当
日の歴史探訪先月500円申菊地さん☎

（535）5743へ

まちのお知らせ
●親子クリスマスケーキ教室　NPO法
人立川教育振興会が主催。製菓専門学
校の先生の指導でクリスマスケーキを
作ります。「立川教育振興会」のホーム
ページから申し込んでください対小学
3年生以上の子どもと保護者（2人1組）
時12月14日㈯午前9時から場国際製菓
専門学校（曙町1-32-1）費1組3,000円

（材料代、保険料）定15組（申込順）問
清原さん☎080（6688）3132
●無料映画上映会〜被爆の実態を知り
国際平和を考える　東京三弁護士会多
摩支部が主催。広島・長崎の被爆ドキュ
メンタリー映画「生きていてよかった」を
鑑賞後、明治大学教授・重田園江さんか
ら平和の思想を学び、映画関係者によ

　この欄の情報の連絡・交渉は当事者
間で。市は関与しません。



蔵
書
点
検
の
た
め
、
以
下
の
期
間
は
地
区
図
書
館
を
休
館
し
ま
す
▼
柴
崎
・
上
砂
・
西
砂
・
高
松
＝
11
月
26
日（
火
）～
28
日（
木
）▼
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・
多
摩
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・
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月
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火
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木
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中
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館
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財務書類を公表

　　市民１人当たりでみた純行政コスト
　純行政コストを人口で割った市民１人当たりの純行政コストは41万
1,000円でした。（令和６年３月31日現在の人口185,737人）

教育（学校、図書館、体育館など）

生活インフラ等（道路、公園など）

総務（庁舎、市民会館、駐輪場など）

環境衛生（ごみ処理施設、健康会館など）

福祉（福祉会館、保育園など）

その他

 1,155億 1,813万円 （41.4％）

 973億 2,264万円 （34.9％）

　　   289億6,632万円（10.4％）

 183億 9,284万円 （6.6％）

 167億 3,606万円 （6.0％）

 20億 7,649万円 （0.7％）

固定資産･･････････････････････････････････････3,084億8,253万円
（内訳）	有形固定資産等（学校、道路、公園など）･ ･･･2,790億3,871万円　
	 投資など（基金、出資金など）･･･････････････ 294億4,382万円　

流動資産･･･････････････････････････････････････ 181億1,981万円
（内訳）	現金預金･･･････････････････････････････ 58億   412万円　
	 財政調整基金・未収金など･･････････････ 123億1,569万円　

	 3,266億   234万円

資　産 市が所有する財産

資産形成に結びつかない行政サービスの提供に
要した経費

負　債

内　訳

地方債など、将来世代が負担する分

固定負債（返済期限が1年以上先に到来する負債）･･････････ 359億1,950万円
流動負債（返済期限が来年度に到来する負債）･ ････････････ 41億3,570万円

	 400億5,519万円

純資産 市税や国・都の補助金など、現在までの世代が負担した分

資産 − 負債･･･････････････････････････････････ 2,865億4,715万円

➡ 上記の数値から将来世代の負担が少ないことが分かります。

有形固定資産等の財源のうち、将来世代が負担しなければならない割合。

将来世代負担比率 9.5％＝

有形固定資産等の財源のうち、これまでの世代の負担（税金など）で賄わ
れた割合。

純資産比率 87.7％＝

行政サービス提供に対して受益者が直接的に負担する割合です。

➡ 行政サービスの大部分が税金などで賄われていることが分かります。

受益者負担比率 3.8％＝

１年間の行政サービスに要した費用と収益を表したものです。

人にかかるコスト（市職員給与、議員報酬等）･････････････ 113億6,819万円
物にかかるコスト（物品購入費、建物の管理委託料、光熱水費、減価償却費等）･289億8,046万円
移転支出的コスト（生活保護費、補助金等）※※･････････････ 373億6,622万円
その他のコスト（地方債の利息等）･･････････････････････ 19億   946万円

	 796億2,433万円

※※「移転支出的コスト」とは、個人や団体に対する扶助費・補助金や立川市
の特別会計で資金が不足し一般会計から繰り出したお金のことです。

経常行政コスト

純経常行政コスト（経常行政コスト − 経常収益）･･････････ 765億8,245万円
臨時損失（資産除売却損等）････････････････････････････ 2億8,476万円
臨時利益（資産売却益）･･･････････････････････････････ 5億4,886万円

	 763億1,835万円

純行政コスト
行政サービスを提供するにあたって使用した
税金等

　　行政サービスに使用している有形固定資産等の内訳
　行政サービスに使用している有形固定資産等は、2,790億1,249万円
です。内訳は下グラフのとおりです。

行政コスト計算書

使用料、手数料等････････････････････････････････ 30億4,188万円

経常収益
行政サービスの利用者等が自己負担した使用
料、手数料等

　市民１人当たりに換算すると、資産は176万円、負債は22万
円、純資産は154万円でした。
（令和６年３月31日現在の人口185,737人）

　市は、従来の地方公共団体における決算とは別に、市が所有する
資産や借入金など負債等のストック情報、行政サービスの提供に要
したコスト情報など、市の財政状況を分かりやすく開示するため、
企業会計の考え方を取り入れた財務書類4表を作成しています。
問財政課・内線2676

年度末時点で市が保有する資産とその財源となった負債や純資産を表したものです。貸借対照表（バランスシート）

１年間の現金の流れを性質別に３つに区分して表したものです。

令和４年度末資金残高････････････････････････････ 64億4,111万円
令和５年度資金変動額･･･････････････････････････ △8億1,338万円
（内訳）	業務活動収支（市政運営など行政活動にかかる収支）････････ 79億2,140万円
	 投資活動収支（公共施設の建設や基金積み立てにかかる収支）･･･△52億6,510万円
	 財務活動収支（地方債などにかかる収支）･････････････ △34億6,969万円

令和５年度末資金残高････････････････････････････ 56億2,772万円

令和５年度末歳計外現金残高･･･････････････････････ 1億7,640万円

令和５年度末現金預金残高････････････････････････ 58億    412万円

資金収支計算書

　行政活動にかかる資金の収支はプラスですが、公共施設の建
設や地方債にかかる資金の収支はマイナスで、資金収支を全体
でみると支出が収入を上回りました。

令和５年度
決算

内　訳

貸借対照表の純資産が１年間でどのように変動したかを表したものです。

令和４年度末純資産･･･････････････････････････2,781億7,127万円
令和５年度変動額･ ･･････････････････････････････ 83億7,588万円
（内訳）	税収等･･･････････････････････････････ 497億   997万円　
	 国都補助金等受け入れ･････････････････ 322億7,002万円　
	 その他････････････････････････････････ 27億1,424万円　
	 行政サービスによる歳出（純行政コスト）･･ △763億1,835万円　

令和５年度末純資産･･････････････････････････ 2,865億4,715万円

純資産変動計算書

　総務省が示した「統一的な基準」に基づき財務書類を作成しました。複
式簿記を導入し、固定資産台帳の整備に基づく資産情報を把握することに
よって、今後の財政運営に役立てることができます。今回公表するのは、

一般会計等の財務書類です。特別会計や出資団体等を含めた連結ベースで
の財務書類は、令和７年３月末までに市ホームページに掲載します。

（各数値を四捨五入しているため、合計値と内訳が一致しない場合があります）

5 立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎042（523）2111〔代表〕  Fax042（521）2653令和6年（2024年）11月25日

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から



7 6立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎042（523）2111〔代表〕  Fax042（521）2653 令和6年（2024年）11月25日令和6年（2024年）11月25日 電子申請は、「立川市電子申請ポータルサイト」で申請できます（右２次元コードからアクセス可）

審査の結果は適正と認められました
　監査委員は、令和５年度の一般会計、各特別会計、基金の運用
状況、下水道事業会計について審査しました。その結果、審査に
付された一般会計、各特別会計の歳入歳出決算及び決算附属書類
並びに基金の運用状況を示す書類、下水道事業会計決算書類及び
同附属書類については、審査した限りにおいて法令に適合し、か
つ正確であると認められました。
　なお、各会計の決算の収支状況、意見等をまとめた「令和５年
度決算等審査意見書」は、市政情報コーナー（市役所３階）、中
央図書館で閲覧できるほか、市ホームページでもご覧になれます。
問監査委員事務局・内線2778
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市民や事業所等の皆さんから納めていただいた税金がどのように使われたのかなど、
令和５年度決算の概要と令和６年度上半期の財政状況をお知らせします。

会計 予算現額 収入済額 収入率 支出済額 執行率

競 輪 事 業 397億1,703万円 393億1,400万円 99.0％ 391億6,854万円 98.6％

国民健康保険事業 177億2,151万円 175億3,931万円 99.0％ 172億8,682万円 97.5％

駐 車 場 事 業 1億 381万円 1億 624万円 102.3％ 9,436万円 90.9％

介 護 保 険 事 業 150億9,163万円 147億 644万円 97.4％ 146億2,782万円 96.9％

後期高齢者医療事業 49億1,645万円 49億1,293万円 99.9％ 49億 7万円 99.7％

合計 775億5,042万円 765億7,891万円 98.7％ 760億7,760万円 98.1％

特別会計の決算状況

実質収支比率
9.3％

収入から支出を差し引き、さらに翌年度に繰り越す
べきお金を差し引いたものが「実質収支」で、実質
収支額の市税などの一般財源（標準財政規模）に対
して占める割合。

公債費負担比率
4.9％

一般財源のうち借金の返済に充てられた割合。借金
の返済額が増加すれば、この比率は上昇し財政を圧
迫します。15％が警戒ライン、20％で危険ライン。

実質公債費比率
2.7％

市の財政規模に対する借金返済費用の占める割
合。18％未満が適正範囲。

財政収支と公債費に関する指標
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自主財源  市税や保育料、ごみ処理手数料など、市が自主的に集めることができる収入
依存財源  学校や道路などをつくるときに国からもらう補助金や、市債（借金）などの収入

市の
家計簿

　財政状況の公表に伴

う関係資料などの閲覧

を希望する方は、財政

課（市役所２階47番窓口）

内線2676へ

　財政調整基金が6億円、公共施設整備基金が
27億円増加するなど、市の貯金である基金は増加し
ました。

市の基金残高の推移 経常収支比率の推移
経常収支比率とは、市税など経常的な収入に対する人件

費や扶助費、公債費など必ず支出される金額の割合を示した
ものです。数値が低いほうが財政にゆとりがあるといえます。

立川市

多摩類似市＊平均

49.1

15.6

13.1

8.6

6.1

3.3

4.2

民生費
439億5,669万円
49.1%

その他
37億7,733万円
4.2%

教育費
139億5,963万円

15.6%

公債費
29億2,875万円
3.3%

土木費
54億9,866万円
6.1%

総務費
117億66万円
13.1%

義務的経費  毎年支出しなければなら
ない経費

財政状況を公表

会計 予算現額 収入済額 収入率 支出済額 執行率

競 輪 事 業 269億6,618万円 75億2,550万円 27.9％ 70億7,407万円 26.2％

国民健康保険事業 174億5,714万円 73億7,965万円 42.3％ 62億6,040万円 35.9％

駐 車 場 事 業 7,560万円 3,690万円 48.8％ 2,400万円 31.7％

介 護 保 険 事 業 153億3,475万円 72億6,447万円 47.4％ 63億1,778万円 41.2％

後期高齢者医療事業 52億 260万円 21億8,433万円 42.0％ 17億 76万円 32.7％

合計 650億3,627万円 243億9,085万円 37.5％ 213億7,701万円 32.9％

下水道事業会計 予算現額 執行済額 執行率

収益的収支
収入 55億1,229万円 22億1,343万円 40.2％

支出 53億 888万円 8億6,064万円 16.2％

資本的収支
収入 29億8,494万円 2億 713万円 6.9％

支出 39億5,353万円 13億8,503万円 35.0％

下水道事業の業務状況（上半期）は、市ホームページで公表予定です。

下水道事業会計 予算現額 決算額 執行率

収益的収支
収入 50億9,110万円 47億5,691万円 93.4％

支出 45億3,568万円 41億8,118万円 92.2％

資本的収支
収入 48億 921万円 30億8,027万円 64.0％

支出 56億7,750万円 39億4,301万円 69.4％

一般会計 276億5,834万円

下水道事業会計 157億8,138万円

土地 124万2,375㎡
建物 49万5,513㎡
物権 962㎡
物品 492件

出資による権利 12億7,798万円
債権 15億9,533万円
基金 366億1,970万円

特別会計の執行状況 公営企業会計の執行状況
公営企業会計の決算状況

令和6年度 上半期予算執行状況  令和6年9月30日現在　（各数値を四捨五入しているため、合計値と内訳が一致しない場合があります）

市債等残高の状況
合計434億3,972万円

市有財産の現在高

市  税 民生費

そ の 他 その他

国庫支出金 教育費

都 支 出 金

衛生費
市  債

総務費
地方消費税
交　付　金

土木費使用料及び
手　数　料
法人事業税
交 付 金

公債費

一般会計予算の執行状況 予算現額 925億3,253万円

200億6,839万円
80億1,790万円（40.0％）

411億2,953万円
235億4,872万円（57.3％）

137億3,346万円
39億1,733万円（28.5％）

480億8,885万円
207億 496万円（43.0％）

118億5,564万円
26億1,858万円（22.1％） 94億3,568万円

27億 889万円（28.7％）
47億1,100万円
27億7,062万円（58.8％） 75億5,199万円

21億4,508万円（28.4％）37億1,630万円
0万円（0.0％） 66億3,806万円

24億3,545万円（36.7％）15億5,256万円
5億4,887万円（35.4％）
12億7,300万円
7億9,219万円（62.2％）

29億9,532万円
6億8,962万円（23.0％）

82億2,611万円
72億4,911万円（88.1％）

40億8,918万円
15億6,500万円（38.3％）

収入済額
455億
4,600万円
 （49.2％）

歳入
支出済額
341億
6,631万円
 （36.9％）

歳出

予算現額 歳入：収入済額（収入率）
歳出：支出済額（執行率）

令和6年3月31日現在
人口	 １85,737	人
世帯	 97,035	世帯

子どもや高齢者、
体の不自由な方などの
福祉のために

民生費 3,952円
行政運営のために
総務費 1,520円

借入金の
返済のために

公債費
536円

学校・地域学習館・
体育施設などの整備や
教育振興に

教育費 1,431円

火災や台風など
の防災活動に

消防費
310円 商工業の振興や

消費者の保護の
ために

商工費

令和５年度の主な事業

市民負担の概況

１人当たりの還元額
481,934円

市税収入済額
415億5,907万円

一般会計支出済額
895億1,294万円

１世帯当たりの市税負担額
428,289円

１人当たりの市税負担額
223,752円

労働費

働く人たちの
ために

107円
議会費

市議会の
運営に

80円

農林費

69円

21円
農業の振興と
育成に

ごみ・し尿の処理や市民の
健康を守るために

衛生費 1,087円

道路や公園の整
備など、住みよい
まちづくりに

土木費
887円

●一般会計の決算額
　令和５年度の歳入決算額は951億4,000万円、歳出決算額は895

億1,000万円となり、歳入歳出差引額から翌年度へ繰り越すべき

財源を差し引いた実質収支額は41億8,000万円となりました。

　前年度決算額と比較すると、歳入では、都支出金などは増額と

なった一方、市税、国庫支出金、市債などは減額となり、歳入全

体としては、46億8,000万円（4.7％）の減額となりました。

　歳出では、教育費、民生費などは増額となった一方、衛生費、

商工費などの減額により38億7,000万円（4.1％）の減額となりまし

た。

●市税の状況
　市税収入は415億6,000万円となり、前年度決算に比べ、2,000

万円（0.1％）の減額となりました。このうち個人市民税が4,000万

円（0.3％）、固定資産税が2億9,000万円（1.5％）増額となりました

が、法人市民税が4億1,000万円（10.7％）、市たばこ税が1,000万

円（0.6％）減額となりました。

令和５年度決算について
監査委員が審査しました

行財政改革の取り組み
令和５年度は、アフターコロナを見据えた動きが活発化する中、新

たな税外収入の確保や行政手続き等のデジタル化を推進することで、
市民サービスの向上に取り組みました。人、モノ、おかね、情報の経
営資源を最大限に活用しながら、地域や民間などの多様な主体との連
携が進み、適切なサービス水準と最適なサービス提供手法へシフトし
ていくことで、総合的かつ積極的な行財政改革につながりました。

主な行財政改革の効果としては、歳入増加への取り組みで約9億
9,000万円、歳出削減への取り組みで約5億1,000万円、あわせて約15
億円の改善効果をあげるとともに、情報・ICTの活用により約366時間
の業務時間の削減につなげ、この財源等を新たな施策展開に振り向
け、市民サービスの維持・向上に努めました。

（単位：千円）

令和５年度決算節減額 歳入増加額 歳出削減額
1.経営資源の活用（人、モノ、おかね、情報） 991,045 368,066

 （1）効果的な組織と職場・職員の育成 9,600
 （2）公共施設や都市インフラ等の効果
　   的な保全・更新及び有効活用

845,127 358,428

 （3）健全な財政運営 145,918
 （4）情報・ICT の活用（DX の推進） 38
2. 市民・事業者等との協働・連携 118,051

 （1）最適なサービス提供主体 1,344
 （2）官民連携のしくみづくり 5,467
 （3）他自治体との連携 111,240
3. 行政経営のしくみ 20,182

 （1）事務事業の効率化・再構築 20,182
合計 991,045 506,299
総計 1,497,344

情報・ICTの活用（DXの推進）による削減総時間数 約366時間

公表資料の閲覧は
財政課へ

令和５年度決算の概要（金額は1,000万円単位の概数）

市の債務残高の推移
　市債等（市の借金）と後年度の債務負担をあわせ
た将来的な財政負担を示します。
　後年度負担を意識した市債借入を行っていくととも
に、財源の許容の範囲内で、繰上償還や低利のも
のへの借り換えなどを検討し、将来の公債費負担の
減少に取り組んでいきます。
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令和５年度一般会計の決算状況 予算現額 968億92万円

収入済額 951億4,066万円
収入率 98.3％歳入 支出済額 895億1,294万円

執行率 92.5％歳出

53.3

46.7

自主財源依存財源

国庫支出金
210億3,777万円
22.1%

都支出金
112億3,225万円
11.8%

市債
26億4,340万円 
2.8%

繰入金・その他
12億3,026万円 1.3%

地方消費税交付金
48億80万円 
5.0%

国有提供施設等所在市町村
助成交付金等・その他
28億8,425万円 3.0%

諸収入
15億4,475万円 1.6%

使用料及び手数料
14億8,940万円 1.6%

分担金及び負担金
2億7,761万円 0.3%

繰越金
64億4,111万円 6.8%

多摩類似市＊の
平均は54.9％

33.8

12.2

3.3

16.4

10.2

10.1

7.9

5

1.1

49.3

50.7

扶助費
33.8%

積立金 5.0%

維持補修費ほか 1.1%

人件費
12.2%

物件費
16.4%

繰出金 7.9%

補助費等
10.2%

投資的経費
10.1% 義務的経費

49.3%
その他
50.7%

性質別経費の構成比

問財政課・内線2676

（各数値を四捨五入しているため、合計値と内訳が一致しない場合があります）

＊多摩類似市：平成29年度〜令和2年度は立川市、府中市、小平市、日野市、西東京市。令和3年度は2年度までの市に武蔵野市、東村山市を追加。令和4年度からは3年度の市に三鷹市、調布市を追加。

自主財源の比率が高いほど
財政が安定しているといえます

衛生費
76億9,122万円
8.6%

公債費
3.3%

「子ども・学び・文化」の施策
放課後居場所づくり事業（放課後子ども
教室「くるプレ」の拡大など） 1億5,641万円

高校生等医療費助成事業 8,570万円
母子健康手帳交付事業（ふたご手帖の
配布、育児パッケージの配布など） 1,306万円

妊婦健康診査事業 9,677万円
出産・子育て応援事業 1億6,686万円
大山小学校中規模改修工事 3億7,963万円
新学校給食共同調理場整備運営事業 36億1,452万円
「環境・安全」の施策
クリーンセンター運営事業 3億9,620万円
流域編入事業（施設整備完了・都の流
域下水道北多摩二号処理区編入） 14億4,313万円

立川公園整備事業（根川緑道の改修工事） 1億9,152万円
交通安全対策支援事業（自転車乗車用
ヘルメット購入助成事業補助金など） 1,637万円

避難所機能の整備（アルファ化米の購入） 2,157万円
立川駅周辺の安全・安心推進事業（防犯
カメラ更新、安全安心パトロールなど） 5,479万円

「都市基盤・産業」の施策
地場産農産物消費拡大支援事業（立川
産農産物のブランド化） 500万円

市税１万円の使いみち自主財源
55.2%依存財源

44.8%

市税
415億5,907万円
43.7%

問改革推進課・内線2703

　

経営改善緊急支援事業 1,440万円

バリアフリー化推進事業（市道1級21号
線乗降場整備工事など） 1,274万円

道路無電柱化事業（市道1級1号線電線
共同溝整備工事） 1億2,901万円

「福祉・保健」の施策
第７期障害福祉計画・第３期障害児福
祉計画策定事業 63万円

電力・ガス・食料品等価格高騰重点支
援給付金給付事業（給付金・定額減税
一体支援分含む）

24億1,071万円

帯状疱疹ワクチン任意接種助成事業 5,545万円

高齢者福祉介護計画改定事業 359万円

介護認定審査会のオンライン開催 1,299万円

「行政経営・コミュニティ」の施策
シティプロモーション推進事業 169万円

魅力発信拠点施設コトリンク運営事業 4,659万円

子育て・健康複合施設整備事業（建設
工事など） 3億9,140万円

砂川学習館・地域コミュニティ機能複
合施設整備事業（建設工事着手） 2億 110万円

自治会等への支援事業 4,098万円



新村響子さん定各70人（申込順）申
東京都労働相談情報センター多摩事
務所☎（595）8731へ問市産業振興
課商工振興係・内線2645

「遺言」が自分と家族の将来を
守る!?

テレビや新聞で目にする遺言書、「私
には関係ない」と思っていませんか。
専門家の話を聞いて、一緒に考えてみ
ましょう対市内在住・在勤・在学の方
時12月13日㈮午後2時〜3時場さか
え会館定30人（申込順）申北部東わ
かば地域包括支援センター☎（538）
1221へ

子ども・子育て

ママ＆ベビー リラックスヨガ
対市内在住の生後3か月〜8か月の
乳児と母親時12月25日㈬午後1時
30分〜2時15分場子ども未来セン
ター師ヨガインストラクター・愛さん
定10組（申込順）申11月28日㈭午前
10時から子育て支援事務室☎（529）
8664へ

ママ＆ベビー 産後リカバリ
ーヨガ

対市内在住の生後3か月〜5か月の
乳児と母親時12月25日㈬午後2時
30分〜3時15分場子ども未来セン
ター師ヨガインストラクター・愛さん
定10組（申込順）申11月28日㈭午前
10時から子育て支援事務室☎（529）
8664へ

パパママいちごクラブ 土曜日
身長・体重測定。親子で手形・足形シ
ートも作れます。直接会場へ対市内
在住の0歳〜1歳6か月の子どもと保
護者時12月21日㈯午後1時30分〜3
時場子ども未来センター問子育て支
援事務室☎（529）8664

産前産後シェア
妊娠期から産後2年のママ・パパ同士
がつながる連続企画。初回登録のみ
で、オンラインシェアルーム内の交流
や情報交換、子育てに役立つプチ講

座に参加できるほか、子育て情報が
メールで受け取れて、対面のイベント
にも参加できます。子育て・いれかわ
りたちかわり実行委員会（通称いれ
たち）と共催。登録方法など、くわしく
はインスタグラム（下２次元コードか
らアクセス可）をご覧ください。インス
タグラムに投稿されている子育て情
報はどなたでもご覧いただけます対
妊娠中～産後2年の
方とパートナー問子ど
も家庭支援センター☎

（528）6871

健康

キラキラ☆歯育て～ 1歳から
はじめる親子歯みがき教室

幼児期に大切な栄養と虫歯予防につい
て学び、歯磨きの実習をします対1歳〜
1歳2か月の子ども（第1子に限る）と
保護者時▷令和5年10月〜12月生ま
れ＝12月17日㈫▷令和5年11月〜
令和6年1月生まれ＝令和7年1月
21日㈫、いずれも午前10時〜11時
30分場健康会館定各15組（申込順）
申11月25日㈪から電話か電子申請
で健康推進課母子保健係☎（527）
3234へ

休日・夜間診療

休日急患診療所（内科・小児科）
	 ☎（526）2004
健康会館1階
▷日曜日・祝日＝午前9時〜午後8時45分（受付時間）

歯科休日応急診療所	 ☎（527）1900
健康会館2階
▷日曜日・祝日＝午前9時〜午後4時45分（受付時間）

立川市・立川病院 こども救急室
	 ☎（523）2677
立川病院内
▷月曜〜金曜日（祝日を除く）
　＝午後7時30分〜10時（受付時間）

24時間電話案内
医療機関案内「ひまわり」 ☎03（5272）0303
救急相談センター	 ☎（521）2323
携帯電話・プッシュ回線からは
☎＃7119も利用できます。

●保険証、医療券等をお持ちください。

講座

マークは、たちかわ市民交流大
学・市民推進委員会が主催する市
民企画講座（たちかわ☆きらきら
カード対象講座）

今、日本文化を 絵巻の魅力
～国宝に指定されている四つ
の絵巻を読み解く�

国宝「伴大納言絵巻」「信貴山縁起絵
巻」「鳥獣戯画」「一遍上人絵伝」を読
み解きます時令和7年1月7日㈫・21
日㈫、2月11日（火・祝）・18日㈫、午後
2時〜4時（全4回）場高松学習館師
美術ジャーナリスト・斎藤陽一さん費
2,000円（受講料）定40人（申込順）申
11月26日㈫から高松学習館☎（527）
0014へ

平和人権16ミリロードショー
①「日韓併合への道」「朝鮮半島植民
地支配の実態」「戦場の女たち」②「太
平洋戦争への道 中国大陸侵略」「忘
却の海峡」。いずれも直接会場へ時①
12月10日㈫②12月11日㈬、いずれ
も午後2時〜4時場柴崎学習館定各
25人（先着順）問柴崎学習館☎（524）
2773

居住支援セミナー
住まいの課題を地域連携で解決する
ため、居住支援の重要性を事例ととも
に学びます。基調講演「暮らし・建物・
地域のタテナオシを重ねる」の後、ディ
スカッションを行います。Zoomでのオ
ンライン参加もできます。立川市居住
支援協議会が主催時12月20日㈮午
後1時30分〜4時場市役所1階101
会議室定▷会場参加＝90人▷オンラ
イン参加＝100人（いずれも申込順）申
みんなの住まいサポー
トたちかわ☎（520 ）
8006へ（右2次元コー
ドからも申込可）

健康体操応援リーダー養成講座
健康体操応援プログラム（たちかわ
健康体操とラジオ体操第1）を通じて、
介護予防・健康増進、地域の仲間づく
りのお手伝いをする健康体操応援リ
ーダーを養成します対市が主催する
ラジオ体操・みんなの体操指導者講
習会を受講している、またはNPO法
人全国ラジオ体操連盟の公認指導者
資格を有している市内在住・在勤・在
学の18歳以上の方時令和7年1月7
日㈫・8日㈬・14日㈫、午前9時30分
〜11時30分（全3回）場市役所2階
208・209会議室定15人程度（抽選）
申12月16日㈪までに高齢福祉課介
護予防推進係・内線1471へ

女性リーダー養成講座「私に
リーダーが務まるかな？」

リーダーを目指しながらも不安を感
じる女性に向けて、市内で活躍する女
性リーダーたちの対談をオンライン
で公開します。また、ホルモン変化と
の上手な付き合い方など、健康で幸
せに働くためのヒントを学びます。2
部構成対女性、女性リーダー職をサ
ポートする方時令和7年1月7日㈫
〜2月28日㈮師㈱シーズプレイス・森
林育代さん、更年期ケアトータルイン
ストラクター・田村佳代さんほか定50
人（申込順）申11月25日㈪から電子
申請で申し込んでください問㈱シー
ズプレイス☎︎050（1722）9129、市男
女平等参画課☎（528）6801

働く人のためのハラスメント
セミナー

判例をもとにハラスメント問題への
具体的な対処法などを、専門家から
学びます。セミナーの後は個別相談会
も開催時12月9日㈪・12日㈭▷セミ
ナー＝午後1時30分〜3時30分▷個
別相談会＝午後3時30分〜4時30
分場東京都労働相談情報センター多
摩事務所（柴崎町3-9-2）師弁護士・

12月から、月曜・水曜・金曜日の
週3日（祝日、年末年始を除く）に
変更になります。

電子申請は、「立川市電子申請ポータルサイト」で申請できます（右２次元コードからアクセス可）

健康相談　１人30分場健康会館
●12月3日㈫午前9時20分〜10時50分＝運動・栄養相談（運動指導者、管理
栄養士が相談に応じます）
●12月26日㈭午後1時20分〜2時50分＝保健・栄養相談（保健師、管理栄養士が
相談に応じます）
申電話か電子申請で健康推進課保健事業係☎︎（527）3272へ
親と子の健康相談　受付時間は午前９時30分～10時45分

保健師、助産師、栄養士、歯科衛生士が相談に応じます
●12月4日㈬＝西砂学習館（直接会場へ）
●12月25日㈬、令和7年1月29日㈬＝健康会館
●令和7年1月8日㈬＝上砂会館（直接会場へ）
申健康会館で行う相談のみ、電子申請で健康推進課母子保健係☎︎（527）3234へ

乳児（３～４か月児）・１歳６か月児・２歳児歯科・３歳児健康診査
健康診査は、該当月齢の翌月です。対象者には個別に通知します。通知の届いて
いない方は、お問い合わせください。日時変更は通知に同封する2次元コードか
ら行ってください。集団健診のため、発熱や体調不良、感染症にかかっている場
合はご遠慮ください。
問健康推進課母子保健係☎︎（527）3234

各相談・健康診査の会場の駐車場は台数に限りがありますので、できるだけ公共
交通機関をご利用ください。

健康日程表
　 子どもが自由に遊 べる屋 内 広 場・
PLAY! PARKで、ロート製薬のメンソ
レータムブランドを題材に、合計5つの

「ワークショップ・あそび」を開催してい
ます。テーマは、「やさしいおせっかい」。
おせっかいな遊びを通じて、気遣いや手
助けによって芽生える気持ち「○○してあげる嬉しさ、楽しさ」を感じてい
ただける内容です。各ワークショップの開催日、参加方法については、「立
川PLAY! PARK」のホームページをご覧ください。
▶会期と開館時間＝令和7年1月31日㈮まで、午前10時～午後5時（最
終入場は午後4時）〔1月1日のみ休館。土曜・日曜日、祝日は午後6時ま
で（最終入場は午後5時）〕▶会場＝PLAY! PARK（緑
町3-1 GREEN SPRINGS W3棟3階）▶費用＝PLAY! 
PARK入場料（入場券は事前購入できます。事前決済で
入場もスムーズなので、ぜひご活用ください）▶電話＝☎︎

（518）9627

メンソレータム®づくしの
「やさしいおせっかい」なあそび

8令和6年（2024年）11月25日

受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ



写真展「なつかしの立川―古
写真からみる街の風景」�

令和7年1月に開催する企画展に関連
して、かつての養蚕などの生

なり

業
わい

や昔
懐かしい立川の街の風景を紹介しま
す。直接会場へ時12月17日㈫〜令和
7年2月16日㈰、午前9時〜午後4時
30分〔月曜日、年末年始は休館。1月
13日（月・祝）は開館、14日㈫が休館〕場
歴史民俗資料館問歴史民俗資料館☎

（525）0860

だれでもダンス～冬休み・デ
ィスコ編

音楽とダンスユニット「オトDAN☆
Tokyo」による、子どもも大人も、障害
のある人もない人も、恥ずかしがり屋
さんも、ダンスが苦手……という方も
誰でも参加できる表現の場です。小学
3年生以下は保護者同伴。仮装もOK
です。直接会場へ時12月27日㈮午前
10時〜正午場柴崎学習館師ミュージ
シャン・YUKOさん、ダンサー・YUKA
さん問柴崎学習館☎（524）2773

医師・中村哲映画会
「医師 中村哲の仕事・働くということ」
の映画上映と市民の方などによる追
悼音楽会時12月4日㈬午後7時から
場たましんRISURUホール小ホール
申子育て支援事務室☎（529）8664へ

立川の未来をつくる子どもたち
に私たちが今、できること

チャイルドラインたちかわ20周年記
念講演会の第2弾です。子どもを取り
巻くさまざまな課題があふれる今、聞
こえてくる子どもたちのつぶやきをヒ
ントに立川のまちの未来を担う子ど
も・若者をどう育て､サポートしていく
のか、地域のネットワークを使って何
ができるのか、一緒に考えてみません
か。ワークショップを取り入れた参加
型の講演会です時12月15日㈰午後1
時30分〜4時場こぶし会館師キャリア
コンサルタント・井村良英さん費500
円（資料代）定35人（申込順）申11月
25日㈪から氏名、電話番号をEメール
でチャイルドラインたちかわ事務局
e cl.tachikawa2@gmail.comへ問
市子育て推進課・内線1341

秋の樹林開放日
武蔵野のおもかげが残る保護樹林を
開放します。「紅葉のなか、気持ちよい
体操をしよう!」と題し、太極拳シルク
ロード立川の皆さんによるミニセミナ
ーを実施します。直接会場へ時12月
1日㈰午前10時〜正午〔ミニセミナー
開催時間は▷午前10時20分から▷午
前11時20分から〕場保護樹林地（幸
町5-96-7）問NPO法人グリーンサン
クチュアリ悠・渡邊さん☎090（4206）
0177、市公園緑地課・内線2260

錦ファミリーシアター「パウ・
パトロール ザ・マイティ・ム
ービー」

直 接 会 場 へ 時
12月25日㈬午
後 1 時 3 0 分 〜
3 時（ 午 後 1 時
開場）場錦学習
館 定 7 0 人（ 先
着順）持上履き
問 錦 学 習 館 ☎

（527）6743

見る・知る・感じる・市民の
ための体験型防災フェア

警察による救助演習や緊急車両大集
合など見所がたくさん。煙体験ハウス
やロープワーク体験、自衛隊による炊
き出し訓練など、家族で楽しみなが
ら学べます。直接会場へ時12月1日
㈰午前10時〜午後3時場多摩モノレ
ール立川南駅周辺問立川南口商店
街振興組合・井上さん☎090（4054）
6767、市産業振興課商工振興係・内
線2645

ドリーム学園夢まつり
市立の児童発達支援事業所・ドリー
ム学園の取り組みについて紹介しま
す。くわしくは「立川市ドリーム学園」
のホームページをご覧ください。直
接会場へ時12月7日㈯〜11日㈬場
子ども未来センター問ドリーム学園☎

（525）9418

財団どこでもステージ「こぶ
し会館教養講座」

出演は春風亭一花さん（写真左）、三
遊亭二之吉さん（写真右）。直接会場
へ。駐車場はありません時12月8日㈰
午後1時30分開演（午後1時開場）場
こぶし会館定150人（先着順）問こぶ
し会館☎（537）0810、立川市地域文
化振興財団☎（526）1312

人権学習事業2024
12月10日の世界人権デーにあわせて
展示や相談会を行います。主催は立
川市人権学習事業実行委員会。協力
は東京都人権プラザ。いずれも直接
会場へ場窓口サービスセンター多目
的スペース問市生涯学習推進センタ
ー☎（528）6872
●東京都人権プラザ出張展示　時12
月4日㈬～10日㈫、午前8時30分～
午後8時（土曜・日曜日は午後5時まで。
初日は正午から、最終日は午後3時ま
で）
●特設人権悩みごと相談　立川市人
権擁護委員が相談に応じます時12月
7日㈯午後1時30分～3時30分

幸町スタンプラリーを実施中
幸町の4つの拠点を回り、消しゴムス
タンプであなただけのカードを作りま
しょう。クリアできたらご褒美をプレ
ゼント（どの場所からでも始められま
す）時月曜・水曜・金曜日、いずれも午
前10時〜午後4時場スマイルキッチ
ン（幸町5-64）、北部中さいわい地域
包括支援センター（幸町4-14-1）、ツ
クイ立川（幸町3-27-3）、健康カフェ
Sanki（幸町3-2-3）問幸町・柏町・砂
川町・泉町地区地域福祉コーディネ
ーター☎（534）9616

催し

マークは郷土の理解を深める講
座などを行う「立川市民科」です。

国立音楽大学 RISURUコン
サート「Quartet Cieloコン
サート」

国立音楽大学
学生の谷川絢
音さん、西山京
花さん（ヴァイ
オリン）、山 﨑
健一郎さん（ヴ
ィオラ）、西 田
歩夢さん（チェロ）によるカルテット。曲
目はモーツァルト「弦楽四重奏曲第17
番 変ロ長調 K.458」ほか。前売券はた
ましんRISURUホールで対小学生以
上の方時12月6日㈮午後7時開演場
たましんRISURUホール小ホール費
1,000円（全席自由。学生500円）問た
ましんRISURUホール☎（526）1311

餅つきと鏡餅作り�
対市内在住の小学生以上の市民の方

（大人のみの参加も可）時12月22日
㈰午前10時〜午後1時場歴史民俗資
料館師立川民俗の会の皆さん費500
円（材料代。小学生300円）定30人（申
込順）持エプロン、バンダナ、タオル
申11月25日㈪から歴史民俗資料館☎

（525）0860へ

大人のための伝統文化・芸能
体験事業

伝統文化･芸能についてのトーク、講
談と太神楽曲芸の体験・鑑賞が1つ
になったプログラムです。都、東京都
歴史文化財団 アーツカウンシル東京、
日本芸能実演家団体協議会と共催対
18歳以上の方時令和7年1月18日㈯
午後1時30分から場たましんRISU
RUホール小ホール師講談師・神田山
緑さんほか定80人（抽選）申12月18
日㈬までに、「日本芸能実演家団体協
議会」のホームぺージから申し込んで
ください問ヴォートル・チケットセン
ター☎03（5355）1280〔正午〜午後
5時。土曜・日曜日、祝日を除く〕、市地
域文化課・内線4501

Ⓒ2023 Paramount
Pictures.

能登半島復興支援能登半島復興支援
チャリティコンサートチャリティコンサート

　地震や豪雨により被害を受けた能登半島の皆さんを支援するため、
チャリティコンサートを開催します。出演は新日本フィルハーモニー交響
楽団の皆さん。曲目は「サウンド・オブ・ミュージック」より「わたしの
お気に入り」ほか。立川市在住で楽団の副首席トランペット奏者である
市川和彦さんが出演します。ピアノやクラリネットなど8人の奏者による
演奏をお楽しみください。直接会場へ。
　入場は無料ですが、会場に募金箱を設
置します。皆さんの温かい善意をお寄せ
くださいますよう、お願いします。
時12月9日㈪午後５時20分～６時（予定）
場市役所1階ロビー定200人（先着順）
問シティプロモーション推進担当課・内線2657

たまがわ・みらいパークの催し

　12月11日㈬・24日㈫は休館日です。
●たまみら朝市とミニフリーマーケッ
ト　時12月15日㈰午前10時～11時
30分（売り切れ次第終了）

たまみらでカラオケを楽しもう!　
対3人以上のグループまたは家族（小
学生以下は保護者同伴）時①12月1
日㈰午前9時30分～正午（子ども優
先）②12月4日・18日・25日の水曜日
▷午前9時30分～正午▷午後1時～4
時30分費1時間500円申11月27日㈬
までに

麻雀を楽しもう　対60歳以上の方

（初心者は年齢制限なし）時▷12月3
日～17日の火曜日▷12月5日～26日
の木曜日、いずれも午前9時30分～午
後3時費月500円定20人持飲み物

野鳥観察会　対小学生以上の方時
12月8日㈰午前9時30分～正午（雨天
中止）定20人持飲み物、図鑑や双眼鏡

（お持ちの方）申12月5日㈭までに
●プラモデルづくり　対小学生以上
の方時12月8日㈰午前9時30分～午
後3時費2,000円〜3,000円（材料代。
先着5人までは半額）持昼食

楽しく作ろうピザ　対小学生以上
の方時12月8日㈰午前10時～午後2
時30分費200円（小・中学生100円）
定36人持エプロン、三角巾、マスク
●おはなしたまごのおはなし会　時
12月15日㈰午前10時30分～11時

竹細工　対小学3年生以上の方時
12月15日㈰午後1時～4時費1,000円

（材料代）定3人申12月8日㈰までに

場たまがわ・みらいパーク マーク
の催しは、参加者名、電話番号（中
学生以下は学校名、学年も）を電話
またはEメールで☎（848）4657 e

info.miraipark@gmail.comへ
（申込順）。そのほかの催しは直接
会場へ
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第33回たちかわ演劇祭参加
劇団募集

一緒に多摩地域の演劇を盛り上げま
しょう▶参加資格＝多摩地域を活動
の拠点とする演劇団体・個人で、実行
委員会に参加できること（令和7年1
月〜令和8年1月末まで）▶演目＝た
ましんRISURUホール小ホールで
上演可能な2時間程度（休憩含む）の
演目。原則として2回公演▶選考＝内
容、過去の参加回数、地域性などを基
準に選考▶開催期間＝令和7年8月1
日㈮〜31日㈰▶費用＝参加費、会場
料、付属設備使用料は無料。照明・音
響など公演に関する費用や人件費は
自己負担▶申込方法＝12月6日㈮〔必
着〕までに、申込用紙（「立川市地域文
化振興財団」のホームページからダウ
ンロード可）を直接、または郵送、ファ
クス、Eメールでたちかわ演劇祭実行
委員会〔〒190-0022錦町3-3-20〕
☎（526）1312Fax（525）6581 e eng
ekisai@tachikawa-chiikibunka.
or.jpへ

体験型農園入園者募集
農園主の技術指導を受けながら、種
まきから収穫までの作業を行います。
作付計画や、種・苗、農具などの用意
は農園主が行います。1区画当たりの
面積は約30㎡（ひまわり農園のみ約
25㎡）。利用期間は令和7年3月〜令
和8年1月（更新可）。なお、自動車での
通園はできません（遠方の方は応相
談）▶とのがやおかず畑（西砂町6丁
目）＝10区画▶ひまわり農園（若葉町
2丁目）＝5区画▶スマイル農園（幸町
5丁目）＝10区画▶太陽農園（若葉町
1丁目）＝4区画（いずれも申込順）対
原則として市内在住の方で、利用期

お知らせ

立川市民オペラ2025助演出
演者募集

令和7年3月22日㈯・23日㈰にたま
しんRISURUホールで開催する歌劇

「ラ・ボエーム」の助演出演者を募集
します。募集役柄は給仕、行商人など
です▶対象＝小学生以上の方（18歳
未満の方は保護者の承認が必要）▶
練習日＝令和7年1月16日〜3月13日
の毎週木曜日、午後6時30分〜9時
30分〔そのほか、3月19日㈬〜23日
㈰〕▶練習場所＝たましんRISURUホ
ールほか市内施設▶申込方法＝12月
16日㈪までに「立川市地域文化振興
財団」のホームページから申し込んで
ください問同財団☎（526）1312

第74回 社会を明るくする運動
犯罪や非行の防止と、罪を犯した人た
ちの更生について理解を深め、犯罪
や非行のない安全・安心な地域社会
を築くため、イベントを行います。
●啓発活動（啓発グッズの配布）　直
接会場へ時12月1日㈰午前10時30
分〜午後3時30分場サンサンロード

（曙町）問福祉総務課・内線1492

野
の

火
び

止
どめ

用水６市共同クリーン
デーボランティア募集

時12月7日㈯午前9時30分〜正午ごろ
（小雨実施）場玉川上水駅南口集合
定20人（申込順）申12月6日㈮までに
公園緑地課緑化推進係・内線2260へ

間内に継続して農作業に取り組める
方費▷ひまわり農園＝45,000円▷そ
の他＝48,300円申12月27日㈮〔必
着〕までに、はがき（1世帯1枚）に希
望する農園名、住所、氏名（ふりがな）、
年齢、電話番号を書いて産業振興課
農業振興係・内線2650へ

樹木の保存指定申請を受け付
けています

市は、市内に点在する景観のよい樹
木を保存樹木として指定しています。
指定されると、所有者に、1本につき
年額4,500円の管理補助金を交付し
ます。対象は、高さ10ｍ以上、地上1.5
ｍ地点の幹回りが1.5ｍ以上ある健
全な樹木。なお、指定後も樹木の日常
管理（せん定など）は所有者が行って
ください申公園緑地課・内線2260へ

「たちかわ若者サポートステ
ーション」の出張相談

15歳〜49歳の方の就労に関する相
談に応じます。働くことに踏み出した
い方たちと向き合い、「働く」と「働き
続ける」をお手伝いします。直接会場
へ時12月9日㈪午前9時30分〜午後
4時30分場市役所2階208会議室問
たちかわ若者サポートステーション
☎（529）3378、市子ども育成課青少
年係・内線1306

スポーツ

自治大学校庭球場の貸し出し
令和7年1月〜3月分の自治大学校テ
ニスコートの利用申し込みを受け付け

ます。応募多数の場合は抽選。申し込
みには、自治大学校の利用者登録が
必要です。新たに登録する場合は、代
表者の市内在住・在勤・在学が確認で
きるものを持って泉市民体育館へ▶
対象＝市内在住・在勤・在学の方で構
成する5人以上のグループ▶利用日・
時間＝令和7年1月11日・18日・25日、2
月1日・15日・22日、3月1日・8日・15日・
29日の土曜日▷午前9時〜午後1時▷
午後1時〜5時（1単位4時間。1月11
日、3月15日は午後のみ）▶利用料金
＝1単位1,600円▶申込方法＝12月8
日㈰までに、電子申請でスポーツ振興
課☎（529）8515へ〔今回から往復は
がきでは申し込めません〕。1グループ、
1か月につき、1単位まで

市立小･中学校体育施設利用
団体登録の申請受付

4月から市立小･中学校体育施設（校
庭､体育館）を定期的に利用するスポ
ーツ団体は､継続･新規にかかわらず
登録が必要です｡利用条件は次のと
おり▷10人以上で構成され､全員が
市内在住･在勤･在学であること▷団
体の代表者と指導者が成人であるこ
と申各小･中学校の学校管理人受付､
泉市民体育館で配布する団体登録申
請書（市ホームページからダウンロー
ドも可）を▷市内の青少年団体､高齢
者団体､社会福祉団体､地域体育会､
自治会など＝令和7年1月10日㈮まで
▷その他の団体＝1月17日㈮〜31日
㈮〔必着〕に直接､または郵送でスポ
ーツ振興課〔〒190-0015泉町786-
11泉市民体育館内〕☎（529）8515へ

Ⓒ長澤直子

電子申請は、「立川市電子申請ポータルサイト」で申請できます（右２次元コードからアクセス可）

　

○12月9日（第2月曜日）は無料の個人開放日です。
○12月27日・28日は大会のため、第1体育室の個人利用はできません。
●第１体育室（バドミントン・ミニテニス）●第２体育室（卓球）＝いずれも6日・
13日・14日・15日・20日・27日・28日（27日・28日は第2体育室のみ）
●第１体育室（バスケットボール）＝9日（無料）・23日（午後Ⅱ・夜間のみ、夜
間は午後9時30分まで）

 柴崎市民体育館 ☎（523）5770

12月の個人利用日
市民体育館

 泉市民体育館 ☎（536）6711

○12月5日（第1木曜日）は無料の個人開放日です。
○12月7日・21日は大会のため、体育室の個人利用はできません。
●第１体育室（卓球・バドミントン・ミニテニス）＝4日・5日（無料）・8日・11日・
18日・25日（8日は午後Ⅱ・夜間のみ）
●第2体育室▶卓球・バドミントン＝2日・9日・16日・22日・23日（22日以
外は午前・午後Ⅰのみ）▶バスケットボール＝2日・9日・16日・23日（午後Ⅱ・
夜間のみ）

▶午前＝午前9時～午後0時30分▶午後Ⅰ＝午後
0時30分～４時▶午後Ⅱ＝午後４時～７時30分
▶夜間（泉市民体育館）＝午後７時30分～11時▶
夜間（柴崎市民体育館）＝午後７時30分～10時

　市内で開催される公式戦日程をお知らせします。くわしくは、各チー
ムのホームページをご覧ください。

●立川ダイス　▶横浜エクセレンス戦＝▷12月
14日㈯午後3時試合開始▷12月15日㈰午後2
時試合開始▶湘南ユナイテッドBC戦＝▷12月
21日㈯午後5時試合開始▷12月22日㈰午後2
時試合開始場アリーナ立川立飛

●立川アスレティックFC　▶名古屋オーシャン
ズ戦＝12月21日㈯午後３時試合開始場泉市民
体育館

ホームゲームを応援しよう!!

　著名な投資家や経済評論家からの
SNSやWEB広告は、本人に無断で写
真や氏名等を使用した「なりすまし」
の可能性が極めて高いものです。ま
た海外事業者であったとしても日本国
内の居住者を対象として金融取引を
業として行うには、金融商品取引業の
登録が必要で、無登録の金融商品取
引業や暗号資産交換業は違法となり
ます。今回の事例の事業者も無登録
業者でした。
　さらにSNSや無料メッセージアプリ
だけでのやり取りの場合、相手方の
個人情報や企業情報が不明なことが
多く、返金請求も困難です。相談者

の相手方事業者も連絡先等が不明な
ため、振り込め詐欺救済法での返金
が可能か、警察や振込先の銀行に確
認するよう助言し、相談者の希望によ
り法律相談を紹介しました。
　著名人からのメッセージが届いたら、
公式サイトや公式アカウントで投資に
関する注意喚起が出ていないか、確
認しましょう。また投資資金の振り込
み先口座が個人名義の場合や、振り
込みのたびに口座名義が変わる場合
は詐欺を疑ってください。いったん振
り込んでしまうと、弁護士に委任して
も被害回復は困難です。安易に振り
込むことはやめましょう。

立川市消費生活センター☎（528）6810へ困ったときは

著名人を名乗るSNSやWEB広
告をきっかけに勧誘される投資
トラブルが急増！

消費者の　　目 第214回

相談事例 著名なカリスマ投資家から、私のSNSにメッセージが届き、投
資を勉強するグループのメッセージアプリを紹介されました。アプリの参加
者は、グループの指南役の指示どおりに投資をしたらお金が増えたと喜んで
いたので、信用し、外国の取引所でのＦＸ投資を始めました。FX口座を開
設して数回にわたり指定された個人名義の口座に計500万円を振り込みまし
た。現在取引残高が5,000万円と表示されたので、「全額を出金したい」と
指南役に伝えたところ、出金手数料として800万円を支払わないと出金でき
ないと言われました。どうしたらよいですか。

10令和6年（2024年）11月25日
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対65歳以上の市内在住の方と家族
時12月14日㈯午前10時30分〜正午
場西砂第三学童保育所定20人（申込
順）持飲み物申にしすな福祉相談セ
ンター☎（531）5550へ

シルバー人材センター働き
方・しごと説明会

会員登録の申し込みも受け付けます
対市内在住の原則60歳以上の方時・
場▷12月19日㈭＝東京しごとセンタ
ー多摩（柴崎町3-9-2）▷12月20日
㈮＝市役所2階209会議室、いずれも
午後1時30分から申前日までにシル
バー人材センター柴崎本部☎（527）
2204へ

官公署・その他

夜間人権ホットライン
12月4日〜10日の人権週間にあわ
せて夜間の電話法律相談を実施し
ます。人権侵害や法律問題の相談に
弁護士が応じます▶相談電話＝☎03

（6722）0127▶受付時間＝12月9
日㈪午後5時〜8時（1人10分程度）
問公益財団法人東京都人権啓発セン
ター〔相談担当〕☎03（6722）0124

年金の予約相談
日本年金機構は年金請求や年金受給
について相談予約を実施しています。
希望日の前日までに、基礎年金番号
が分かる年金手帳や年金証書を準備

シニア

「大人のためのおなかの菌学」
おなかの健康の秘訣

直接会場へ対65歳以上の市民の方
時12月12日㈭午後2時〜4時場至誠
コミホーム（柴崎町3-18-18）師おな
かマイスター・池田博さん問にしき福
祉相談センター☎（527）0321

シルバー大学講座「スマート
フォン活用編」受講生を募集

募集講座は下表のと
おりです。スマートフ
ォンの実践的な使い
方を学びます。申し
込めるのは1講座の
みです。
●対象　11月1日現在、60歳以上の
市民でスマートフォンの基本操作が
できる方
●申込方法　12月9日㈪〔消印有効〕
までに、往復はがきに①講座名②住
所③氏名（ふりがな）④性別⑤生年月
日⑥電話番号⑦緊急連絡先の方（本
人以外）の氏名・間柄⑧緊急連絡先

の電話番号、返信用宛先を書いて、シ
ルバー大学事務局〔〒190−0023柴
崎町5−11−26柴崎福祉会館内〕☎

（528）1246へ。抽選結果は12月25
日㈬ごろまでに返信します

ゆる～く挑戦♪筆ペン年賀状
いつもとひと味違う年賀状に挑戦し
ます対65歳以上の市民の方時12月
20日㈮午後2時〜3時30分場子ども
未来センター師書道師範・小林悦子さ
ん定20人（申込順）持筆ペン、年賀はが
き数枚申南部東はごろも地域包括支
援センター☎（523）5612へ

クリスマスの調べ～大空カフェ
ヴァイオリン演奏や合唱、ゲーム大会
など大人のお楽しみ会です対おおむ
ね65歳以上の市民の方時12月21日
㈯午前10時〜11時30分場かみすな
福祉相談センター定20人（申込順）申
11月25日㈪午前9時から、かみすな
福祉相談センター☎（537）7799へ

にしすなカフェ（介護サロン）
冬のゴスペルコンサートです。出演は、
Piano Kojiさん、Meg・Awanoさん

し、相談を希望する年金事務所、また
は街角の年金相談センターをねんき
んダイヤルで予約してください。
●ねんきんダイヤル（ナビダイヤル）
☎0570（05）4890▶予約受付時間＝
月曜〜金曜日、午前8時30分〜午後5
時15分▶予約相談の実施時間▷月曜
〜金曜日＝午前9時〜午後4時（週は
じめの開所日は午後6時まで）▷第2
土曜日＝午前10時〜午後3時
問日本年金機構立川年金事務所☎

（523）0352

＊：当面の間、場所や相談日が変更になっている相談です。

会  場 講座名 定員 日　時 備　考

柴崎
福祉会館

スマート
フォン活
用編①

15人
（抽選）

令和７年１月15日㈬・20日㈪・22日㈬・
27日㈪・29日㈬、午前10時〜正午（全５回）

インターネット
検索、メッセー
ジ送信、地図
の使い方、スマ
ホ決済など（ス
マートフォン持
参）

スマート
フォン活
用編②

15人
（抽選）

令和７年１月16日㈭・21日㈫・23日㈭・
28日㈫・30日㈭、午後１時30分〜3時30分
（全５回）

市公式LINE市公式LINE
友だち募集中友だち募集中

問広報課・内線2747

災害や子どもの見守り情報、
イベント情報などを発信

相談項目 相談日 時　間 場　所 連絡先

予法律相談
相続・金銭貸借等、民事的な
法律全般

第1〜第4月曜日  9 :30〜正午 市民相談室

市民相談係
☎（528）4319

第1木曜日

13:30〜16:30

市民相談室＊

第2木曜日 たましんRISURU
ホール5階

第3木曜日 市民相談室

第4木曜日 立川タクロス
1階

予相続・登記・成年後見等相談 第1・第3・第4火曜日 13:30〜16:30

市民相談室

予税務相談
所得税、相続税、贈与税等 第2・第4水曜日 13:30〜16:25

予家事相談
夫婦間、親子間、離婚問題等

第 1 〜第4木曜日
第 1 ・第3火曜日  9 :20〜正午

第2・第4火曜日 13:30〜16:10

予不動産相談
不動産の売買、賃貸借契約等 第2・第4水曜日 13:30〜16:30

予交通事故相談 第1水曜日 13:30〜16:00

予行政手続相談
在留資格・帰化、相続・遺言 第2火曜日  9 :20〜正午

犯罪被害者等支援相談
月曜〜金曜日  8 :30〜17:00公益通報者保護相談

（外部通報窓口）
予人権悩みごと相談
不当な扱い、いやがらせ等 第1水曜日

 9 :30〜11:45
予行政相談
国等への苦情、要望等 第3水曜日

予 消費生活相談
商品やサービス等の契約ト
ラブル、製品事故、多重債務

月曜〜金曜日
（月曜・第3木曜・金曜
日は電話相談のみ）＊

 9 :00〜16:00

女性総合セン
ター5階

消費生活センター
☎（528）6810

予 カウンセリング相談

火曜・水曜・土曜日
 （土曜日は電話相
談のみ）

13:00〜17:00 男女平等参画係
☎（528）6801

第２・第４木曜日 10:00〜14:00

相談項目 相談日 時　間 場　所 連絡先

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
の
各
種
相
談

予成年後見相談 第2土曜日

13:00〜16:00

総合福祉セン
ター

地域あんしんセ
ンターたちかわ
☎（529）8319

予法律相談
第3土曜日

（祝日の場合は第
4土曜日）

社会福祉協議会
☎（529）8300

直 アルコール相談 第2・第4水曜日

直 くらしや仕事の相談 月曜〜金曜日  8 :30〜17:15
くらし・しごとサ
ポートセンター
☎（503）4308

予精神障害者の家族相談 第2月曜日（祝日の
場合は第3月曜日）13:30〜16:30 立川麦の会

☎（537）3905

予 女性相談
月曜〜金曜日

 8 :30〜17:00
（正午〜13:00
を除く）

生活福祉課 生 活 福 祉 課・
内線1545

予 母子相談
ひとり親家庭の相談 子育て推進課 手当・医療費給

付係・内線1350
子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー
で
の
各
種
相
談

直 子ども総合相談
子どもに関する相談でど
こに相談したらいいか分
からないとき 月曜〜土曜日

 9 :00〜17:00 子ども未来セ
ンター

子ども家庭支援
センター
☎（529）8566

直 子育て家庭の相談
子育ての悩み等

子ども家庭相談係
☎（528）6871

予 発達相談
子どもの発達が気になる
とき

月曜〜金曜日、
第1・第3土曜日

発達支援係
☎（529）8586

予 教育相談 月曜〜土曜日 教育支援課
☎（527）6171予 就学相談 月曜〜金曜日、

第2土曜日

子育てひろば 直 乳幼児期
の相談 月曜〜金曜日 10:00〜正午

（一部午後あり）
子育てひろば

（児童館ほか）
子育てひろば係
☎（528）4335

直外
がい

国
こく

人
じん

相
そう

談
だん
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市役所☎（523）2111　くらしの相談日程 予＝予約制　直＝直接会場（先着順）　 ＝電話相談　祝日はお休み

050（3355）4703開催案内・レース結果

●大垣記念＝11月30日 〜12月3日
●静岡FⅠ＝11月30日●小松島FⅠ＝
12月2日・3日●前橋FⅠ・ガールズ
＝12月5日・6日●松山記念＝12月5
日〜8日●宇都宮FⅡ・ガールズ＝12
月6日〜8日●和歌山FⅠ＝12月8日
いずれも場外発売

11 令和6年（2024年）11月25日

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から

立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎042（523）2111〔代表〕  Fax042（521）2653



冬のたのしみがいっぱい！
冬休みこどもまつり♪

　市民サークルと地域学習館の職員による子ど

もまつりを開催。ものづくり体験や、ゲームコー

ナーがあります。直接会場へ時12月26日㈭午前
10時30分〜午後３時（受け付けは午後２時30分

まで）場柴崎学習館問柴崎学習館☎（524）2773

クリスマスお楽しみ会

　クリスマスおはなし会の後、簡単にできるク

リスマスカードを作ります対４歳〜小学生と保
護者時12月22日㈰午前10時30分〜11時30分場

上砂会館師子どもの本の勉強会「きっともっ
と」の皆さん定20組（申込順）申11月29日㈮午
前10時から上砂図書館☎（535）1531へ

　申マークの催しは各児童館で直接申し込んでください（申込順）。
そのほかは直接会場へ（先着順）。未就学児は保護者同伴。このほか

の催しは、市ホームページまたは児童館のおたよりをご覧ください。

遊びにおいでよ 児 童 館

にしき子育てひろば
「歌のお姉さんとネコのミケちゃ
んのクリスマスコンサート」

対未就学児と保護者時12月13日㈮午前10時45
分〜11時45分場錦児童館定30組（申込順）申

12月２日㈪〜６日㈮に錦児童館☎（525）6684へ

〔午前９時〜午後５時〕

子ども未来センターのコミュニテ
ィプログラム

　申込方法等、くわしくは「立川市子ども未来

センター」のホームページをご覧ください。

●個別指導学習会〜大学生を中心としたスタッ
フと一緒に勉強しよう　対小・中学生時11月28

日㈭午後６時30分〜９時30分場子ども未来セ
ンター費１時間ごと300円（消耗品代）問CEVEC・
橋本さん e cevec.study@gmail.com

●リトミック&バレエ〜親子で一緒にクリスマス
対０歳〜未就学児と保護者時12月５日㈭午前
10時30分〜11時30分場たましんRISURUホール
３階ギャラリー費500円（プレゼント代）問ソレイ
ユリトミック・船山さん e tachikawaartclub.bal

let@gmail.com

●UMUMこどもアトリエ　対３歳〜15歳（３歳〜
５歳は保護者同伴）時12月15日㈰午前10時〜
午後５時場子ども未来センター費▷▷１時間＝
2,500円▷▷２時間＝3,500円（材料代）問UMUM・
田中さん e hello@umum.art

電話での申し込みはできません。直接、各児童館へ

富士見児童館☎（525）9020
申フジミ　スノーパーティー　対乳幼児～高校
生世代時12月21日㈯▶イベントブース＝▷▷午前
11時から▷▷午後１時から▷▷午後２時から▶ダ
ンス発表会＝午後３時から費50円（参加費。イ
ベントブースのみ）定各30人（イベントブースの
み）申12月９日㈪～20日㈮に

錦児童館☎（525）6684
申まんぼうクリスマス　対小学生～高校生世代
時12月15日㈰午後１時30分～４時定60人申12
月13日㈮までに

羽衣児童館☎（526）2336
申羽衣ウィンターパーティー2024　対小学生～
高校生世代時12月25日㈬午後１時30分～３時
30分定100人申11月25日㈪～当日に

高松児童館☎（528）2925
申高松児童館40周年記念☆クリスマスパーティ
ー　対乳幼児～高校生世代時12月14日㈯午後
２時～４時30分費200円（参加費）定40人申11
月30日㈯午後２時～12月10日㈫午後６時に

幸児童館☎（537）0358
申クリくるパーティー　対小学生～高校生世代
時12月18日㈬午後３時30分～４時30分定55人
申12月７日㈯～17日㈫に

若葉児童館☎（536）1400
申クリスマスパーティー　対小学生～高校生
世代時12月21日㈯午後２時～３時30分費50円
（参加費）定20人申12月７日㈯～17日㈫に

上砂児童館☎（535）1557
●工作「モールのミニクリスマスリース」　対乳
幼児～高校生世代時12月12日㈭・13日㈮、午
後３時30分～４時30分定各10人

西砂児童館☎（531）0433
申にしすな☆クリスマス　対小学
生～高校生世代時12月22日㈰午
後２時～５時費100円（参加費）定

120人申12月７日㈯～18日㈬に

※広告に関するお問い合わせは…総合広告代理店　フレックス株式会社☎042（528）1611へ

≪広告欄≫

●住民基本台帳記録数	（前月比）
人口	 186,308	 （＋67）
男	 92,193	 （＋92）
女	 94,115	 （−25）
世帯	 97,725	 （＋106）

人口と世帯

令和６年
11月1日現在

令和6年（2024年）11月25日（毎月10日・25日発行）




